
２０２５年度 わくわく親子教室のご案内

お子さんと一緒に遊びを楽しみましょう。

遊びの中でことばを育んだり、「おもしろい」「たのしい」の中から

ほめられる行動をふやしていきましょう。

発達や発育についても気軽に相談できます。

♪リズムあそび・・・音楽にあわせて、手遊びや楽器を使って遊びましょう。

楽器を借りたり、返したり、順番も体験しましょう。

♪せいさくあそび・・季節の制作遊びをたのしみましょう。

手先を使って親子で完成させましょう。

♪えほん・・・・・・おうちの人と一緒に、おはなしを楽しみましょう。

家庭でも取り組める遊びのヒントもあります。

対象者 就学前のお子さんとその保護者

活動の流れ

スタッフ 臨床心理士・療育支援保育士・保健師・保育教諭・栄養士・託児ボランティア

※託児ボランティアさんがいます。ご兄弟の託児が必要な方はお申し出ください。

個別相談
親子教室では個別相談も行っています。子育ての心配や困りなど、お気軽にご相談ください。

ゆっくり時間をつくってお話ししましょう。 予約制となります。

真庭市発達発育支援センター （0867）42－1080

♬ 教室の内容♪

うさぎ 3 歳以上クラス

9:15∼ 受付

9:30∼ あいさつ

リズムあそび

季節の制作遊び

絵本

10:20∼ 座談会

アンケート記入

10:30 終了

ひよこ １・２歳クラス

10:25∼ 受付

10:40∼ あいさつ

リズムあそび

季節の制作遊び

絵本

11:25∼ 座談会

アンケート記入

11:40 終了



各教室のご案内

。。

※利用を希望される場合は、お住まいの地域の各振興局保健師、または発達発育支援センター

にお尋ねください。
令和７年4月作成

落合教室

２０２５年

４月１８日（金） １２月 １日（月）

５月２３日（金） ２０２６年

６月３０日（月） １月２３日（金）

８月２２日（金） ２月１６日（月）

９月２９日（月） 3月23日（月）

下線は月曜日開催です。

場所 落合総合センター

連絡先

落合振興局 （0867）5２－1111

北房振興局 （0866）5２－2113

久世教室

２０２５年

５月１６日（金） １２月１９日（金）

６月２０日（金） ２０２６年

７月１８日（金） １月１６日（金）

８月 ８日（金） ２月２０日（金）

９月１９日（金） ３月２７日（金）

１１月２１日（金）４月、１０月はお休みです。

場所 久世保健福祉会館 ２階

連絡先

健康推進課 （0867）4２－1050

勝山教室

２０２５年

５月 ９日（金） １２月１２日（金）

６月１６日（月） ２０２６年

７月１１日（金） １月 ９日（金）

９月１２日（金） ２月１３日（金）

１０月１０日（金） ３月１３日（金）

１１月１４日（金）４月、８月はお休みです。

下線は月曜日開催です。

場所 勝山文化センター ２階

連絡先

勝山振興局 （0867）44－2926

美甘振興局 （0867）56－2611

湯原振興局 （0867）62－2012

蒜山教室

２０２５年

４月１１日（金） １１月 ７日（金）

６月 ６日（金） １２月 ８日（月）

７月 ４日（金） ２０２６年

8月 1日（金） ２月 ６日（金）

９月 ５日（金） ３月 ６日（金）

１０月 ３日（金） ５月、１月はお休みです。

下線は月曜日開催です。

場所 川上保健センター

連絡先

蒜山振興局 （0867）66－2510

１０月２４日（金）７月、１１月はお休みです。


