
 

 

よい子のくらし 

1 朝
あさ

の準
じゅん

備
び

について 

  ・睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を十
じゅう

分
ぶん

とって、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう。 

  ・朝
あさ

、排
はい

便
べん

をする習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう。洗
せん

顔
がん

・歯
は

磨
みが

きをする習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう。 

  ・家
いえ

の人
ひと

に「おはようございます」のあいさつをしよう。 

  ・○ハンカチ・○ちり紙
し

・○ぼうしを忘
わす

れないようにしよう。  

  ・学
がっ

校
こう

を休
やす

む時
とき

は、学
がっ

校
こう

と通
つう

学
がく

班
はん

の班
はん

長
ちょう

に連
れん

絡
らく

しよう。 

２ 登
とう

校
こう

するとき 

  ・集
しゅう

合
ごう

時
じ

刻
こく

に遅
おく

れないように集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

に行
い

こう。 

  ・交
こう

通
つう

のきまりを守
まも

り、きちんと並
なら

んで登
とう

校
こう

しよう。 

  ・地域
ち い き

の人
ひと

にも「おはようございます」のあいさつをしよう。 

・午前
ご ぜ ん

７時
じ

４５分
ふん

から午前
ご ぜ ん

８時
じ

の間に学校
がっこう

に着
つ

くようにしよう。 

・学校
がっこう

に着
つ

いたら、ネームをつけよう。 

・学
がっ

校
こう

の始
はじ

まる時
じ

刻
こく

は、午
ご

前
ぜん

８時
じ

１５分
ふん

です。 

３ 校
こう

内
ない

のくらし 

  ・先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

に、気
き

持
も

ちのよいあいさつをしよう。 

  ・校
こう

内
ない

は、静か
しず

に右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

こう。 

  ・放
ほう

送
そう

は、話
はなし

をやめて静
しず

かに聞
き

こう。 

  ・学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のないものは持
も

ってこない。（キーホルダーやおもちゃの消
け

しゴム等
とう

も入
はい

ります。） 

  ・筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

は鉛
えん

筆
ぴつ

を使
つか

い、シャープペンシルは使
つか

わない。 

  ・下
げ

校
こう

は学
がく

年
ねん

ごとにします。一
いっ

斉
せい

下
げ

校
こう

の時
とき

もあります。 

（最
さい

終
しゅう

下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

は、３月
がつ

～９月
がつ

は午
ご

後
ご

４時
じ

３０分
ぷん

、１０月
がつ

～２月
がつ

は午
ご

後
ご

４時
じ

。） 

  ・下
げ

校
こう

後
ご

、学
がっ

校
こう

に用
よう

事
じ

がある人
ひと

は、先
せん

生
せい

の許
きょ

可
か

を得
え

て職
しょく

員
いん

室
しつ

から入
はい

ろう。 

４ 下
げ

校
こう

するとき 

  ・下校
げ こ う

する前
まえ

にネームをデスクエースやおどうぐばこに入
い

れて帰
かえ

ろう。 

・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

って下
げ

校
こう

しよう。 

  ・見
み

知
し

らぬ人
ひと

の誘
さそ

いにのらない。できるだけ一人
ひ と り

にならないよう、友
とも

達
だち

といっしょに帰
かえ

ろう。 

５ 家
いえ

でのくらし 

  ・遊
あそ

びに行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

に、「だれとどこに行
い

くのか・いつ帰
かえ

るのか」を必
かなら

ず伝
つた

えて出
で

かけよう。 

  ・子
こ

ども同
どう

士
し

で物
もの

（ゲームソフト、カード、お金
かね

など）の貸
か

し借
か

り・交
こう

換
かん

をしない。 

  ・子
こ

ども同
どう

士
し

でおごったり、おごられたりしない。 

  ・午
ご

後
ご

９時
じ

以
い

降
こう

はパソコン・ゲーム機
き

・スマホ・タブレット等
とう

を使
し

用
よう

しない。９時
 じ

をすぎたら家
いえ

の人
ひと

に預けよう
あず

。 

  ・子
こ

どもだけで校
こう

区
く

外
がい

に出
で

ない。 

  ・子
こ

どもだけで飲
いん

食
しょく

店
てん

や量
りょう

販
はん

店
てん

、ゲームセンターなどに行
い

かない。 

  ・子
こ

どもだけで池
いけ

や川
かわ

に遊
あそ

びに行
い

かない。 

  ・子
こ

どもだけで友
とも

達
だち

の家
いえ

に泊
と

まらない。 

  ・自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、正
ただ

しい乗
の

り方
かた

をしよう。 

  ・学
がっ

校
こう

やエスパス、活
い

き生
い

きサロンなどの公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

には食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

を持
も

って行
い

かない。 

・人
ひと

の迷
めい

惑
わく

になることはせず、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく使
つか

おう。 

  ・車
くるま

や汽
き

車
しゃ

への投
とう

石
せき

、線路
せ ん ろ

に石
いし

を置
お

くなど、危
き

険
けん

な遊
あそ

びはしない。 

  ・帰
き

宅
たく

時
じ

刻
こく

を守
まも

ろう。（３月
がつ

～９月
がつ

は午
ご

後
ご

６時
じ

に、１０月
がつ

～２月
がつ

は午
ご

後
ご

５時
じ

には自分
じ ぶ ん

の家
いえ

にいます。） 


