
           ４月21日

報道関係 各位

真庭市役所

市民の健康づくりと幸せづくりを応援することを目的に「からだ応援！歩数アップキャンペーン」

を実施します。

つきましては、ぜひとも取材くださいますようお願いいたします。

 

 
2．内 容 まにこいんアプリ健康管理機能で獲得できるポイントが通常の3倍になります。

1日8,000歩歩くと、３まにぃポイント

1日8,000歩歩く日が月に10日以上で、300まにぃポイント

体重を記録すると、３まにぃポイント

※貯まったポイントは、市内加盟店で1ポイント1円で利用できます。

3．その他 まにこいんアプリ健康管理機能の登録者数は、14,000人を超えています。

～まにこいんアプリで健康づくりと幸せづくりを応援～

「
を実施します

実

お問い合わせ先▶

健康福祉部健康推進課　(担当：池田)

TEL:0867-42-1050

FAX:0867-42-1388

e-mail:kksuishin@city.maniwa.lg.jp

実施期間：令和７年5月1日（木）～5月31日（土）

「からだ応援！歩数アップキャンペーン」

1．期　間　　　令和7年5月1日（木）～5月31日（土）　

令和７年(2025年)


