
真庭市相談支援ファイル『はぐくみ』をご存じですか？ 

 
 

 

通称：『はぐくみファイル』 

 
 

『はぐくみファイル』って何？ 

 はぐくみファイルとは、障害のある人や発達が気になる子ども、その家族が、生涯にわたって一貫した支援 

を受けるためのファイルです。一冊のファイルに綴じることにより情報共有がしやすくなり、関係機関と情報 

を共有することで、重複する説明の手間が省け、より適切な支援に繋げることができます。 
 

どんなときに使うの？ 

 福祉サービスや行政サービスを受ける時、入園、進学時、 

医療機関利用時などの情報の共有がしたい時に使います。 

また、年金請求の手続きの際などにも役立ちます。 
 

どこで入手できるの？ 

○真庭市発達発育支援センターで入手できます。 

または、真庭市役所ホームページでもダウンロードできます。  

（問い合わせ先） 

〇真庭いきいき会   〇真庭保健所  

○サポートステーションコスモス ○真庭地域生活支援センター  

〇真庭市福祉課・健康推進課・こども家庭センター・教育委員会  
 

誰が記録するの？ 

 本人又は保護者が記入します。書きにくいところや分からないところは支援者と一緒に書きます。個人情報

ですので、失くさないように厳重に保管してください。 
 

何を綴るの？  

・本人のプロフィール（氏名・住所・成育歴など） 

・医療・福祉・教育・就労に関する記録 

・支援機関や関係団体とのやり取りの記録 

・得意なこと・好きなこと・成長の記録など、本人の特性に関する情報 
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記録を書くかわりになり
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検診や予防接種

の記録を 

担任の先生との

やり取りや療育

の記録を 

担任の先生や学

童保育の先生と 

進路選択に 
向けて 

就職し、社会

生活を送る 

ために 

写真やエピソード

は、どの年代でも

子どもを理解し、

子どもにあった支

援の手立てを考え

ていく大切な材料

になります。 

病院や市町村

の乳幼児健診

の結果や助言

を記録する 

ことができます。 

通っている園

の生活、家庭

での生活で成 
長を感じたことや気がかり

なことがあれば書き留めて

いきましょう。 

病院や市町

村の乳幼児

健診の結果 
や助言を記録することが

できます。 

 
 
 
就学先にファイルを

提示することで、今

までの歩みを整理し

て伝える助けになり

ます。 

 
 
 

学童保育や放課後

デイサービスを利

用する時にも活用

できます。 

もらった成績表や支援計

画のコピーをはさんでい

くことで、子どもの成長

の記録になります。 
 
 
 

子どもの強みや苦手

なこと、取り組んで

きたことを整理して

おくことで、子ども

と一緒に将来を描く 
助けになります。 

学校の先生と相談する

時にも、今までの成長

の歩みを説明する資料 
となります。 

就労先にファイルを提示

することで、今までの支 
援の状況や本人の強み、

苦手なところを知っても

らう助けになります。 

地域で支援サービスを

受ける時や困りごとが

ある時、相談窓口に行

く時等、ファイルの情

報が役立ちます。 

発行：真庭市発達発育支援センター 


