
児童虐待のサインを見逃さないために！
※ このチェックリストは，児童虐待発見のポイントを示しています。児童虐待の早
期発見のために活用してください。

※ あてはまる項目の多少によって，児童虐待を判定するものではありません。また，
すべての子どもを対象に一律に点検するためのものでもありません。

【１ 子どもの状況】
項目 主 な 状 況 印

体に傷やけが，やけどなどの跡がある。

体重や身長の伸びが悪い。また極端な体重の増減がある。

汚れた服をいつまでも着ていたり，身体が汚れたりしている。また，
兄弟姉妹と極端な差がある。

給食をがつがつ食べるなど，食べ物への執着がある。

表情が乏しく，受け答えが少ない。

衣類を着替えるとき，不安を見せる。

保護者の前では硬くなり，恐れている表情を見せる。

子どもと保護者の視線が合わない。

不自然に保護者に密着している。

一緒にいると，おどおどして落ち着きがない。

攻撃的な乱暴な言葉遣いをする。あるいは，極端に無口になる。

落ち着きがなく，過度に乱暴であったり，他人をいじめたりする。

激しいかんしゃくを起こしたり，かみついたりするなど攻撃的である。

理由のはっきりしない遅刻・欠席・早退がある。

忘れ物が多い。

急な学力低下が見られる。

下校時刻になっても家に帰りたがらない。また，徘徊等を繰り返す。

金銭を持ち出す。

小動物をいじめる。

年齢に不相応な興味・関心をもっている。

【２ 保護者の状況】

項目 主 な 状 況 印

ことあるごとに厳しくしかったり，ののしったりする。

子どもに対する態度が冷たく，話しかけることが少ない。

子どもが病気でも，病院へ連れて行かない。

欠席の理由がはっきりしなかったり，連絡がなかったりする。

話し合いや面談を拒む。行事に参加しない。

体罰や年齢不相応な要求を「しつけ」「教育方針」などと正当化する。

子どもに対して言っていることに一貫性がない。

家庭内に暴力がある。

生活のリズムが乱れがちで，夜遅くまで起きている。

必要な予防接種や健診を受けさせない。

近所づきあいをほとんどしない。

子どものためにお金が優先的に使われていない。（給食費，学級費等）

「いつもとちがう」「何か不自然だ」を大切に
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子どもを虐待から

守るための５か条

１ 「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）
２ 「しつけのつもり・・・」は言い訳
３ 一人で抱え込まない
４ 親の立場よりも子どもの立場
５ 虐待はあなたの周りでも起こりうる

（※厚生労働省リーフレットより）
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【問い合わせ】 真庭市教育委員会学校教育課 TEL：0867-42-1087


