
シ
ョ
ン
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、
コ
ー
チ
や
練
習
仲
間

の
存
在
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
大
会
で
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー

賞
を
受
賞
し
た
高
田
さ
ん
。「
今
回
、
納
得
い
く
結
果
が

出
せ
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
来

年
は
、
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会

へ
の
出
場
を
目
標
に
し
た

い
で
す
ね
」。
こ
れ
か

ら
も
、
高
田
さ
ん
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

続
け
る
こ
と
、積
み
上
げ
る
こ
と

　
「
日
々
少
し
ず
つ
で
も
継
続
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

こ
と
。
自
分
に
と
っ
て
そ
れ
が
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
」。3
月
7
日
に
倉
敷
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
48
回
全
国

マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
出
場
し
た
高
田
稔
さ

ん
。
男
子
80
〜
84
歳
の
25
㍍   
自
由
形
と
翌
日
の
50
㍍   
自
由

形
で
、
と
も
に
こ
の
年
齢
区
分
の
短
水
路
日
本
新
記
録
を

樹
立
し
優
勝
し
ま
し
た
。今
年
80
歳
に
な
る
高
田
さ
ん
が
、

学
生
の
時
に
熱
中
し
て
い
た
水
泳
を
再
開
し
た
の
は
、
真

庭
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
77
歳
の
時
だ
と
い
い
ま
す
。「
妻

の
実
家
も
あ
る
勝
山
地
域
に
戻
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
退

職
し
て
落
ち
着
い
た
頃
、
も
う
一
度
泳
い
で
み
た
く
な
っ

て
。
コ
ー
チ
に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
競
技
会

出
場
の
き
っ
か
け
で
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

も
う
一
度
挑
戦
し
て
み
た
い
思
い
か
ら

　

学
生
時
代
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
一
緒
に
練
習

し
た
経
験
も
あ
る
高
田
さ
ん
。「
あ
の
時
に
感
じ
た
、
雲

の
上
の
人
た
ち
の
世
界
を
見
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
、

今
の
努
力
の
原
点
に
あ
り
ま
し
た
」。
日
々
の
体
調
管
理

に
気
を
配
り
、
毎
日
欠
か
さ
ず
40
分
以
上
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
こ
と
で
、
60
年
ぶ
り
の
水
泳
で
も

ブ
ラ
ン
ク
を
感
じ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
週
に
5

回
は
欠
か
さ
ず
練
習
を
行
い
、
タ
イ
ム
を
伸
ば
し
な
が
ら

も
、
大
会
本
番
で
は
緊
張
し
、
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、低
迷
時
の
モ
チ
ベ
ー

高田 稔   
Takata Takata 　  Minoru  Minoru

2026
73

真庭スイミングクラブの
仲間たちと

真庭市出身。美作市でモータースを長く営み、
退職を期に真庭市にUターン。 77歳から真庭市
勝山健康増進施設「水夢」に通う。趣味は毎日
の筋トレのほか、絵や彫刻、パラグライダー、ス
キーなど多岐にわたる。

高田 稔さん （組）

力強く飛び込む高田さん
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