
と
に
よ
り
、地
域
が
も
っ
と
住
み
や
す
く
な
る
こ
と
。「
交

通
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

な
っ
て
ほ
し
い
。『
帰
り
の
バ
ス
が
な
い
時
で
も
、イ
コ
ー

デ
が
あ
る
』
と
安
心
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
」。
イ
コ
ー
デ
で
新

た
な
乗
客
に
出
会
え

る
の
を
、
誰
よ
り
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

送
迎
の
魅
力
に
ひ
か
れ
て

　

今
年
１
月
か
ら
北
房
地
域
、
落
合
地
域
の
一
部
で
実
証

実
験
が
始
ま
っ
た
、
日
本
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
に
よ
る
乗
り

合
い
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
「
イ
コ
ー
デ
」。
地
域
の
新
た
な

足
と
し
て
期
待
が
集
ま
る
中
、４
人
の
運
転
手
の
中
で
唯

一
の
女
性
と
し
て
活
躍
す
る
の
が
岩
﨑
美
幸
さ
ん
で
す
。

　

岩
﨑
さ
ん
は
元
保
育
士
。
第
３
子
の
出
産
を
経
て
一
度

は
職
場
復
帰
す
る
も
、
育
児
と
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
の
両
立

に
困
難
を
感
じ
、
働
き
方
を
見
直
し
た
そ
う
で
す
。
配
食

サ
ー
ビ
ス
や
建
設
会
社
で
の
事
務
な
ど
を
経
て
、
現
在
は

月
曜
か
ら
木
曜
日
に
福
祉
施
設
に
勤
務
。
水
曜
日
の
一
部

を
福
祉
輸
送
サ
ー
ビ
ス
、
金
曜
日
を
イ
コ
ー
デ
の
運
転
業

務
に
充
て
て
い
ま
す
。

　

分
単
位
の
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
な
が
ら
、

な
ぜ
新
た
な
送
迎
業
務
に
挑
む
こ
と
に
し
た
の
か
。
き
っ

か
け
は
、
福
祉
輸
送
の
現
場
で
感
じ
た
送
迎
の
魅
力
で
し

た
。「
透
析
な
ど
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者

の
方
が
、
車
内
で
は
い
つ
も
明
る
く
話
し
て
く
だ
さ
る
。

送
迎
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を

実
感
し
、
も
っ
と
こ
の
仕
事
に
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
岩
﨑
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
家
事
を
教
え
込
み
、
メ
モ

を
介
し
て
炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
作
業
を
分
担
。
家
族
と
協

力
し
な
が
ら
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
切
り
開
き
ま
す
。

イ
コ
ー
デ
に
よ
っ
て
も
っ
と
住
み
や
す
い
地
域
に

　

岩
﨑
さ
ん
の
願
い
は
、
イ
コ
ー
デ
が
普
及
し
て
い
く
こ
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イコーデ関係者の皆さんと
出発式での一幕

真庭市出身。福祉輸送サービスやコスモスの園
で入所者の生活支援などを行いつつ、イコーデ
運転手として活動。ショート動画鑑賞が好き。
週末には冷蔵庫の中身とレシピ動画を参考に、
家族のお弁当の内容を考えるのが趣味。

岩﨑美幸さん （下呰部）

動画からメニューを決めた家族のお弁当


