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                      ～Amatsu with your smile～ 
                                                                 真庭市立天津小学校 

 
 

 
  ４年生は、総合的な学習で「福祉」をテーマに学習を進めてきました。真庭市や天津地

区の社会福祉協議会の方のお話を聞いたり、福田にこにこサロンの活動の様子をお聞きし

たりしました。その学習を受けて、自分たちにできることをと高齢者を中心とした地域の方々

に楽しんでもらえる会を開きたいと、交流会を計画しました。最初は、地域の方がたくさん参

加される１１月の「ふれあいまつり」での交流会を計画していましたが、インフルエンザ流行

のため、残念ながら延期となってしまいました。３学期になり、お話を聞いた福田にこにこサ

ロンの見学をさせていただき、そこで学んだことも活かしながら、１月３０日（金）に、延期し

ていた交流会を開きました。約４０名の方が来てくださいました。一緒にラジオ体操をしたり、

４年生が考えたコーナー（輪投げ、クイズ、福笑い、ビンゴ、折り紙、サイコロトーク、すごろく

等）を回っていただいたりしました。どのコーナーも、地域の方が楽しんでくださり、笑顔が

いっぱいあふれていました。また、途中、ダンスクラブのダンス発表もみていただきました。た

くさんの拍手をいただき子どもたちもとてもうれしそうでした。１年間通して学んだ「福祉」の

学習、そして、地域の方とのふれあいを通して、多くのことを学んだ4年生です。 

 

 

 

          

                                       

 

 

 

 

 

      

 

天 津 っ 子 

４年生とみんなでワクワク交流会 

参加してくださった地域、保護者の皆様、ありがとうございました。 



 

１月24日（土）に、みんなで育み心をつなぐ天津の会主催の 

   スポーツ交流会「真庭合戦」がありました。今年は、低学年の 

児童の参加がたくさんありました。子ども対子ども、大人 

対大人、子ども対大人といろいろな対戦がありました。 

どの対戦も熱が入り、楽しく盛り上がりました。子どもた 

ちも対戦を重ねるごとに、いろいろと考え、チームで、 

作戦を立てることもできるようになりました。短い時間でし 

たが、しっかりと交流することができました。進行をしてくださった下山さん、役員の皆さ 

ん大変お世話になりました。 

    

 

     １月２９日（木）は、中央食育センターの方々が、学校に来てくださり、子どもたちの給 

食準備の様子や食べている様子を見てくださいました。また、クイズを通して、給食のこ 

とを教えてくださったり、実際に使っている用具を見せてくださったりしました。そして、子 

どもたちからは、心をこめて書いた手紙を渡し、感謝の気持ちを伝えました。給食を作っ 

てくださっているセンターの方が来てくださっているので、この日は、特によく食べ、残飯 

が少なかったです。 

 

 

 

 

 

 

     １月２２日（木）は、学校歯科医の福島先生が来てくださり、１・４年生を対象に歯に 

関する指導をしてくださいました。１・４年生ともに、分かりやすい動画を用意してくださ 

り、どのようにして虫歯ができるのかを知ることができました。食べて30分以内に歯み 

がきをすることの大切さを学びました。１年生は、実際に染め出しをして、どのように歯ブ 

ラシを動かせば汚れが取れるかを学びました。４年生は、野球選手が入団したら、まず、 

歯科検診をすることや歯の矯正をしている 

選手が多いこと等も教えていただき、運動を 

するにあたって、歯がとても大切であることを 

知り、歯みがきを丁寧にしようと改めて感じ 

ることができました。 

スポーツ交流会 

交流給食 

歯科指導 


