
　
１
月
15
日
、
富
原
小
学
校
で
、

学
校
運
営
協
議
会
主
催
の
と
ん

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
た

ち
が
「
字
が
う
ま
く
な
り
ま
す

よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め
て
、

書
き
初
め
を
勢
い
よ
く
燃
え
上

が
る
火
に
か
ざ
す
と
、
灰
は
煙

に
乗
っ
て
空
高
く
舞
い
上
が
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
餅
や
ミ

カ
ン
を
焼
い
て
食
べ
た
り
、
灰

を
体
に
つ
け
た
り
し
な
が
ら
地

域
住
民
と
触
れ
合
い
、
新
春
の

伝
統
行
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

20歳の集い開催　 　　 P02～
市政トピックス  　　   P06～
お知らせ　　 　　 P08～
真庭が好きっ読者の広場   P16～
真庭人　岩﨑美幸さん 　　P20～
研鑽に栄誉　　　      P21～
ぐるっと真庭  まちの話 P22～

高く高
く

　     舞
い上が

れ！
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20
歳
の
集
い
開
催

　

１
月
11
日
に
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
真
庭
市

20
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
、
平
成
17
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
18
年
4
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
3
3

1
人
が
参
加
し
、
20
歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
太
田
市
長
ら
か
ら
激
励
の
こ
と
ば

が
贈
ら
れ
、
20
歳
を
代
表
し
て
、
友
金
日
向
さ
ん

が
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。式
典
後
に
は
、

実
行
委
員
会
の
企
画
に
よ
り
、
有
志
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

出席者  331人
（対象者 411人）

H17.4.2～H18.4.1生まれ

◀お礼のことばを述べる友金日向さん

▲太田市長から記念品を受け取る澤本青空さん

市民憲章を朗読する大越凛さん、景守風花さん、
福島吟次さんの３人（写真左から）
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出席者は久しぶりの友人や恩師と
の再会に盛り上がり、会場ではたく
さんの笑顔の花が咲いていました。



左から小谷あずみさん（久世）、池田凌太さん（湯原）、内田敬人さん（落
合）、福島吟次さん（湯原）、景守風花さん（久世）、山﨑隆右さん（北房）、大
越凛さん（勝山）、藤森美葵さん（北房）、馬野悠有さん（落合）、奥田望渉
さん（落合）、河井璃子さん（久世）、澤本青空さん（勝山）、友金日向さん
（蒜山）、松本貫汰さん（勝山）、岩尾佳祐さん（落合）※氏名（出身中学区）

20歳の集いの企画・運営に携わり、
多くの方の支えやつながりの大切
さを改めて実感しました。仲間と協
力しながら準備を進めてきた経験
は、大きな学びとなりました。今後
もこの経験を生かし、地域や人との
関わりを大切にしていきたいです。

実行委員長
小谷あずみさん

委員の進行で盛り上がる会場

有志によるステージ発表。 実行委員もバンドで出演

ビンゴの結果で悲喜こもごも

当選おめでとう！

一生に一度の特別な1日を盛り上げるため、
協力して企画・運営を行いました。

20歳の集い実行委員
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20歳の集いの運営に携わり、私はと
ても成長したと思います。大阪にいる
ので委員会にあまり参加できません
でしたが、前日や当日のリハーサルで
しっかり確認し、素晴らしい20歳の
集いになったと思います。この経験を
生かし、これからもたくさんのチャレ
ンジをしていきたいです。

副実行委員長
池田凌太さん

実行委員として試行錯誤を重ねた日々
は、私にとって大きな財産となりまし
た。この集いが、参加者全員にとって新
たな一歩を踏み出すきっかけになるこ
とを願っています。これからも感謝を
忘れず、一歩ずつ歩んでいきます。

副実行委員長
内田敬人さん

皆さんの未来に

幸あれ
Maniwa05



　

北
房
地
域
全
域
と
落
合
地
域
の
一
部
を
対
象
に
、
予
約
型
の

地
域
乗
り
合
い
交
通
サ
ー
ビ
ス
「
イ
コ
ー
デ
」
の
実
証
運
行
が

始
ま
り
ま
し
た
。
公
共
施
設
や
医
療
、
商
業
施
設
な
ど
の
停
留

所
は
1
3
5
カ
所
。
運
行
車
両
2
台
の
う
ち
、1
台
は
適
正
検

査
を
受
け
た
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
し
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
、
地
域
の
足
を
担
い
ま
す
。
1
月
7
日
に
北
房
振
興
局
前
で

行
わ
れ
た
出
発
式
で
は
、
晴
天
の
下
、
市
民
や
関
係
者
ら
が
出

席
し
、
太
田
市
長
や
住
民
代
表
ら
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
。
あ
ら
か

じ
め
試
乗
会
で
利
用
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
市
民
か
ら
は
「
広
く

て
乗
り
や
す
い
。い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行
っ
て
試
し
て
み
た
い
」

と
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

イコーデ試乗会・出発式イコーデ試乗会・出発式
日本版ライドシェアによる県内初の乗合交通日本版ライドシェアによる県内初の乗合交通

12
月
22
日
、
市
と
岡
山
大
学
病
院
、
Ｎ

Ｐ
О
法
人
真
庭
あ
ぐ
り
ガ
ー
デ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
「
真
庭
い
き
い
き
健
康

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
報
告
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
女
性
を
対
象
に
体
操
や
手
先
の
緻

密
運
動
に
よ
る
臨
床
研
究
を
兼
ね
た
調
査

を
実
施
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
塗
布
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
高
齢
女
性
の
介
護
予

防
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
報
告
会
後
に
は
、
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
代
表
で
医
師
の
三
苫
智

裕
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
北
在
住
の
人
気
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
・

ピ
ー
チ
ボ
ー
イ
に
情
報
発
信
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ぶ
動
画
発
信
講
座
が
1
月
10
日
、
落

合
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。
再

生
数
が
多
い
実
際
の
シ
ョ
ー
ト
動
画
の
視

聴
を
交
え
な
が
ら
、
ス
ク
ロ
ー
ル
を
止

め
さ
せ
る
動
画
の
始
ま
り
か
ど
う
か
や
、

突
っ
込
み
ど
こ
ろ
満
載
で
、
い
い
ね
・
コ

メ
ン
ト
を
も
ら
え
る
設
計
に
な
っ
て
い
る

か
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
バ
ズ
る
秘
け
つ
を
説
明
。

参
加
者
は
、
メ
モ
を
取
っ
た
り
熱
心
に
質

問
し
た
り
し
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

真
庭
い
き
い
き
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

産
学
官
連
携
の
健
康
づ
く
り

地
域
密
着
の『
動
画
発
信
講
座
』

動
画
投
稿
の
ヒ
ン
ト
を
探
る

報告会の様子

1,000万回以上再生された動画を用いてポイントを説明

関係者と市民でテープカット スマホなどから予約できる 試乗会で利用方法を確認

停留所になる北房振興局で車両に乗り降りする市民
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山中一揆から300年～歴史に学ぶもの
＜山中一揆とは＞
　享保11年（1726年）11月、津山藩から大庭郡・真島
郡（のちの真庭郡）が外されるとの噂の中で、大庄屋
と中庄屋の 2人が西原村（現在の真庭市西原）の郷蔵
から米を持ち出した事件があり、藩への不信感が高
まっていました。その後津山藩の役人が久世の郷蔵か
ら農民を欺いて米を運び出したことに端を発して、蒜
山、湯原など北部を中心に数千人の農民が決起し、大
旦芝（「おおだんこうげ」真庭市台金屋にあります）
で藩側と交渉しました。その結果、農民側が年貢の一
部免除、増税中止、借入米の返済免除などを勝ち取っ
たものの、その後に藩側は農民を弾圧する方針に転じ、
51名が処刑されて一揆は終結となりました。
　江戸封建体制での厳しい搾取に対する抵抗は全国各
地であり、近隣でも、高倉騒動（1698年）、久米南条・
北条郡村々一揆（1813年頃）などがありましたが、山
中一揆ほどの処刑者を出した事件はありません。
　藩は巨城を抱え、慢性赤字のため年貢の取り立てが
厳しかったことが一揆の背景にあります。また、当時
の一揆への対処方法が未熟であったことが犠牲者を多
くしたと言われています。なお、津山藩は大坂商人か
ら「信用は低いが取引価値はある（金利を高くとれる）」
と格付けされていたようです。

＜逆徒から義民へ。慰霊祭など＞
　現在、犠牲者を慰霊しているものとして、大森の七
左衛門父子祠、湯谷義民の墓、田部義民の墓、社田義
民の碑があります。これらは江戸時代にひっそり建立
されたものを昭和、特に戦後に整備したものです。全
処刑者の名前を刻んだ大規模な山中一揆義民慰霊碑と
義民の丘は、1982年に住民をはじめ多くの人々からの
浄財で湯原町禾津（現在の真庭市禾津）に整備され、
毎年慰霊祭が行われて来ました。高齢となっても凛と
した、在りし日の植木紋次郎元会長の姿が目に浮かん
できます。

＜最近の動きと教訓＞
　本年、山中一揆義民顕彰会が山陽新聞賞奨励賞を受
賞されました。浜子会長を先頭に義民まつりはもとよ
り、歴史研究、演劇、歴史講座など多彩な取り組みを
精力的に続けています。
　私たちは、歴史を継承するとともに、現代民主主義
社会において、主権者として正当な要求をし、権利の
行使をすることを忘れてはなりません。それが本当の
供養ではないでしょうか。

1
月
11
日
、
犬
に
読
み
聞
か
せ
を
行
う

イ
ベ
ン
ト
「
読
書
犬
が
や
っ
て
く
る
！
」

が
中
央
図
書
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
真

庭
市
内
の
8
組
12
人
の
親
子
連
れ
ら
と
、

聞
き
役
に
は
本
を
読
む
人
に
寄
り
添
う
よ

う
に
特
別
な
訓
練
を
受
け
て
い
る
読
書
犬

2
頭
が
参
加
。
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
大

き
な
音
は
嫌
い
で
あ
る
こ
と
や
、
尻
尾
で

感
情
を
表
す
こ
と
な
ど
、
犬
の
特
徴
や
特

性
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
後
、
順
番

に
本
を
読
ん
で
聞
か
せ
、
犬
と
の
交
流
を

通
じ
て
読
書
に
親
し
み
ま
し
た
。

1
月
18
日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

ま
に
わ
あ
そ
び
の
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ

る
「
ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ミ
ツ
」
が
テ
ー
マ

の
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
市
内
で
子

ど
も
の
遊
び
場
づ
く
り
に
取
り
組
む
3
団

体
の
活
動
報
告
後
、
若
者
が
住
み
続
け
た

く
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
す
る
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
お
む
す
び
の
大
畑
伸
幸
さ
ん
、
静

岡
県
裾
野
市
東
地
区
お
や
じ
の
会
の
小
田

圭
介
さ
ん
が
講
演
。
参
加
者
は
、
講
師
の

話
や
参
加
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
今
後

の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
い
ま
し
た
。

読
書
犬
が
や
っ
て
く
る
！

本
を
読
む
っ
て
楽
し
い
ね

ま
に
わ
あ
そ
び
の
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
講
演
会

ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ミ
ツ
を
知
る

トークセッションに耳を傾ける参加者

子どもたちの読み聞かせにフルートくんもリラックス
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● 旧真庭高校久世校地　● 久世中学校
● 久世エスパスセンター

● 遷喬小学校　● 久世産業学習館

　平成19年12月に開設した蒜山振興局川上出張所は、3月31日㈫をもって廃止す
ることとなりました。近年、利用者が極端に減少しており、経費削減および業
務の効率化を図るための措置です。
　4月1日㈬からは蒜山振興局をご利用ください。ご理解とご協力を
お願いします。

　久世公民館の利用停止に伴い、2月28日㈯をもって避難所の指定を解除し
ます。近隣の代替施設は、次の施設などです。

　昭和46年に建設された久世公民館は、老朽化
が進行しており、耐震性も十分に確保できていな
いことから、2月28日㈯をもって利用を停止します。
　仮移転先は、旧久世高校（旧真庭高校久世校
地）50周年記念館で、3月16日㈪から利用を開始
する予定です。ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

　災害時には在宅避難も含め、状況に応じて最善の避難行動が取れるよう、家
族や近隣の人と「いつ（どのタイミングで）、どこへ、どう避難するか」を改めて
ご確認ください。万が一に備え、日頃から防災意識を高めておきましょう。

問  危機管理課　℡  0867-42-1126 （℻  1119）

蒜山振興局川上出張所を
廃止します

久世公民館は仮移転します

久世公民館の避難所指定を解除します

真庭市の人口

代表電話番号
（地域振興課・出張所）

総数   39,917人(-46)
男     19,235人(-32)
女     20,682人(-14)
世帯数 17,291世帯(+3)
令和8年1月1日現在
（  ）は前月との比較

▶本庁舎
　TEL 0867-42-1111
FAX 0867-42-1341

▶蒜山振興局
　TEL 0867-66-2511
FAX 0867-66-4401

▶北房振興局
　TEL 0866-52-2111
FAX 0866-52-4496

▶落合振興局
　TEL 0867-52-1111
　FAX 0867-52-1939
▶勝山振興局
　TEL 0867-44-2607
FAX 0867-44-4569

▶美甘振興局
　TEL 0867-56-2611
FAX 0867-56-2033

▶湯原振興局
　TEL 0867-62-2011
FAX 0867-62-2097

▶中和出張所
　TEL 0867-67-2111
FAX 0867-67-2205

▶川上出張所
　TEL 0867-66-3611
FAX 0867-66-4402

▶真庭市消防本部
　TEL 0867-42-1190
　FAX 0867-42-1672

経費削減、業務効率化のため 3月31日をもって廃止

2月28日で利用停止 仮移転先は旧久世高校50周年記念館

問  蒜山振興局地域振興課　℡  0867-66-2511(℻4401）
　  Email：chiiki_hz@city.maniwa.lg. jp

問  久世公民館　℡  0867-42-1116(℻1034）
　  Email：kusekouminkan@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

『ありがとう久世公民館』開催！
　感謝の気持ちを込めてセレモニーを開催します。思い出の動画上映
や利用団体の活動発表、展示などを行います。誰でもご来場ください。
▶日時　2月28日㈯　午前10時～正午
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　北町公園の久世体育館跡地に仮設の人工芝広場
を整備しました。
　広場は、真庭やまびこスタジアムの内野グラウン
ドで使用してきた人工芝を再利用して整備しました。
体育館跡に、再利用できた約2,000㎡の人工芝が敷
かれています。再利用した材料であるため、多少の
凸凹や人工芝の長短はありますが、北町公園の木々
に囲まれた、広々とした緑の空間が広がっています。 
　北町公園の再整備が始まるまでの仮設の広場です
が、まちなかではなかなか見られない
大空間です。ぜひご利用ください。 

　SDGs円卓会議は、真庭SDGsパートナーを構成員としたSDGsを市民運動として推進していくため
の組織です。それぞれが主役となり、パートナーシップでSDGsを達成するための取り組みについて、
参加者と一緒に考えます。 SDGs達成への取り組みを身近なこととして考えるきっかけづくりとして、
ぜひご参加ください。真庭いきいきテレビメインチャンネル、YouTubeでの同時生配信も行います。

真庭SDGs円卓会議開催

北町公園に
人工芝広場を整備しました

問  スポーツ・文化振興課　℡  0867-42-1178(℻1416）
　  Email：sportsbunka@city.maniwa.lg. jp

問  総合政策課　℡  0867-42-1169(℻1353）
　  Email：sogoseisaku@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

久世体育館跡地が緑の空間に 人工芝の大空間

パートナーシップでSDGs達成へ 真庭の未来を語ろう
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■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

申込フォーム

▶日　　時　2月28日㈯　午後1時30分～
▶場　　所　エスパスホール
▶参 加 費　無料
▶定　　員　300人　※先着順
▶申込方法
　申込フォームへ入力、または必要事項（氏
名、連絡先、勤務先、または住所）をメー
ル、ファックス、電話のいずれかで総合
政策課に連絡

▶内　　容
　①事例発表
　②基調講演
　③円卓メンバーおよび来場者による
　　ディスカッション
　④グラフィックレコード（視覚記録）
　　による総括

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

1
週
間
前
ま
で
に
申
請
を

ホワイエにて真庭高校による出展などもあります
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 2月の休日急患担当医

1日
・勝山病院・勝山
　0867-44-3161（℻  5331）
・松坂医院（内）・久世
　0867-42-3300（℻  3556）
8日
・落合病院（内）・落合
　0867-52-1133（℻  1160）
・金田病院（外）・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・吉弘クリニック（内）・北房
　0866-52-2704（℻  2636）
11日
・津山中央まにわ病院・勝山
　0867-44-2671（℻  2989）
・まつうら医院（内）・久世
　0867-42-5686（℻  5686）
15日
・金田病院・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・clinic SHIRO（内）・落合
　0867-55-2121（℻  2124）
22日
・湯原温泉病院・湯原
　0867-62-2221（℻  2223）
・はら内科クリニック（内）・久世
　0867-45-7885（℻  7880）
23日
・勝山病院・勝山
　0867-44-3161（℻  5331）
・まにわ整形外科（外）  ・久世
　0867-42-7300（℻  7301）
               ～3月～
1日
・落合病院（内）・落合
　0867-52-1133（℻  1160）
・金田病院（外）・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・片岡医院（内）・湯原
　0867-62-3400（℻  3490）
8日
・津山中央まにわ病院・勝山
　0867-44-2671（℻  2989）
・杉江医院（内）・落合
　0867-52-3456（℻  3218）

診療時間：午前9時～午後5時

河本医院は、clinic SHIROに
名称を変更しました。

令和8年度から活動 任期は2年間

問  健康推進課　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg. jp

  問  真庭警察署交通課　℡  0867-44-6110

真庭市
ホームページ

岡山県警察
ホームページ▶ 

　令和8年3月末で愛育委員の任期が終了します。4月からの次の任期スタート
に向けて、愛育委員の活動の充実を図るため、自治会からの推薦と併せて募
集します。健康推進課、または各振興局の窓口にある「真庭市愛育委員承諾書」
に記入して提出してください。

　4月1日から、交通反則通告制度、いわゆる「青切符」制度が導入され、
自転車の交通違反で検挙された後の手続きが大きく変わります。16歳以
上の人による自転車の交通違反が対象です。詳しくは警察署までお問い
合わせください。

▶申込方法
　「真庭市愛育委員承諾書」を健康推進課、または各振興局へ提出してください。
　申込書は真庭市ホームページ、または健康推進課、各振興局にあります。
▶申込期限　3月13日㈮

青切符とは
・16歳以上の人による自転車の交通違反（反則行為）が対象
・重大な違反（飲酒運転、あおり運転など）や、違反により交通事故を発生
　させた場合などは対象外（刑事手続によって処理）
・交通事故につながるおそれが高い違反や、違反により交通の危険を生じさ
　せた場合、事故の危険が高まった場合および警察官の指導警告に
　従わず、違反を行った場合などが対象

真庭市愛育委員募集中

4月1日から
自転車の交通違反が
青切符の対象になります

対象となる反則行為の例

交通ルールを
守って

安全運転を

ながらスマホ（携帯電話使用等（保持）） 反則金 12,000円

信号無視 反則金 6,000円　  

指定場所一時不停止 反則金 5,000円　  

2人乗り（軽車両乗車積載制限違反） 反則金 3,000円　  

傘さし運転（公安委員会遵守事項違反） 反則金 5,000円　  

並進禁止違反 反則金 3,000円　  



　認知症の人や子どもなどが家に帰れなくなった時、見かけた人が声をかけるなど、誰もが安心して
暮らせるように、みんなで取り組む仕組みが、地域見守りネットワーク「まにわのわ」です。次の二
つの事業に取り組んでいます。

　真庭市の歳入の根幹である市税や税外収入金は、市政を運営するための重要な自主財源です。真庭
市では、市民の皆さんに料金などを納期限までに納めていただくように通知し、支払いがない場合は、
期限内に納めた人との負担の公平性を確保するため、真庭市債権管理条例に基づき、遅延損害金を徴
収することになりました。4月1日以降に納期限が到来する債権について適用されます。

▶見守りネットワーク事業　
　　協力いただける事業所に事前登録していただき、日常の業務の中で市民の異
変に気がついた時、市役所などに通報していただく事業です。

▶早期発見SOSネットワーク事業
　　行方不明が発生した時、協力事業所や協力者（事前に登録している人）にメー
ルなどで行方不明者の情報発信を行い、早期発見に向けた協力を依頼する事業
です。誰でも登録できるので、ご協力をお願いします。
　　登録は、右記二次元コードからメールを送信すると、登録URLが記載された
メールが届くので、手順に従って登録してください。

▶私債権とは　
　水道料金、学校給食費、市営住宅使用料などのように、市民の皆さんと市が結んだ契約や申し込みにより
発生する費用を「私債権」といいます。　　
▶遅延損害金の計算方法　
　真庭市債権管理条例第11条に規定する計算式は、次の通りです。　

▶計算した遅延損害金の端数処理　
　算出額が1,000円未満の場合は全額を切り捨てます。　
　算出額が1,000円以上の場合は100円未満の端数を切り捨てます。

※1　2,000円以上を対象とし、1,000円未満の端数を切り捨てます。　※2　民法第404条に規定する法定利率です。　
※3　納期限の翌日から納付の日までの日数です。　※4　うるう年の日を含む期間についても、365日当たりの割合とします。

地域見守りネットワークまにわのわ
みんなで地域を見守り  誰もが安心して暮らせるまちへ

4月1日から 私債権に対する遅延損害金を徴収します

問  税務課債権回収対策係　℡  0867-42-1115(℻1240）
　  Email：saiken@city.maniwa.lg. jp

問  高齢者支援課　℡  0867-42-1074(℻1390）
　  Email：kohreisha@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

負担の公平性確保のため 納期限までに支払いましょう

日常の中で市民を見守り 行方不明者の早期発見

登録は
こちらから▶

協力事業者に登録証としてお渡しするステッカー▶

遅延損害金＝使用料など※1 ×年3％※2 ×日数※3 ÷365日※4
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バイオ液肥を使ってみませんか

ごみと資源の
分別ガイドはこちらから

ごみの分別リストと
収集日の確認はこちらから

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

資
で

　真庭市では、地域資源であ
る生ごみなどをバイオ液肥に
リサイクルすることで、可燃ご
みの削減を図っています。
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持続可能な資源循環 可燃ごみが減少しています

問  環境課　℡  0867-42-1113(℻7455）
　  Email：kankyoh@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ▶ 

　皆さんが分別した生ごみは、真庭市く
らしの循環センター「まにくるーん」で、
バイオ液肥に資源化されています。また、
分別が進んだことで可燃ごみの削減が進
んでいます。引き続き、持続可能な資源
循環にご協力をお願いします。

まにくるーんの稼働から
1年経過しました

　確定申告をする際には、スマートフォンやパソコンを使って、自宅から国
税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用することができま
す。画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、自動計算で申告書が
完成し、そのままe-Taxで送信できます。令和7年分の確定申告は、ぜひマ
イナンバーカードを使って、自宅から申告できるe-Taxをご利用ください。

○マイナンバーカード
○マイナンバー読み取り対応のスマートフォン
　※パソコンで申告する場合、マイナンバーカード読み取り対応の
　　スマートフォン、またはICカードリーダライタが必要です。
○マイナンバーカードのパスワード2つ
　①利用者証明用電子証明書　数字4桁　
　②署名用電子証明書　英数字6～16文字

　確定申告書等作成コーナーなら、金額などを入力するだけ
で自動計算で申告書が完成します。ぜひご利用ください。

確定申告（e-Tax）は
マイナンバーカードで自宅から

確定申告 （e-Tax）に必要なもの

ぜひ自宅からe-Taxをご利用ください

e-Taxの5つのメリット

  問  久世税務署　℡  0867-42-0450

自宅から
申告可能

確定申告期間
24時間
利用可能

申告書が
データで
取得可能

添付書類
提出不要

早期還付
（3週間程度
で還付）

申告書作成はこちら▶ 
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水道料金、下水道使用料の一括請求を開始します

問 上下水道課　℡  0867-42-1108(℻1403）
　  Email：jougesuido@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ▶ 

水道料金、下水道使用料をまとめて支払い 請求月にご注意

  問  まちづくり推進課　℡  0867-42-7781(℻  1988)

※入居希望者数が募集戸数を超えた場合は抽選となります。
※多子世帯（同居しようとする親族に18歳未満の児童が 3人以上いる人）と子育て世帯（同居しようと
する親族に小学校卒業前の児童がいる人）は抽選回数の優遇があります。
※子育てモニター住宅は一昨年リフォームしています。今回から、入居出来る期間を最大 6年に変更しました。
応募のなかった市営住宅の入居者を随時募集しています。募集物件についてはお問い合わせ
いただくか、真庭市ホームページをご覧ください。

▶申込期限　2月16日㈪　午後5時
▶入居可能日　3月中旬（予定）市営住宅 入居者定期募集

地域 住宅名 種別 間取り 戸数 建築年度 家賃 共益費
北房 呰部第2住宅 公営 3DK 1戸 平成15年度 20,900円～31,200円 ―
勝山 石原住宅 公営 3DK 1戸 平成3年度 17,900円～26,700円 4,000円／月
落合 立誠住宅 子育てモニター 2LDK 1戸 平成6年度 26,300円 ―

　真庭市では2月から、使用者の利便性向上と事務の効率化を図るため、これまで別々に請求してい
た水道料金と下水道使用料を、「上下水道料金」として一括請求します。今まで交互に行っていた請
求を、まとめて行うようになります。下水道使用料のみ支払っている人は、請求月が1カ月早くなる
のでご注意ください。なお、別々に支払うことは原則できませんのでご了承ください。

▶請求時期　落合・久世地域：偶数月に請求　　
　　　　　　北房・勝山・湯原・美甘・蒜山地域：奇数月に請求
▶納付期限　検針月の末日（12月のみ25日）
　　　　　　※金融機関の休業日の場合、翌営業日が納付期限になります。　　
▶期限までに支払いがなかった場合
　後日改めて納付書を送付します。なお、納付期限の翌月20日（検針月の末日が休日の場合は納付期限の
月の20日）までに支払いがない場合は、督促手数料、または実費相当額の付いた納付書を送付するので、
その納付書でお支払いください。

▶一度の支払金額の増加
　一括請求になることで、支払回数が減る代わりに一度に支払う金額が増加します。口座引き落としを登
録している人は、残高にご注意ください（料金の改定はありません）。

○納付書で支払いの人
　▶納付書の様式変更
　　納付書の様式が変更となり、上下水道料金として1枚の納付書で支払っていただくことになります。
○口座振替の人
▶支払口座の統一

　　水道と下水道の支払口座を原則統一します。支払口座が異なる場合は、事前に支払口座の確認を
行っています。
▶口座振替日　納付期限と同日
▶残高不足で口座振替ができなかった場合

　　後日納付書を送付するので、早めにお支払いください。なお、再振替は行いません。
▶振替時の通帳記帳名

　　「真庭市上下水」または「マニワシジョウゲスイ」と記帳されます。
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情報を受け取るには
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を
記
入
し
て
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
直
接
提
出　

市
内
の
各
図
書

館
、
ま
た
は
生
涯
学
習
課
の
窓
口

で
提
出

②
郵
送　

次
の
宛
先
に
提
出

〒
7
1
7
―
0
0
1
3

真
庭
市
勝
山
53
―
1

真
庭
市
立
中
央
図
書
館　

宛　

③
フ
ァ
ッ
ク
ス

④
メ
ー
ル　

■
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
図
書
館

℡  
0
8
6
7（
44
）2
0
1
2

℻
0
8
6
7（
44
）2
0
2
0

toshokan_ch@city.maniwa.lg.jp

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
川
柳
協
会
主
催
の
第
59
回

真
庭
川
柳
大
会
を
誌
上
開
催
し
ま

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
事
務
局
（
岡
山
県
総
合

政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

℡  
0
8
6（
2
2
6
）7
1
5
8

　

真
庭
市
立
図
書
館
で
は
、
ア

ン
ケ
ー
ト
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
、「
図

書
館
そ
だ
て
会
議
」
に
参
加
し

た
人
々
と
の
対
話
を
通
じ
て
、

2
0
2
1
年
か
ら
5
年
間
の
取
り

組
み
の
振
り
返
り
を
行
い
、
次
の

5
年
間
の
運
営
方
針
を
「
第
2
次

真
庭
市
図
書
館
み
ら
い
計
画
」
案

と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
計

画
案
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
募
集

中
で
す
。

■
応
募
期
限　

2
月
17
日
㈫　

午
後
5
時

■
計
画
案
の
入
手
方
法　

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
市
内
の
各
図

書
館
、
生
涯
学
習
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。　

　

北
方
四
島
（
歯
舞
群
島
、
色
丹

島
、
国
後
島
、
択
捉
島
）
の
返
還

を
求
め
て
、2
月
7
日
の
「
北
方

領
土
の
日
」
を
中
心
に
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

2
月
7
日
は
、1
8
5
5
年
の

こ
の
日
、
伊
豆
の
下
田
に
お
い
て

日
魯
通
好
条
約
が
調
印
さ
れ
、
平

和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間
の

国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。
岡

山
県
で
も
、2
月
10
日
㈫
に
さ
ん

太
ホ
ー
ル
で
「
北
方
領
土
返
還
要

求
岡
山
県
民
大
会
」、2
月
2
日
㈪

か
ら
2
月
13
日
㈮
ま
で
岡
山
県
庁

1
階
県
民
室
で
北
方
領
土
に
関
す

る
パ
ネ
ル
展
示
を
実
施
す
る
予
定

と
し
て
い
ま
す
。
北
方
四
島
の
早

期
返
還
実
現
の
た
め
、
返
還
運
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

■
日
時　

3
月
4
日
㈬　

午
後
1
時
〜
午
後
3
時
30
分　

■
場
所　

津
山
総
合
体
育
館
（
津

山
市
山
北
6
6
9
）　

■
対
象　

大
学
、
短
大
、
高
専
、
専
門
学
校

な
ど
に
在
学
中
の
学
生
お
よ
び
、

お
お
む
ね
35
歳
以
下
で
県
北
地
域

企
業
に
就
職
を
検
討
し
て
い
る
人

■
参
加
費　

無
料　

■
内
容　

多
種
多
様
な
業
種
か
ら

県
北
企
業
48
社
が
参
加
し
ま
す
。

ま
た
、岡
山
県
北
の
企
業
約
1
8
0

社
を
掲
載
し
た
冊
子
「
つ
や
ま
広

域
企
業
ガ
イ
ド
2
0
2
7
」
を
希

望
者
に
無
料
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

津
山
広
域
事
務
組
合　

℡  
0
8
6
8（
24
）3
6
3
3

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間

北
方
四
島
の
返
還
を
求
め
て

第
2
次
図
書
館
み
ら
い
計
画
案

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

第
59
回
真
庭
川
柳
大
会

投
句
募
集

● 防災、子育て、イベン
ト、健康・医療など
に関する情報を受
信できる
●トーク画面から、
子育て、防災、く
らしなどのお役立
ち情報に簡単にア
クセスできる

1. まずは友だちに追加
　 下記二次元コード、
　またはID検索で友だ
ちに追加できます。

①友だち追加後に届
いたメッセージ中の
URLをタップ

②受信したい項目を
選択し、確認・登録

①トーク画面に表示さ
れるメニューの「受
信設定」をタップ

②受信したい項目を
選択し、確認・登録

2.次は受信設定

@maniwacity
ID

二次元コード

防災情報の受信

防災以外の情報の受信岡
山
県
北
地
域
企
業
説
明
会

就
活
中
の
皆
さ
ん
へ
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参加者にはマルシェ券プレゼント

◯森ラボマルシェ
▶日　　時　2月28日㈯　

　　　　　　　午前11時～午後3時　
▶場　　所　北房コスモスドーム

問 湯原振興局地域振興課　℡  0867-62-2011(℻2097）
　  Email：chiiki_yb@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

2026年は一揆勃発から300年 山中一揆連続歴史講座（全8回）

第6回 歴史講座
山中一揆を伝えたもの ～記録と顕彰

西の明日香村  
北房 フェス 古

いにしえ

から紡ぐ「業
わざ

」をめぐる

　第6回の歴史講座は、第1回、3回、4回にご登壇いただいた横山先生の最後
の講座です。山中一揆終結後、数多くの記録・物語、そして供養塔・顕彰
碑などが作られました。これらを紹介しながら、山中一揆を伝えようとし
た人々の想いの一端を見ていきます。
　なお、これまで受講できなかった回がある人や復習したい人は、真庭市ホー
ムページに講演音源と配布資料を公開していますので、ぜひご利用ください。

　北房地域では、北房文化遺産保存会、同志社大学文化遺産情報科学調査研究セン
ター、真庭市北房振興局および真庭市教育委員会が連携し、古墳をはじめとする文
化遺産の活用に取り組んでいます。また、大人たちだけでなく北房小学校や北房中
学校でも地域資源の広報に挑戦しています。これらの取り組みの成果を北房地域内
各所に展示します。ぜひご覧ください。

▶日　　時　3月8日㈰　 午後1時30分～3時（開場：正午）
▶会　　場　湯原ふれあいセンター
▶参 加 費　無料
▶申込方法　湯原振興局に電話、または真庭市ホームページから申し込み
▶申込期限　3月4日㈬
▶講　　師　元岡山県立博物館　副館長　横山 定さん
　　　　　　   （現在就実大学およびノートルダム清心女子大学非常勤講師）

▲徳右衛門御崎で拓本をとる
横山先生

真庭市ホームページ▶   問  北房振興局地域振興課　℡   0866-52-2111(℻  4496)

◯オープニングイベント
　▶日　　時　2月28日㈯
　　　　　　　午前10時～11時30分
▶場　　所　北房文化センター　
▶内　　容　パネルディスカッション「共創郷

業―あふるる北房の価値（地域
資源）をともに未来に紡ぐ―」

▶申込方法　真庭市ホームページから申し込み
　　　　　　　※先着50人

◯展示
▶期　　間　2月28日㈯　午前10時～

　　　　　　　3月6日㈮　正午
　※場所によって展示時間や期間が異なります。
　　詳しくは真庭市ホームページをご覧ください。
　・北房ふるさとセンター
　・大谷1号墳（ライトアップ）
　　3月5日㈭まで。午後5時30分～9時
　・旧菅野邸
　・北房文化センター　3月1日㈰～6日㈮
　・里山里海交流館しんぴお　
　　2月28日㈯のみ。午前10時～午後5時◯荒木山古墳ガイド（天候により中止となる場合があります）

▶日　　時　2月28日㈯
　　　　　　　午後1時30分～3時
▶場　　所　荒木山　　
▶申込方法　真庭市ホームページから申し込み

　　　　　　　※先着30人

もちつき体験も
同時開催
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◎テーマは
「スタート」です。
開始や出発、始動など色々
な始まりを意味するスター
ト。何か始めたことなどに
ついて、200字程度でお寄せ
ください。
◎川柳の兼題は
「新」です。

お便り・川柳は、先月号に
同封したはがきをご利用く
ださい。締め切りは2月25
日㈬です。

　

僕
は
体
を
動
か
す
こ
と
、
運
動

が
好
き
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
陸
上
、

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
野
球
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
を
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
若
か
り
し

頃
ほ
ど
の
運
動
は
最
近
で
は
出
来

て
い
な
く
て
、
今
で
は
た
ま
に
行

う
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

く
ら
い
で
す
。
寒
い
中
で
も
運
動

不
足
解
消
の
た
め
、
ち
ょ
っ
と
だ

け
頑
張
っ
て
み
る
ん
で
す
が
、
今

時
分
の
楽
し
み
は
、
だ
ん
だ
ん
膨

ら
ん
で
く
る
木
々
の
つ
ぼ
み
を
観

察
し
な
が
ら
走
る
こ
と
。
咲
き
誇

る
桜
並
木
の
下
を
の
ん
び
り
走
る

の
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
な
。

　

あ
っ
、
そ
う
い
え
ば
子
ど
も
が

受
験
生
で
し
た
。4
月
か
ら
の
新

生
活
も
親
子
共
々
楽
し
み
で
す
。

　

い
つ
か
ら
か
、
読
書
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
し
た
。
忙
し
い
と
い

う
言
い
訳
と
と
も
に
、
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
時
間
は
、
い
つ
の
間
に
か

日
常
か
ら
消
え
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
で
す
が
最
近
、
本
の
朗

読
を
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
車
の

運
転
中
に
音
楽
を
聞
く
習
慣
が

あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
置
き
換
え

た
形
で
す
。
す
る
と
す
っ
か
り
は

ま
っ
て
し
ま
い
、
車
の
中
だ
け
で

な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
や
入

浴
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
な
ど
、

間

が
あ
れ
ば
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

読
み
か
け
の
ま
ま
放
置
し
て
い
た

本
を
再
び
読
み
始
め
て
い
ま
す
。

自
分
の
中
で
眠
っ
て
い
た
読
書
と

い
う
趣
味
が
、
花
開
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。

お便り
お待ちしています！
メールの場合は
koho@city.maniwa.lg.jp

《4月号読書の広場》

  

今
月
の
テ
ー
マ

   「
開
花
」

▲PN 育休満喫中さん▲PN もちろんおしるこ？さん

「
春
が
待
ち
遠
し
い
」

PN
誕
生
日
は
冬
で
す
さ
ん（
中
）

「
眠
っ
て
い
た
趣
味
」

PN
ナ
マ
ケ
モ
ノ
さ
ん（
台
金
屋
）

詳
くわ

しく知
し

りたい場
ば

合
あい

は、真
ま

庭
にわ

市
し

発
はっ

達
たつ

発
はつ

育
いく

支
し

援
えん

センターにお問
と

い合
あ

わせ
ください。 TEL：0867-42-1080　Email：hattatsu@city.maniwa. lg. jp

強
きょうどこうどうしょうがい

度行動障害という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？
自
じしょう

傷、他
た

害
がい

、強
つよ

いパニックなど、日
にちじょうせいかつ

常生活に大
おお

きな影
えいきょう

響が
出
で

る行
こうどう

動が継
けいぞく

続して現
あらわ

れるため、特
とくべつ

別に配
はいりょ

慮された支
し

援
えん

が
必
ひつ

要
よう

になっている状
じょうたい

態を言
い

います。背
はいけい

景には、重
おも

い知
ち

的
てき

障
しょう

がいや自
じ

閉
へい

スペクト
ラム症

しょう

などの発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいの特
とく

性
せい

と、その人
ひと

を取
と

り巻
ま

く環
かんきょう

境のストレスなど複
ふく

数
すう

の要
よう

因
いん

が関
かん

係
けい

するとされています。本
ほん

人
にん

だけでなく家
か

族
ぞく

や周
しゅうい

囲にも大
おお

きな
負
ふ

担
たん

が生
しょう

じます。早
そう

期
き

に、適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

を学
まな

んでいくと共
とも

に本
ほん

人
にん

に合
あ

った生
せい

活
かつ

環
かんきょう

境を整
ととの

えることが、青
せい

年
ねん

期
き

に向
む

けて、生
せい

活
かつ

の質
しつ

の向
こうじょう

上と安
あん

心
しん

した社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることにつながると考
かんが

えられます。その人
ひと

が「困
こま

っている」ことに早
はや

く気
き

づき、周
まわ

りが理
り

解
かい

すること、そして一
ひとり　ひとり

人一人に合
あ

った対
たい

応
おう

をすることが大
たい

切
せつ

です。

強
きょう

度
ど

行
こう

動
どう

障
しょう

害
がい

ってなぁに？

Maniwa 16



山
やま

田
だ

素
す

生
い

くん
R7. 2.8生まれ（台金屋）
○応  喜生さん（兄）

大
おお

下
した

神
み

月
つき

くん
R7. 2.20生まれ（久世）
○応  祥加さん（母）

小
こばやし

林聖
せ

菜
な

ちゃん
R7. 2.21生まれ（中）
○応  拓弥さん・都花沙さん（両親）

山
やま

谷
や

 柊朔くん
R7. 2.8生まれ（古見）
○応  弘樹さん・のどかさん（両親）

古
こみなみ

南央
お

都
と

ちゃん
R7. 2.22 生まれ（久世）
○応  一馬さん・佳美さん（両親）

谷
たに

   紬
つむ

來
ぎ

ちゃん
R7. 2.10生まれ（開田）
○応  淳史さん・美紀さん（両親）

しゅうさく

▲片岡菫さん▲PN りあさん

その他にもこの広報に挟まれている「番組表」に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。

MITホームページ
二次元コード▶ 

◆簡単・便利に確定申告 ～スマホとマイナンバーカードでe-Tax！～
確定申告の時期がやってきました。税務署まで行かなくても自宅で申告で
きるe-Taxはご存知でしょうか。この番組では簡単で便利なe-Taxでの申告
の仕方を久世税務署で教えていただきます。皆さんもテレビを観ながら挑
戦してみませんか。
◆【生中継】真庭SDGs円卓会議
SDGs未来都市に選定された真庭市が、SDGsを広く市民に知ってもらい、市民
運動として盛り上げることを目的に毎年開催している、真庭SDGs円卓会議。真
庭いきいきテレビでは、その模様を生中継でお届けします。放送は2月28日㈯
午後1時30分～4時30分の予定です。どうぞご覧ください。

二次元コードから
入力フォームを開
くことができます。

★対象★
発行月に1歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の10日まで
★掲載内容★
❶お子さんの写真❷氏名（ふりが
な）❸生年月日❹住所❺応募者
のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒719-3292 真庭市久世2927-2
TEL0867-42-1163 （FAX1353）
E-mail：koho@city.maniwa.lg. jp
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書
き
初
め
が
高
く
舞
い
上
が
っ
た
よ

宮
田
和
毅
さ
ん（
岩
井
谷
）

　
「
字
が
う
ま
く
な
り
ま
す
よ
う

に
」
と
願
い
を
込
め
て
、
と
ん
ど

で
自
分
が
書
い
た
書
き
初
め
を
燃

や
し
ま
し
た
。
煙
に
乗
っ
て
空
高

く
飛
ん
だ
の
で
、
き
っ
と
上
手

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
一
番
楽
し

か
っ
た
の
は
、
お
餅
と
ミ
カ
ン
を

焼
い
た
こ
と
で
す
。
焼
い
た
お
餅

は
や
わ
ら
か
く
て
、
温
か
い
ミ
カ

ン
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
最
後

に
と
ん
ど
の
灰
を
腕
に
つ
け
ま
し

た
。
こ
れ
で
今
年
１
年
、
風
邪
を

ひ
か
ず
に
元
気
で
い
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

動
画
発
信
の
ヒ
ン
ト
つ
か
む

福
本
和
来
さ
ん（
勝
山
）

　

少
し
前
に
仕
事
の
関
係
で
専
門

家
か
ら
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
や
っ
て
い
な

い
と
認
知
さ
れ
な
い
よ
。
少
し
ず

つ
で
い
い
の
で
、
動
画
投
稿
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
勉
強
を
始
め
た

タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ

う
ど
よ
く
今
回
の
動
画
発
信
講
座

が
開
催
さ
れ
る
と
知
り
、
参
加
し

ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
が
届
く

仕
組
み
を
再
確
認
で
き
た
り
、
つ

か
み
の
3
秒
ル
ー
ル
な
ど
の
ヒ
ン

ト
が
多
か
っ
た
り
と
い
い
学
び
に

な
り
ま
し
た
。
今
日
は
こ
の
後
、

動
画
発
信
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
！
っ
て
早
速
動
画
を

投
稿
し
て
み
ま
す
。

練
習
の
成
果
で
1
位
獲
得

船
﨑
隆
豊
さ
ん（
鍋
屋
）

2
㌔
の
コ
ー
ス
は
き
つ
か
っ
た

で
す
が
、
去
年
は
2
位
だ
っ
た
の

で
、
今
年
は
1
位
に
な
れ
て
う
れ

し
い
で
す
。
久
世
新
春
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
に
向
け
て
長
距
離
の
練
習

を
少
し
し
ま
し
た
。
練
習
の
成
果

が
結
果
に
つ
な
が
っ
て
よ
か
っ
た

で
す
。
今
年
は
中
学
生
に
な
る
の

で
、
陸
上
の
短
距
離
を
頑
張
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
出
場
で
き
た
ら
、
ま
た

頑
張
り
た
い
で
す
。

真庭市立湯原図書館

今月のおすすめの本

〒717-0406 真庭市豊栄1515
TEL0867-62-2014 FAX0867-62-2097
開館時間 9:00~17:00 
休館日 毎週月曜日､年末年始

誰にとっても読みやすい文
字を目指して生まれた「UD
デジタル教科書体」。本書
は完成までに 8年をかけ、
多くの声に耳を傾けながら
挑戦を続けた、書体デザイ
ナーの物語です。ユニバー
サルデザインをデザイナー
の視点から学べる一冊です。

『わたしは書体デザイナー』
高田裕美／著　Gakken

彫刻刀のキャラクター、
キーとボーとルーの 3兄弟
が、プリンや果物など、身
近な食べ物を木彫りで作っ
ていく楽しいお話です。イ
チゴ一粒でも、思わず本物
と見間違えるほどのリアル
さに、2度見、3度見するこ
と間違いなし。木彫りのス
ゴ技をたっぷり楽しめる絵
本です。

『きぼーる』
キボリノコンノ／作　白泉社

モロッコやアイスランドな
ど、異国の風景と料理が、
かたくなっていた心をそっ
とほぐしていきます。おい
しさが伝わってくる描写も
魅力的です。旅は自分への
ご褒美だと気づかせてくれ
る、おいしくて幸せな旅の
短編集です。

『オーロラが見られなくても』
近藤史恵／著　KADOKAWA

『作ってあげたいかわいいお菓子』
sachicafe／著　ナツメ社
「誰でも作れる簡単かわい
いお菓子」がコンセプト。
材料2つ、作業時間5分から
作れるものを中心に、ケー
キや焼き菓子、イベント向
けスイーツまで全45レシピ
を掲載。初心者でも気軽に
スイーツ作りを楽しめる一
冊です。

▲ PN まつおなぎささん ▲ 清水ミチ子さん
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もっと手話のことを
知りたい時は

真庭いきいき
テレビを見よう

真庭いきいきテレビのコーナー「手話でしゅ
わわせ」では、日常で使える手話などを紹介
しています。

MITホームページ▶

真庭市公式YouTube▶

●毎月第３火曜日
　ほっとまにわいどチャンネルで
　放送中

かんたん
手話講座
問  福祉課  ℡0867-42-1581（℻1369）

今月の手話
『雪・スキー』

手話：真庭聴覚障害者コミュニケーションの会
やまなみ　山本知惠子さん

今回の手話を
動画で見てみよう

8115 （℻1369）

みんな
で

やろう！

雪
歯を人差し指で指さし、
右から左に指を動かしま
す。両手の親指と人差し
指で輪をつくり、雪が舞
うように上から下に手を
下ろします。

スキー
両手を胸の前で手のひらを上に握り、
人差し指をかぎ状にしてスキー板を表
します。そのまま前に腕を伸ばし、ス
キーで進む様子を表します。

（正面） （横）

手前 手手 らを上に握

褒
め
ら
れ
て
本
気
で
書
い
た
つ
づ
り
方　
　

楢
本
公
枝　
　

上
市
瀬

本
気
で
す
部
屋
か
ら
出
な
い
受
験
生　
　
　

ふ
み
こ　
　
　

下
方

受
験
生
本
気
や
る
気
で
春
つ
か
む　
　
　
　

梨
沙　
　
　
　

杉
山

本
気
だ
し
受
験
勉
強
桜
咲
く　
　
　
　
　
　

こ
す
も
す　
　

上
水
田

老
い
て
な
お
本
気
で
学
ぶ
人
の
道　
　
　
　

春　
　
　
　
　

久
世

朝
が
来
た
今
日
を
本
気
で
生
き
き
ろ
う　
　

月
あ
か
り　
　

組

パ
ソ
コ
ン
を
真
面
目
に
習
い
申
告
を　
　
　

す
ず
め　
　
　

上
水
田

平
和
の
事
本
気
で
今
こ
そ
語
る
時　
　
　
　

中
山
春
子　
　

本
庄

老
人
を
本
気
に
さ
せ
た
詐
欺
電
話　
　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

父
さ
ん
を
本
気
に
さ
せ
て
腕
相
撲　
　
　
　

竹
井
雪
江　
　

勝
山

子
の
遊
び
本
気
に
な
っ
て
親
が
す
る　
　
　

有
若
日
出
子　

勝
山

お
父
さ
ん
子
供
相
手
に
本
気
出
す　
　
　
　

く
ま
ち
ゃ
ん　

上
市
瀬

マ
ジ
に
な
り
本
気
の
け
ん
か
孫
達
と　
　
　

野
田
八
重
子　

栗
原

愛
し
て
る
冗
談
な
ら
ば
言
え
る
の
に　
　
　

黒
田
典
男　
　

久
世

う
な
づ
い
て
本
気
で
聞
く
ふ
り
妻
の
愚
痴　

か
し
子　
　
　

樫
東

老
い
て
尚
本
気
に
さ
せ
る
趣
味
一
つ　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

ま
だ
子
ら
を
本
気
で
叱
る
こ
ぶ
し
持
つ　
　

横
山
と
も
子　

久
世

〈
軸
吟
〉
妻
よ
り
も
本
気
で
聞
い
て
く
れ
る
犬　

岩
藤
二
葉

受け継がれる伝統工芸
県指定の郷土伝統的工芸品、がま細工の生産が行われている、蒜山下
徳山の蒜山ガマ細工工房で撮影しました。この日は蒜山ガマ細工生産
振興会の4人が作業されていて、その美しい網目が目に留まりました。

今
月
の1枚

川柳  「本気」 選：北房川柳会　岩藤二葉さん

▲ PN のんちゃんさん
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と
に
よ
り
、地
域
が
も
っ
と
住
み
や
す
く
な
る
こ
と
。「
交

通
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

な
っ
て
ほ
し
い
。『
帰
り
の
バ
ス
が
な
い
時
で
も
、イ
コ
ー

デ
が
あ
る
』
と
安
心
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
」。
イ
コ
ー
デ
で
新

た
な
乗
客
に
出
会
え

る
の
を
、
誰
よ
り
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

送
迎
の
魅
力
に
ひ
か
れ
て

　

今
年
１
月
か
ら
北
房
地
域
、
落
合
地
域
の
一
部
で
実
証

実
験
が
始
ま
っ
た
、
日
本
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
に
よ
る
乗
り

合
い
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
「
イ
コ
ー
デ
」。
地
域
の
新
た
な

足
と
し
て
期
待
が
集
ま
る
中
、４
人
の
運
転
手
の
中
で
唯

一
の
女
性
と
し
て
活
躍
す
る
の
が
岩
﨑
美
幸
さ
ん
で
す
。

　

岩
﨑
さ
ん
は
元
保
育
士
。
第
３
子
の
出
産
を
経
て
一
度

は
職
場
復
帰
す
る
も
、
育
児
と
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
の
両
立

に
困
難
を
感
じ
、
働
き
方
を
見
直
し
た
そ
う
で
す
。
配
食

サ
ー
ビ
ス
や
建
設
会
社
で
の
事
務
な
ど
を
経
て
、
現
在
は

月
曜
か
ら
木
曜
日
に
福
祉
施
設
に
勤
務
。
水
曜
日
の
一
部

を
福
祉
輸
送
サ
ー
ビ
ス
、
金
曜
日
を
イ
コ
ー
デ
の
運
転
業

務
に
充
て
て
い
ま
す
。

　

分
単
位
の
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
な
が
ら
、

な
ぜ
新
た
な
送
迎
業
務
に
挑
む
こ
と
に
し
た
の
か
。
き
っ

か
け
は
、
福
祉
輸
送
の
現
場
で
感
じ
た
送
迎
の
魅
力
で
し

た
。「
透
析
な
ど
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者

の
方
が
、
車
内
で
は
い
つ
も
明
る
く
話
し
て
く
だ
さ
る
。

送
迎
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を

実
感
し
、
も
っ
と
こ
の
仕
事
に
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
岩
﨑
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
家
事
を
教
え
込
み
、
メ
モ

を
介
し
て
炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
作
業
を
分
担
。
家
族
と
協

力
し
な
が
ら
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
切
り
開
き
ま
す
。

イ
コ
ー
デ
に
よ
っ
て
も
っ
と
住
み
や
す
い
地
域
に

　

岩
﨑
さ
ん
の
願
い
は
、
イ
コ
ー
デ
が
普
及
し
て
い
く
こ

岩﨑 美幸   
Iwasaki    MiyukiIwasaki    Miyuki

2026
71

イコーデ関係者の皆さんと
出発式での一幕

真庭市出身。福祉輸送サービスやコスモスの園
で入所者の生活支援などを行いつつ、イコーデ
運転手として活動。ショート動画鑑賞が好き。
週末には冷蔵庫の中身とレシピ動画を参考に、
家族のお弁当の内容を考えるのが趣味。

岩﨑美幸さん （下呰部）

動画からメニューを決めた家族のお弁当



叙勲 叙勲を受けられた方をご紹介します。

研鑽に栄誉 市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。
情報をお寄せください。（敬称略）

危険業務従事者叙勲 高齢者叙勲
元真庭市消防司令長
岡田　建さん（台金屋）

元特定郵便局長
妹尾辰男さん（下市瀬）瑞宝単光章 瑞宝双光章

　昭和47年、真庭消防組合へ入署以来、数多くの火災救
急・災害出動で活躍。警防課長兼署長在任中には、管内
の病院との連携体制を構築し、救命率の向上に貢献する
など、長年にわたり地域の防災体制や救急医療の充実に
尽力されました。

※ご希望により写真の掲載は
していません。　　　　　

　昭和31年に落合郵便局に
採用。以来郵政職員として
39年、うち落合古見郵便局
長として 5年間務められま
した。未舗装路が多い地域
を徒歩や自転車で配達し、
真面目一筋に地域の郵政事
業に貢献されました。

■第27回全日本高等学校吹奏楽大会in横浜
　11/8～9　神奈川県　連盟理事長賞
■前回大会の結果によりシード権獲得

　　　　　　　天理高校―山﨑勇弥（鍋屋）▶

■令和7年度（第65回）郷土民謡民舞全国大会
　11/14～16　埼玉県
　民謡グランプリの部　内閣総理大臣賞
■令和7年度日本郷土民謡民舞全国大会

　　中国地区代表選考会 推薦決定
　　　　舞踊集団宮坂流―山中彩花（鹿田）▶

■JVA第94回全日本バレーボール選手権大会
　9人制女子　11/21～24　徳島県
■同大会岡山県予選会

　　9/28　倉敷市　優勝
　　　　　　　　　輝陽―山谷珠輝（荒田）▶
　　　　　　　　　　　―藤田奈々緖（下方）

■第19回JA全農学生『酪農の夢』コンクール
　11/21　東京都　
最優秀賞

　中国四国酪農大学校―
　　　　　　　　　前原可菜（蒜山西茅部）▶

■第78回秩父宮賜杯全日本バレーボール大学
　男子選手権大会　12/1～7　東京都
■2025年度第102回中国大学

　　バレーボールリーグ戦秋季大会
　　10/4～26　広島県　優勝
　　　　　福山平成大学―室川武蔵（目木）▶

■2025GRACE CUP in岡山
（バレーボール）
　12/5　岡山市
■同大会岡山県予選大会

　　9/20　玉野市　2位
　　　　　　　　まにわ▶

■令和7年度第104回全国高等学校サッカー選手権大会
　12/28～1/12　東京都ほか
優秀選手賞
■同大会新潟県大会
　　8/30～11/9　新潟県　優勝
　　　帝京長岡高校―
　　　　　　　　　　　　水澤那月（久世）▶

■第78回全日本バレーボール高等学校選手権
　大会　1/5～11　東京都
■同大会岡山県代表決定戦
　　11/8～16　笠岡市　
　　優勝
　　　　岡山東商業高校―宮本晃成（鉄山）▶

■2026全日本綱引選手権大会
　3/1　東京都
■第38回中国綱引選手権大会
　　・2026全日本綱引選手権
　　岡山大会
　　11/9　真庭市　優勝
　　　月田金太郎綱引クラブ▶

■第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　春季水泳競技大会　3/26～30　東京都
■第52回JSCA新年フェスティバル
　　水泳競技大会岡山会場
　　1/11～12　倉敷市
　　11～12歳女子100m平泳ぎ
　　標準記録突破
　　　　　　　　　　　　石原明香里（関）▶

■JOCジュニアオリンピックカップ　文部科学大臣旗
　未来くん杯第20回全国中学生空手道選抜大会
　3/27～29　京都府
■第44回岡山県小中学生空手道
　　選手権大会 　12/7　津山市　
　　中学2年女子形　優勝
　　　　　　　　　　　　浅雄友彩（多田）▶
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出
雲
街
道
の
宿
場
町
や
城
下
町
と
し
て

栄
え
て
き
た
勝
山
地
区
は
、
昔
な
が
ら
の

町
並
み
が
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昭
和

60
年
に
岡
山
県
が
定
め
る
最
初
の
「
町
並

み
保
存
地
区
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
指

定
か
ら
40
年
が
経
っ
た
こ
と
を
記
念
し
、

12
月
16
日
か
ら
勝
山
郷
土
資
料
館
に
歴
史

を
振
り
返
る
写
真
や
資
料
な
ど
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
訪
れ
た
地
域
住
民
ら
は
保

存
地
区
の
40
年
の
歩
み
を
た
ど
り
、
時
代

の
移
り
変
わ
り
を
懐
古
し
て
い
ま
し
た
。

会
期
は
3
月
末
ま
で
で
す
。

　

真
庭
高
校
は
真
庭
観
光
局
や
市
内
事
業

所
と
連
携
し
、
バ
イ
オ
マ
ス
ツ
ア
ー
ガ
イ

ド
の
養
成
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。3

期
目
と
な
る
今
期
は
、
経
営
ビ
ジ
ネ
ス
科

2
年
生
8
人
が
認
定
試
験
に
合
格
。
真
庭

高
校
で
12
月
24
日
、「
真
庭
バ
イ
オ
マ
ス

マ
イ
ス
タ
ー
」
の
認
定
書
の
授
与
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
マ
イ
ス
タ
ー
と
な
っ
た
生

徒
た
ち
は
、
今
後
市
内
外
の
高
校
生
に
向

け
た
ツ
ア
ー
の
ガ
イ
ド
を
務
め
た
り
、
後

輩
の
育
成
を
行
っ
た
り
し
て
、
バ
イ
オ
マ

ス
事
業
の
Ｐ
Ｒ
役
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

40年の歩みに思いをはせる見物客

認定書を手にする生徒たち

貴
重
な
資
料
で
振
り
返
る

勝
山
町
並
み
保
存
40
年
の
歩
み
を
展
示

バ
イ
オ
マ
ス
の
Ｐ
Ｒ
を
担
う

真
庭
バ
イ
オ
マ
ス
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
証
授
与
式

ハートと記念撮影 お菓子を振る舞う様子 さまざまなハートが輝く

コスモス広場が期間限定でハート広場に

10年目の今年は花火も！10年目の今年は花火も！
真庭イルミネーションinハート広場  点灯式真庭イルミネーションinハート広場  点灯式

　

冬
の
北
房
地
域
を
彩
る
「
真
庭
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

in
ハ
ー
ト
広
場
」
が
、12
月
20
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

地
元
有
志
で
つ
く
る
「
イ
ル
ミ
っ
て
、い
い
ね
倶
楽
部
」

が
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
毎
年
開
催
し
、
今
回
で
10

回
目
で
す
。
初
日
の
点
灯
式
に
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
花
火
の
打
ち
上
げ
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
お
菓
子
や
温
か
い
飲
み
物
が
振
る
舞
わ
れ
、

訪
れ
た
人
た
ち
は
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
2
月
14
日
ま
で
毎

晩
点
灯
さ
れ
ま
す
。
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まちの話題

1
月
18
日
、
久
世
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
が
、
市
役
所
本
庁
舎
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約

3
0
0
人
が
参
加
し
、
完
走
や
自
己
記
録

の
更
新
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
胸
に

力
走
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
で
は
、
家
族
で

励
ま
し
合
い
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
沿
道
か
ら
は

温
か
な
拍
手
や
「
頑
張
れ
」
と
い
う
声
援

が
送
ら
れ
、
新
春
の
冷
た
く
澄
ん
だ
空
気

の
中
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
背
中
を
力
強
く

後
押
し
し
て
い
ま
し
た
。

　

ひ
る
ぜ
ん
キ
ッ
ズ
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
の
今

年
度
の
営
業
が
、
12
月
28
日
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
1
月
2
日
に
は
県
内
外
か
ら
約

4
0
0
人
が
来
場
し
、
そ
り
遊
び
や
か
ま

く
ら
作
り
な
ど
の
雪
遊
び
を
満
喫
。
う
き

わ
型
の
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
っ
て
長
さ
約
50
㍍

の
コ
ー
ス
を
滑
り
降
り
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
タ
ー
」
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
弾
け
る
よ
う
な
歓
声
を
あ
げ

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
同
パ
ー
ク

は
3
月
1
日
ま
で
営
業
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

号砲と同時に力いっぱい走り出す子どもたち

大人気のアクティビティコーナーで順番待ち

渡辺宮子さん（蒜山中福
田）が12月17日に百歳を迎
えられました。塗り絵や間
違い探しなどが好きで、数
独パズルは何十年も続けて
いるとのこと。足踏みやス
クワットなど、運動にも取
り組んでいるそうです。

12/17 好きなことを続けて、いきいきと

「キャンドルファンタジーin
湯原温泉」が開催されまし
た。夜空に浮かぶスカイラ
ンタン飛ばしが初めて行わ
れ、地上を彩るキャンドル
と共に、冬の温泉街一帯を
幻想的なオレンジ色に染め
ました。

12/20 露天風呂を包む温かな光

美作地区スポーツ少年団
サッカー交歓会の真庭地区
予選会が開かれました。2
つのブロックのリーグ戦で
行われ、計 4チームが出場
権を獲得できます。選手た
ちは懸命にボールを追いか
けていました。

12/21 本大会への出場権かけ激突

福井節夫さん（西原）が 1
月 1日に百歳を迎えられま
した。社会保険労務士とし
て現役で仕事をしており、
事務所で人と話すことが
日々の楽しみ。自然体でい
ることが長寿の秘けつとの
ことです。

1/1 仕事は今も現役で

西村安子さん（本郷）が1月
15日に百歳を迎えられまし
た。家族で営むお店によく
出ており、お客さんから長
寿にあやかろうと握手を求
められることもあるそうで
す。お客さんとの会話が長
寿の秘けつとのことです。

1/15 お客さんとの会話が元気の源

新
春
の
久
世
を
駆
け
抜
け
る

久
世
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

冬
の
蒜
山
を
楽
し
む

ひ
る
ぜ
ん
キ
ッ
ズ
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
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富
原
小
学
校
の
と
ん
ど
に
行
く

と
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
組
ん
だ
立
派
な
と
ん
ど
に

驚
き
ま
し
た
。
取
材
を
進
め
る
う
ち

に
、
小
さ
い
こ
ろ
地
元
の
と
ん
ど
に

行
っ
た
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

し
た
。
書
き
初
め
を
燃
や
し
た
後
、

お
餅
や
ミ
カ
ン
を
焼
い
て
食
べ
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
の
頃

の
よ
う
に
お
で
こ
に
灰
を
つ
け
そ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
ぐ
っ
と
こ
ら
え

て
取
材
を
し
ま
し
た
。 

村
松

　

ハ
ッ
ト
ウ
ジ
（
カ
メ
ム
シ
）
が
多

い
と
雪
が
深
い
冬
だ
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
今
年
の
冬
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

年
が
明
け
て
雪
の
深
さ
が
気
に
な
る

時
期
で
す
。
た
ん
す
を
開
け
る
時
、

服
を
着
る
時
、
脱
ぐ
時
も
、
服
や
タ

オ
ル
を
振
る
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い

ま
す
。
先
日
は
ホ
ウ
レ
ン
草
の
お
ひ

た
し
の
中
に
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
が
。
な
ん

て
こ
っ
た
。
今
年
の
冬
は
ぜ
ひ
雪
も

寒
さ
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、
穏
や
か
な
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

柿
本

▲PN森のくまさん

広
報
ま
に
わ 

❷
月
号  

令
和
8
年
2
月
1
日
発
行 （
通
巻
250
号
）
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