
要介護状態の高齢者等（介護保険で要支援
1、2または要介護1～5の認定を受けている
方）を主として在宅で介護している、市内に
お住まいの方

　　　　

裏面の申込書にご記入いただき、真庭市役
所高齢者支援課、もしくは各振興局までお申
し込みください。

1,000円（昼食代として当日お支払い頂きます）

参加できる方：

参加費：

申し込み方法：

※写真はイメージです※写真はイメージです

蒜山・湯原・美甘・勝山発着

蒜山振興局
美甘振興局
湯原振興局
勝山文化センター

8:10
8:35
8:50
9:20

16:05
15:40
15:20
14:55

北房発着 北房振興局9:25発 15:10着
久世発着 久世エスパス9:30発 14:45着

落合集合・解散 落合振興局9:45集合 15:00解散

在宅 介 護中のご家族の皆 様 へ

宮坂流公演宮坂流公演
舞踊集団舞踊集団

・舞踊集団 宮坂流公演
・ゴスペルクワイア ミニライブ
・真庭あぐりガーデンでランチ交流会・お買い物 

美味しい食事と
楽しいおしゃべり
美味しい食事と
楽しいおしゃべり
ランチ交流会
お買い物

ランチ交流会
お買い物

知ってるあの歌も？知ってるあの歌も？
ミニライブミニライブ

各振興局（電話番号は裏面にてご確認ください）
お問合せ 真庭市役所 高齢者支援課

裏面の申込書をご記入の上お申し込みください
主催：真庭市　委託先：NPO法人真庭あぐりガーデンプロジェクト

電話：0867-42-1074

楽しい観劇とおしゃべりでリフレッシュ!

11/7（金）

真庭市家族介護者交流事業

要事前申込
申込締切
10/23(木）秋の交流会



令和7年度真庭市家族介護者交流事業
「秋の交流会」申込書

申込み後、参加の可否を問わず市からの通知があります。
通知が届かない場合は真庭市役所高齢者支援課へ連絡をお願いいたします。

参加者氏名：

参加者生年月日：

当日連絡先：

参加者住所：

被介護者氏名：

被介護者住所：

集合・解散場所：

-

（ふりがな）

（ふりがな）

（携帯電話など、当日電話が繋がる番号をご記入ください）

昭和

真庭市

真庭市

平成 年 月 日

まで申込書にご記入の上お申し込みください

〒

-〒

真庭市役所 高齢者支援課 電話 0867-42-1074  FAX0867-42-1390

蒜山振興局

湯原振興局

美甘振興局

電話 0867-66-2510
FAX 0867-66-4401
電話 0867-62-2011
FAX  0867-62-2097
電話 0867-56-2611
FAX  0867-56-2033

勝山振興局

北房振興局

落合振興局

電話 0867-44-2925
FAX  0867-44-4569
電話 0866-52-2113
FAX  0866-52-4496
電話 0867-52-1111
FAX  0867-52-1939

（○で囲んでください）

蒜山振興局　湯原振興局　美甘振興局
北房振興局　落合振興局　久世エスパス　勝山文化センター

開催日

11/7（金）2025年


