
　
は
ん
ざ
き
祭
り
で
の
道
中
ば

や
し
踊
り
連
の
様
子
。
毎
年
祭

り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
踊

り
連
は
、
子
ど
も
た
ち
が
引
く

山
車
の
「
は
ん
ざ
き
太
郎
」
を

先
頭
に
湯
原
振
興
局
を
出
発
し
、

生
演
奏
の
お
は
や
し
に
合
わ
せ

て
祭
り
会
場
ま
で
の
道
中
を
踊

り
歩
き
ま
す
。
雨
上
が
り
の
涼

し
い
夕
べ
、
温
泉
街
に
ま
つ
り

ば
や
し
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

（
27
㌻
に
関
連
記
事
）
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真
庭
の
高
校
の
魅
力
、再
発
見
！

　真庭市には、岡山県立真庭高等学校、岡山県立勝山高等学校、岡山県立勝山高等学校
蒜山校地の2校 3校地の高校があります。どの高校も「ならでは」の特色を持ち、高校
生に向けて「おもしろいかも」「何か変わるかも」という選択肢がたくさん用意されて
います。そして高校での「おもしろいかも」は、きっと将来につながっています。
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　真庭の高校は、どこも魅力的な活動が盛りだくさん。楽しくて実りある学生生活が送れ
る環境があります。進学先を考えている中学生の皆さん、そして地域の皆さんにも、「真
庭の高校生はこんなことをやっているんだ」「こんなことを学んでいるんだ」と知っても
らえるよう、今回はそれぞれの高校を紹介します。

生徒からのメッセージ

真庭高校
ホームページ・SNS

　食農生産科・経営ビジネス科・看護科の 3つの学科を持つ専門高校。地域を学びのフィールドとし、地
域と連携した探究的・体験的な学びを進めます。農業・商業・看護の 3つの分野で、主体的に地域に関わり、
地域の未来を創造する人を育てます。

真庭高校
ホームページ・SNS

岡山県立真庭高校 農業・商業・看護の視点から
持続可能な世界を実現し地域の未来を支える

食農生産科
　野菜や草花の栽培、食品加
工について学習します。2年生
からは2つの類型に分かれ、
食品の加工や地元の企業や農
家の方と連携した商品開発、
地域資源を活用した学習を行
います。

食農生産科が
大阪大学と連
携実証してい
る次世代型有
機太陽電池

　将来社会に出る上で
必要になる技能や知識
を学べるので、経営ビ
ジネス科を選びました。
経営ビジネス科の授業
の一環で「ma・chi・e」
というお店を経営して
います。接客や看板商
品のラーメンの麺づく
りなど、責任ある仕事
をしています。他の学
校ではなかなかできな
い体験ができていま
す。他にも、実践的な
体験ができるところ
が、真庭高校の魅力だ
と思います。

看護科の生徒
が看護師への
決意を新たに
する宣誓式

経営ビジネス
科 3年生が運
営するカフェ
「ma・chi・e」

経営ビジネス科
　教科書の学習だけでなく、
開発商品の製造・販売、飲食
店経営、ツアープランニング
や観光ガイドなど、地域を学
びのフィールドとして実践的
にビジネスを学びます。

看護科・専攻科
　 5年間で、豊かな人間性と
看護の心を育みます。地域に
支えられながら、充実した学
習環境で、学びを深めること
ができます。

 経営ビジネス科3年

 庄田 羅稀さん、 石原 稜子さん

ホームページ Facebook YouTube Instagram

で
識
ビ
た。
授業
e」
て
商

づく
事
学
な
ま
な
ろ
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生徒からのメッセージ

高校魅力化支援

勝山高校
ホームページ・SNS

　勝山高校は、創立110年を迎える伝統のある学校です。その伝統に誇りを持ち、心身ともに健康で豊かな
教養と高い倫理観を備え、郷土の文化や伝統を尊重し、国際的視野を持って判断・行動し、広く社会に貢
献できる人材を育成しています。勝山高校の生徒は、「意志、姿勢、共生、青春、感謝」を理想とし、向上
の一路を歩み続けています。

　真庭市では、令和 6年に新設した「ゆめ学び創造基金」を活用し、市内
の高校での学習機会の確保と、多彩な学びの創造を支援しています。
支援の内容（一部を抜粋）
●学びの魅力化
　　短期海外留学支援（全校）
　　太陽光電池に係る大阪大学との連携実証（真庭高校）
●部活動の魅力化
　　ダンス部の創設に伴う指導者派遣費の支援（勝山高校）
　　 2校間連携事業（真庭高校、勝山高校）
●暮らしの魅力化
　　全国募集地域みらい留学（蒜山校地）
　　郷育魅力化コーディネーター派遣（全校）

岡山県立勝山高校 向上の一路

普通科
 2年生から「人文」「自然」
の 2コースに分かれ、3年
生からは目指す進学先に応
じてさらにそれぞれ 2つの
コースに分かれれます。

　国語や英語、歴史の学習を通して
思考力や判断力、表現力を身に付け
ます。芸術や表現実践など特色ある
選択科目があることも魅力です。

　理系科目を軸に5教科をバラン
スよく学びます。特に数学や理科
は、数学的な活動や実験を通して
高度な概念や理論を身に付けます。

　ダンス部に所属し、講師の方の
指導を受けながら週3回練習して
います。基礎が身に付いてきてい
るのを実感しています。勝山高校
は、勉強も部活も両方本気でやる、
文武両道の学校だと思います。授
業が楽しいのと、分からないとこ
ろは、先生が私たちの成長につな
がるように助言をしてくれるところ
が、勝山高校の好きなところです。

今年から活
動を開始し
たダンス部

  1年  植田 沙奈さん

  1年  峪田 羽菜さん

ホームページ YouTube Instagram

人文コース 自然コース

自ら課題を設定
し、地域をフィー
ルドに探究活動
に取り組む「夢
現プロジェクト」

オーストラリアでの研修（7/19～8/1実施）▲

の
てて
い
校
、
授
こ
な

1年 峪田羽菜さん
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普通科

生徒からのメッセージ

オープンスクールなど

勝山高校蒜山校地
ホームページ・SNS

　勝山高校蒜山校地は、「破天荒な自分」を目指して「失敗する学校」です。生徒同士や生徒と教職員の距
離が近く、「今まで見たことのない自分」に向かう、あなた自身が選んだ挑戦を、全力でバックアップします。
また、生徒主体の行事や企画が多く、一人一人がリーダーにもフォロワーにもなれる学校です。

真庭高校
　日　　時　10月18日㈯　午前 8時30分～
　内　　容　授業参観
※事前申し込みは不要です。
勝山高校
　日　　時　11月15日㈯
　内　　容　説明会
勝山高校蒜山校地
　日　　時　10月19日㈰　午前 9時～
　申込期間　 9月24日㈬～10月10日㈮
　内　　容　体験授業（ 1講座）
※学校見学・進路相談などは随時受け付けています。

岡山県立勝山高校蒜山校地 旅をしよう。一緒に。

　2年生から、「総 合
進学」「地域創造・
人文系」「地域創造
・社会系」の3類型
に分かれます。

　少人数という環境を生かし、
進学に必要な力を身に付けます。
 3年生からは、目指す進学先に
応じてA系、B系に分かれます。

　地域密着型の授業のほ
か、簿記や情報処理など、
実社会で役に立つ力を身
に付けます。

　調理、保育、被服、
福祉などの学習を通し
て、知識や技能を身に
付けます。

生徒主体で
今年初開催
した「ひる
こう祭」

　ひるこう祭は生徒の
発案で始まり、3年生全
員で運営しました。自
分たちでひるこう祭の
ようなフェスを企画す
ることは、高校生では
なかなかできないこと
だと思いますし、地域
の人と関わったり、失敗しても
乗り越えたりと、蒜山校地なら
ではの貴重な経験ができました。

今年オープンし
た、交流スペー
スや生徒の寄宿
機能を備える
「三座館」

  3年  樋口 陽大さん
  3年  髙橋日凪多さん

  3年  中野 琳公さん

ホームページ Facebook Instagram

▲真庭高校、勝山高校で開催されたオープンスクールの様子

岡山県北部高校留学フェア
県北部の公立高校がブースを出し、個別説明をします。
　日時　10月11日㈯ 午前10時～午後5時
　会場　イオンモール岡山2階 北エスカレーター前

総合進学類型 地域創造・社会系地域創造・人文系

ッセ ジ

3年 中野琳公さん
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開
催
中
の
大
阪
・
関
西
万
博
で
、
真
庭
に
関
連
す
る
催
し
や

展
示
が
8
月
は
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
14
日
と
15
日
に
は
、

真
庭
市
と
蒜
山
自
然
再
生
協
議
会
が
、
阿
蘇
市
、（
公
財
）
阿

蘇
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
、
近
江
八
幡
市
と
連
携
し
、「
未
来
を

つ
む
ぐ
、
草
原
・
湖
と
人
の
関
係
性
」
を
テ
ー
マ
に
、
環
境
保

全
の
取
り
組
み
や
、
か
や
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
国
内
外
か
ら
1
万
2
千
人
以
上
が
来
場
し
、
聴
い
て
、
見

て
、
触
れ
て
、
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
18
日
か
ら
22

日
ま
で
、
樫
邑
小
学
校
の
児
童
が
手
が
け
た
「
世
界
一
大
き
な

絵
」
が
、
世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
の
絵
と
つ
な
ぎ
合
わ
さ
れ
、

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

EXPO2025 大阪・関西万博EXPO2025 大阪・関西万博
万博の舞台で真庭を発信万博の舞台で真庭を発信

7
月
30
日
、
真
庭
市
は
岡
山
大
学
と
、

岡
山
大
学
真
庭
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

設
置
に
関
す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

旧
真
庭
高
校
久
世
校
地
の
農
業
実
習
棟
の

一
室
を
改
修
し
、
林
業
・
木
材
・
木
造
建

築
に
関
す
る
教
育
や
研
究
の
拠
点
と
す
る

も
の
で
す
。
学
生
や
研
究
者
が
研
究
・
学

術
調
査
を
行
う
こ
と
に
加
え
、
地
域
住
民

と
の
交
流
の
場
や
学
生
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
活
動
拠
点
と
し
て
の
活
用
も
想
定
さ
れ

て
お
り
、9
月
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
る

予
定
で
す
。

7
月
23
日
か
ら
8
月
28
日
ま
で
の
期

間
、
市
内
各
地
域
を
巡
回
で
「
夏
や
す
み

あ
そ
び
広
場
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
近

年
、
猛
暑
の
影
響
で
屋
外
で
遊
ぶ
こ
と
が

困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
学
校
な

ど
が
夏
休
み
に
な
る
期
間
、
子
ど
も
た
ち

が
安
全
に
遊
べ
る
場
所
を
提
供
す
る
た
め

今
回
が
初
開
催
。
段
ボ
ー
ル
迷
路
や
ボ
ー

ル
プ
ー
ル
な
ど
が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
勉

強
や
読
書
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
さ

れ
、
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
涼
し
い
室
内

で
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

岡
山
大  

真
庭
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
開
設
へ

真
庭
に
学
び
と
研
究
の
拠
点
設
置

夏
や
す
み
あ
そ
び
広
場

涼
し
い
場
所
で
遊
ぼ
う

覚書を手に記念撮影する那須学長と太田市長

湯原会場にはまにぞうが登場

かやに触れ、記念撮影 ほたるかご作りの様子 世界一大きな絵

地域の活動を発表
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昭和100年、戦後80年を考える（その3）
※先月号〈第2世代〉の続き

　その中で、世界の流れでもありますが、1980年代以降
職場や家庭でコンピュータが急速に普及し、IT化を含め
た合理化が進みました。パワハラ・セクハラなどハラ
スメント（嫌がらせやいじめなどの迷惑行為）防止、
男女雇用機会均等法の成立（1985年）をはじめ男女の
実質的平等、ジェンダーフリーが社会の重要な要素や
法制度になる時代を社会人として生きてきました。こ
の世代も第一線を退いた人の方が多くなりつつあり、
老々介護、熟年離婚、経済格差のある老後生活を送っ
ている人もいます。なお、1950年前後に生まれた人は、
第 2次安保闘争、大学闘争、ベトナム反戦運動を知っ
ており、総じて社会問題の意識が高い世代と言えます。

＜第3世代（1986年生まれを想定）＞
　1986年から1991年初頭までは物価が高騰する一方、
賃金も上がる、「昭和バブル」の時期でした。その後、
銀行、証券会社など大手企業の倒産が続出する不況に
見舞われ、以後経済がほとんど成長しない「失われた
30年」が続きました。特に、1990年代から2000年代ま
では「就職氷河期」で、この時期に就職期を迎えた世
代では定職に就けず、今も苦しんでいる人も少なくあ
りません。この世代は経済成長の社会を一度も経験し
ていません。世界では、1989年ベルリンの壁崩壊、1990
年東西ドイツの統一、1991年ソビエト連邦が崩壊しロ
シアに替わり、第二次世界大戦後続いてきた東西冷戦
の終焉を迎えました。それ以後世界政治はこれまで以
上に混とんとし、平和に対する危機が迫っています。
　日本では、2008年をピークに人口が急減し、少子化・
高齢化が進行しています。加えて、低い食料自給率や
エネルギー自給率問題、人口と経済の過度な都市集中、
その中での巨大地震の高い発生確率。国家財政の巨額
の赤字と円安。言わば、戦後のひずみが一挙に露呈し
た国難ともいえる状況を迎えています。1986年生まれ
は現在39歳で一般的に中堅層で、やがて社会の主役に
なっていきます。このような明治以降の歩みを大きく
転換する大役をやがて戦後第 3世代に担ってもらわな
ければなりませんが、気掛かりなことは、日本世論調
査会のアンケートによれば、若い世代ほど先の戦争を
「侵略戦争」と認識する割合が低いなど歴史の事実認
識が弱いことです。意見の違いはあっても事実だけは
認識してほしいものです。しかし、それは世代の継承
が不十分だったこれまでの世代の責任であります。上
皇さまがよく述べられていた「歴史に学べ」という言
葉をともに実行し、重要な世代継承をしていこうでは
ありませんか。未来のために！

8
月
10
日
、
中
央
図
書
館
で
「
食
べ
る

こ
と
、生
き
る
こ
と
〜
胃
袋
の
近
現
代
史
」

と
題
す
る
講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師

の
湯
澤
規
子
さ
ん
か
ら
、
戦
前
か
ら
現
代

に
至
る
ま
で
、
日
本
人
が
何
を
誰
と
ど
の

よ
う
に
食
べ
て
き
た
の
か
、
そ
し
て
そ
の

こ
と
で
人
の
関
係
が
ど
う
変
化
し
て
き
た

の
か
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
後
半
は
参

加
者
一
人
一
人
の
食
べ
も
の
に
ま
つ
わ
る

思
い
出
を
グ
ル
ー
プ
で
語
り
合
い
、
豊
か

さ
と
は
何
か
を
改
め
て
問
い
直
す
1
日
と

な
り
ま
し
た
。

8
月
12
日
、
真
庭
市
は
、
共
に
（
一
社
）

岡
山
中
央
総
合
情
報
公
社
を
構
成
し
て
い

る
新
庄
村
、
鏡
野
町
、
奈
義
町
、
久
米
南

町
、
美
咲
町
、
島
根
県
飯
南
町
の
6
町
村

と
、
地
域
連
携
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
活
用
の

推
進
に
関
す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
人
材
の
確
保
・
育
成
や
、
デ
ジ

タ
ル
機
器
・
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
共
同
調
達
・

共
同
利
用
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

業
務
効
率
化
の
共
同
実
施
な
ど
で
各
自
治

体
と
連
携
し
、
デ
ジ
タ
ル
活
用
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

戦
後
80
年
図
書
館
連
続
講
座  

第
１
回

「
食
べ
る
」か
ら
考
え
る
、豊
か
さ
と
は

6
町
村
と
覚
書
締
結

連
携
し
て
デ
ジ
タ
ル
活
用
を
推
進

覚書に署名する各自治体の首長ら

お互いの話に耳を傾ける参加者
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救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業

＃
7
1
1
9

【マイナ救急の流れ】

真庭市の人口

代表電話番号
（地域振興課・出張所）

総数　  40,169人(-41)
男　　  19,346人(-25)
女　　  20,823人(-16)
世帯数 17,332世帯(+10)
令和7年8月1日現在
（  ）は前月との比較

▶本庁舎
　TEL 0867-42-1111
FAX 0867-42-1341

▶蒜山振興局
　TEL 0867-66-2511
FAX 0867-66-4401

▶北房振興局
　TEL 0866-52-2111
FAX 0866-52-4496

▶落合振興局
　TEL 0867-52-1111
　FAX 0867-52-1939
▶勝山振興局
　TEL 0867-44-2607
FAX 0867-44-4569

▶美甘振興局
　TEL 0867-56-2611
FAX 0867-56-2033

▶湯原振興局
　TEL 0867-62-2011
FAX 0867-62-2097

▶中和出張所
　TEL 0867-67-2111
FAX 0867-67-2205

▶川上出張所
　TEL 0867-66-3611
FAX 0867-66-4402

▶真庭市消防本部
　TEL 0867-42-1190
　FAX 0867-42-1672

10月１日から開始します あなたの命を守る

問  消防本部警防課　℡  0867-42-1190(℻1672）
　  Email：keiboh_shobo@city.maniwa.lg. jp 真庭市

ホームページ

真庭市
ホームページ

マ
イ
ナ
救
急
が

開
始
さ
れ
ま
す

▼
マ
イ
ナ
救
急
と
は

　
救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険

証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活
用
し
、

傷
病
者
の
医
療
情
報
な
ど
を
閲
覧
す

る
仕
組
み
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
医
療
情
報
（
病
歴
、

処
方
歴
、
受
診
歴
な
ど
）
を
閲
覧
す

る
こ
と
で
、
傷
病
者
の
説
明
負
担
の

軽
減
や
、
適
切
な
処
置
、
搬
送
先
医

療
機
関
の
選
定
に
つ
な
が
り
、
よ
り
適

切
な
処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
判
断
が
、
本
当
に
助
け
が
必
要
な
人
の
命

運
を
左
右
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
熱
や
腹
痛
、

切
り
傷
な
ど
、
自
分
で
病
院
に
行
け
る
程
度
の
症

状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
し
ま
う
と
、
一
刻
を
争
う

重
篤
な
患
者
へ
の
到
着
が
遅
れ
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
救
急
車
は
限
り
あ
る
医
療
資
源
で
あ
り
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
行
動
が
、
こ
の
大
切
な
命
の

イ
ン
フ
ラ
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
も
し

も
の
時
の
た
め
に
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

真
庭
消
防
署
救
急
係

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
9
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
6
7
2

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

❶傷病者が情報閲覧に
同意
❷救急隊員がマイナン
バーカードを読み取る
※暗証番号の入力不要
❸隊員が医療情報を閲覧
❹より適切な処置や、搬
送先医療機関の選定
につながる

救
急
車
を
呼
ぶ
？
呼
ば
な
い
？

問  健康推進課　
℡  0867-42-1050
℻0867-42-1388

■
受
付
時
間　

平
日
：
午
後
7
時
〜
翌
朝
8
時

土
曜
日
：
午
後
6
時
〜
翌
朝
8
時

日
曜
日・祝
日・年
末
年
始
：
午
前
8
時
〜
翌
朝
8
時

　

判
断
に
迷
っ
た
時
は
、＃
７
１
１
９

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
電
話
す
る
こ
と

で
医
師
、
看
護
師
な
ど
の
相
談
員
が
傷

病
状
況
を
聞
き
取
り
、
相
談
内
容
か
ら

救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
の
か
、
急

い
で
病
院
を
受
診
し
た
方
が
い
い
の
か

な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
で
救
急
車

を
呼
ん
で
い
い
の
か
な
…

具
合
が
悪
い
け
ど
、
す
ぐ

病
院
へ
行
っ
た
方
が

い
い
の
か
な
…

こ
ん
な
時
は
救
急
車
？

病
院
？
様
子
を
見
る
？

10
月
1
日

午
後
7
時
ス
タ
ー
ト

適
切
な
利
用
で

命
を
救
お
う
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　ＮＨＫ岡山放送局と真庭市では、真庭市市制施行20周年
を記念して、おかあさんといっしょ宅配便「ファンター
ネ！小劇場」を実施します。“ファンターネ！の仲間たち”
が繰り広げる楽しいステージショーです。観覧を希望す
る人はお申し込みください。

■日時  10月12日㈰ ※1日2回公演
　【 1回目】午後 1時30分～ 2時15分（開場：午後 1時）
　【 2回目】午後 4時 ～ 4 時45分（開場：午後 3時30分）
■場所　勝山文化センター
■主催　ＮＨＫ岡山放送局、真庭市
■出演　ファンターネ！の仲間たち
　（みもも、やころ、ルチータ）、うたのおねえさん
　※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたのおねえさんでは
ありません。また、番組の収録はありません。
■参加費　入場無料。事前に申し込みが必要です。
■申込方法　ＮＨＫ岡山放送局のホームページから申し込ん
でください。
（応募多数の場合は抽選となります。）
　　　　　　  　NHK岡山放送局イベントページ▶

■申込期限  9月12日㈮  午後11時59分

▶受信拒否などの設定をしている場合は、あらかじめ「nhk.or. jp」からのメールを受信できるよう、設定の変更
をお願いします。また、フリーメールアドレスで申し込む場合は、主催者からのメールを受信できないことがある
ためご注意ください。

”ファンターネ！”がやってくる 真庭市市制施行20周年記念事業

受講者を募集します メンタルヘルスの知識を深めよう

問  健康推進課　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg. jp

問  ＮＨＫ岡山放送局　℡  086-214-4700(土日祝除く 午前10時～午後5時）
　  秘書広報課　℡  0867-42-1163(℻1353）Email：koho@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

令
和
7
年
度

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
ま
に
わ

　

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
（
こ
こ
サ
ポ
）
と
は
、
心
の

不
調
で
悩
む
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識
や
聴
く
技
術
な
ど
を
学

ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
を
受
講
し
た
人
の
こ
と
で
す
。

　

誰
も
が
心
の
不
調
を
経
験
す
る
時
代
。
そ
の
サ

イ
ン
に
気
付
け
る
人
や
、
心
の
応
急
手
当
の
で
き

る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

正
し
い
知
識
と
理
解
に
基
づ
き
、
傾
聴
を
中
心
と

し
た
支
援
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

11
月
20
日
㈭　

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所　

真
庭
市
役
所
本
庁
舎　

※
各
振
興
局
か
ら
Ｚ
О
О
Ｍ
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

▼
内
容

・
心
の
病
気
と
は
？
心
の
病
気
か
ら
の
回
復　
　
　
　

・
身
近
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法

・
心
の
病
気
の
知
識
（
症
状
と
関
わ
り
方
な
ど
）
他　

▼
講
師　

難
波
峰
子
氏
（
関
西
福
祉
大
学
教
授
）

▼
受
講
料　

無
料　
　

※
初
め
て
受
講
し
た
人
に
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
「
心

の
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
申
込
書
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
み
。　
　
　

▼
申
込
期
限

10
月
31
日
㈮

ⒸNHK

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
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　毎年9月23日は、国
連で定めた「手話言語
の国際デー」です。世
界ろう連盟は2022年か
ら、国連や世界ろう連
盟のロゴカラーの青色
にライトアップするこ
とで世界平和を呼びか
けています。真庭市も
これに賛同し、9月23日
㈫に旧遷喬尋常小学校
をブルーにライトアッ
プし、光を通じて、世
界・市民・コミュニティ・
社会をつなげます。
　真庭市は令和3年4月
に「真庭市手話言語条
例」を制定し、手話が
言語であるとの認識に
基づき、全庁を挙げて
取り組み、ろう者と聞
こえる人が相互に人格
と個性を尊重し合い、
共生社会の実現を目指
しています。

手話言語の
国際デー　

■日時 9月23日㈫ 
　午後6時～
■場所
　旧遷喬尋常小学校
■問い合わせ先
　福祉課
　℡  0867-42-1581
　℻  0867-42-1369

真庭市
ホームページ▶

障がいのある人などへ 申請期限は10月15日

安心して笑顔で過ごせる地域へ 受講生募集

問  福祉課　℡  0867-42-1581(℻1369）
　  Email：fukushi@city.maniwa.lg. jp

問  高齢者支援課　℡  0867-42-1074(℻1390）
　  Email：kohreisha@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

さ
さ
え
あ
い
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

あ
な
た
の
近
所
に
、
困
り
事
を
抱
え
て
い
る
1
人
暮
ら
し
の
人

や
、
高
齢
の
夫
婦
な
ど
が
暮
ら
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
研
修
を
受

講
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
力
が
地
域
の
人
た
ち
の
暮
ら
し
を
助
け

る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
研
修
の
修
了
者
は
、

生
活
援
助
従
事
者
と
し
て
、
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
や
介
護
事
業
所
で
就

労
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
興
味
、
関
心
の
あ
る
人
は
誰
で
も
参
加

で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

※
全
日
程
の
受
講
で
修
了
と
な
り
ま
す
。

・
10
月
2
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時　

・
10
月
9
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時　

・
10
月
16
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時　

・
10
月
23
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分　

・
11
月
6
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分　

・
12
月
11
日
㈭　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

・
11
月
7
日
㈮
〜
12
月
10
日
㈬
の
う
ち
1
日
（
実
習
2
時
間
程
度
）

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

高
齢
者
の
健
康
、認
知
症
、

障
が
い
な
ど
の
理
解
、
食
事
や
睡
眠

に
関
連
し
た
介
護　

な
ど

■
定
員

15
人　

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限

9
月
25
日
㈭

■
申
込
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
み
。

①
真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
高
齢

者
支
援
課
、
各
振
興
局
に
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
高
齢
者

支
援
課
に
提
出

②
申
込
用
紙
を
フ
ァッ
ク
ス
で
送
信

③
高
齢
者
支
援
課
に
電
話（
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。）

真庭市キャラクター　まにぞう

　市内に住所を有する障がいのある人などを対象に、通院・通所に必要な
交通費の一部を助成します。該当する人は、福祉課、または各振興局に申
請してください。
▶申請期限　10月15日㈬ ※令和7年4月分から9月分までの前期分

通院・通所などの交通費を助成します

①人工透析患者通院交通費助成
腎不全などにより人工透析を受けるために通院した人
②特定疾患等医療附帯療養交通費助成
　特定疾患治療研究事業に関する対象疾患、または
　難病法に規定する指定難病の治療を受けるため、
　1カ月に4回以上通院した人
③心身障害児・者及び精神障害者通所授産施設等通
　所交通費助成
　授産施設などに1カ月の開所日のうち半数以上通所した人

④療育訓練通所交通費助成
　専門療育機関、または医療機関
　へ療育訓練などのため、 1カ月に
　2回以上通所した18歳未満の人

通所距離
（片道）

通所回数
（月）

助成額
（月額）

20㎞以上
2回または3回 3,500円
4回以上 7,000円

通院・通所距離
（片道）

助成額
（月額）

 1 ㎞未満 1,000円
 1 ㎞以上 5 ㎞未満 2,000円
 5 ㎞以上10㎞未満 3,000円
10㎞以上15㎞未満 4,000円
15㎞以上20㎞未満 5,000円
20㎞以上 7,000円
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ひとり親家庭支援事業のご案内

●こころの健康相談統一ダイヤル
　TEL0570-064-556
　※月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
　　午前9時30分～正午、午後1時～4時
　　午後6時30分～10時30分（受付は午後10時まで）

●岡山いのちの電話
　TEL086-245-4343 ※24時間､年中無休
●こころの健康相談 （自殺予防の相談を含む）
　TEL086-201-0828
　※月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
　　午前9時30分～正午、午後1時～4時

まもろうよ　こころといのち 9月10日～16日は自殺予防週間

助成制度を活用しましょう 気軽にご相談ください

問  健康推進課　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg. jp

問  こども家庭センター　℡  0867-42-1816(℻1388）
　  Email：kodomokatei@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

あ
な
た
の

悩
み
を
聞
か
せ
て

　

あ
な
た
の
命
は
、
あ
な
た
以
上
に
大
切
に
思
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
家
族
や
仕
事
の
責
任
を
背

負
っ
て
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
誰

に
も
弱
音
を
吐
け
ず
、
孤
独
や
不
安
、
体
調
の
不

良
に
耐
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
1

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
悩
み

も
話
し
て
い
い
、
あ
な
た
の
声
を
聴
い
て
く
れ
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。
少
し
話
を
す
る
だ
け
で
、
心

の
重
荷
を
軽
く
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▶児童扶養手当
　父母の離婚などにより、父、または母（あるいは
　その両方）と生計を同じくしていない児童の健や
　かな成長のため、生活の安定と自立の促進を目的
　として支給します。詳しくは真庭市ホームページ
　をご覧ください。
▶高等職業訓練促進給付金事業
　看護師や保育士などの資格取得のために、原則　
　 6カ月以上養成機関で修業する場合、修業期間に
　おける生活費の負担軽減のため、一定期間、高等
　職業訓練促進給付金を支給します。また、修業期
　間を修了し卒業した場合、高等職業訓練修了支援
　給付金を支給します。
【対象資格】
　看護師、保育士、介護福祉士、理学療法士、作業
　療法士、歯科衛生士など
【助成金額】
　①促進給付　 7万5,000円～10万円／月
　②修了給付　 2万5,000円～ 5万円
▶自立支援教育給付金事業
　雇用保険制度における教育訓練給付として教育訓
　練講座を受講した場合、受講費用の一部を助成し
　ます。受講前に「受給要件の審査」や「対象講座
　の指定」を受ける必要がありますので、事前にご
　相談ください。

【助成金額】受講料の 6割（上限20万円）
【条件】自立支援プログラムの策定支援を受けてい
　ること
▶養育費確保支援事業
①養育費強制執行費用の助成
　養育費の支払い履行を確保するため、強制執行な
　どの申し立てを行う場合にかかる弁護士履行費用
　などを助成します。
【対象者】養育費の債務名義を有しているひとり親
　で、強制執行などの申し立てに要する経費を負担
　した人
【助成金額】強制執行などの申し立てに係る弁護士
　費用など（上限10万円）
【条件】強制執行の実施が決定された日の翌日から
　 6カ月以内であること
②公正証書などの作成費用の助成
　養育費に関して強制執行が可能になる債務名義を
　有する証書などを作成した際にかかった費用を助
　成します。
【対象者】取り決めの対象となる子どもを養育して  
　いるひとり親
【助成金額】補助対象費用の合計額（上限 3万円）
　※正本、謄本作成費用、送達費用、送達証明費用
　　など
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9月の休日急患担当医

7日
・落合病院（内）・落合
　0867-52-1133（℻  1160）
・金田病院（外）・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・イケヤ医院（内）・久世
　0867-42-0122（℻  5401）

14日
・津山中央まにわ病院・勝山
　0867-44-2671（℻  2989）
・まつうら医院（内）・久世
　0867-42-5686（℻  5686）

15日
・金田病院・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・前原医院（内）・久世
　0867-42-5267（℻  4978）

21日
・湯原温泉病院・湯原
　0867-62-2221（℻  2223）
・はら内科クリニック（内）・久世
　0867-45-7885（℻  7880）

23日
・勝山病院・勝山
　0867-44-3161（℻  5331）
・みんなのクリニック（内） ・久世
　0867-45-0379（℻  0375）

28日
・落合病院（内）・落合
　0867-52-1133（℻  1160）
・金田病院（外）・落合
　0867-52-1191（℻  1917）
・宮島医院（内）・勝山
　0867-44-2403（℻  3432）

　　　  ～10月～
5日
・津山中央まにわ病院・勝山
　0867-44-2671（℻  2989）
・本山医院（内）・落合
　0867-52-1551（℻  7172）

診療時間：午前9時～午後5時

　

認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
が
い

に
よ
り
判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る

人
に
対
し
、
同
じ
地
域
で
暮
ら
す

市
民
が
本
人
の
意
向
を
確
認
し
な

が
ら
、
本
人
に
必
要
な
手
続
き
な

ど
を
行
う
「
市
民
後
見
人
」
を
養

成
し
ま
す
。
地
域
貢
献
や
社
会
参

加
に
興
味
を
持
つ
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程　

10
月
16
日
㈭
、24
日
㈮
、

11
月
7
日
㈮
、
21
日
㈮
、
28
日
㈮
、

12
月
12
日
㈮
、
19
日
㈮

■
場
所　

津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
5
2
0
）

■
対
象
者　

全
日
程
受
講
で
き
、
社
会
貢
献
に

意
欲
と
熱
意
の
あ
る
人
、
成
年
後

見
制
度
に
関
心
の
あ
る
人　

■
定
員　

50
人
（
先
着
順
）　

■
参
加
費　

無
料

※
真
庭
市
外
在
住
の
人
は
8
千
円

■
申
込
方
法　

申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み
。

■
申
込
期
限　

9
月
30
日
㈫

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
津
山

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
」（
津
山

市
山
北
5
2
0
）

℡  
0
8
6
8（
23
）7
9
7
8

℻
0
8
6
8（
24
）2
9
7
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
を

在
宅
で
介
護
中
の
家
族
介
護
者
の

皆
さ
ん
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的

に
、
家
族
介
護
者
交
流
事
業
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
在
宅
で
家
族
の

介
護
を
し
て
い
る
同
じ
立
場
の
家

族
介
護
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

お
い
し
い
食
事
と
舞
踊
公
演
を
楽

し
め
る
交
流
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
開
催
日　

11
月
7
日
㈮

■
対
象
者　

要
支
援
、
ま
た
は
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
高
齢
者
な
ど
を

主
に
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
、
市

内
在
住
の
人　

■
参
加
費　

千
円　
　

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
高
齢
者
支
援
課
、
ま
た

は
各
振
興
局
窓
口
に
提
出　

■
申
込
期
限　

10
月
23
日
㈭　

■
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
者
支
援
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
7
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
9
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

9
月
、
10
月
の
「
行
政
相
談
月

間
」
は
、
総
務
省
が
行
政
相
談
制

度
を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国
一

斉
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

国
な
ど
の
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
困
り
事
や

意
見
、要
望
な
ど
、ど
ん
な
小
さ
な

こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
、
相
談
会
場
は
真
庭
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー

℡  
0
8
6（
2
2
4
）1
1
0
0

℻
0
8
6（
2
2
1
）5
6
6
1

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

8
0
2
0（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
は
、「
80
歳
に
な
っ
て

も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
真
庭
市

食
育
・
健
康
づ
く
り
実
行
委
員
会

で
は
、
生
涯
に
わ
た
り
食
事
を
楽

し
み
、
健
康
長
寿
を
目
指
せ
る
よ

う
、8
0
2
0
の
達
成
者
を
広
く

募
集
し
表
彰
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

昭
和
21
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ

で
、自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
ち
、

心
身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
の
維

持
向
上
に
努
め
て
い
る
人
。

※
以
前
に
表
彰
を
受
け
た
人
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。　

■
応
募
方
法　

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康
推

進
課
、
各
振
興
局
、
ま
た
は
市
内

の
歯
科
医
院
に
あ
る
推
薦
調
書
を

提
出
。

※
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
提
出
先　

健
康
推
進
課
、
各
振

興
局
、
ま
た
は
市
内
の
歯
科
医
院

■
応
募
期
限　

10
月
31
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市
民
後
見
人
養
成
講
座　

参
加
者
募
集

家
族
介
護
交
流
事
業

在
宅
で
介
護
中
の
人
へ

行
政
相
談
月
間

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

達
成
者
を
募
集
し
ま
す

８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
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国
勢
調
査
の
調
査
結
果
は
災
害
時
の
防
災

計
画
の
策
定
に
活
用
さ
れ
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ

の
出
店
計
画
に
利
用
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、

生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
真
庭
市
の
財
源
と
な
り
皆
さ
ん
の
生

活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
地
方
交
付
税
も
、

国
勢
調
査
の
結
果
を
も
と
に
計
算
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

調
査
員
は
、
守
秘
義
務
を
遵
守
し
、
限
ら

れ
た
期
間
の
中
で
一
軒
一
軒
、
誠
実
に
調
査

活
動
を
行
い
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あなたの今を回答ください 令和7年10月1日を基準に回答を

問  総合政策課　℡  0867-42-1169(℻1353）
　  Email：sogoseisaku@city.maniwa.lg. jp 真庭市

ホームページ

真庭市
ホームページ

　

国
勢
調
査
は
、５
年
に
一
度
、
日
本
に
住
む
全
て
の
人
を
対
象
に
行

う
、
最
大
で
唯
一
の
国
民
全
数
調
査
で
す
。
国
籍
や
住
民
票
に
関
わ

ら
ず
、現
在
住
ん
で
い
る
場
所
で
、世
帯
ご
と
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

令
和
７
年

可
能
な
人
は
、
期
間
中
24
時
間

い
つ
で
も
簡
単
に
回
答
で
き
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
自
宅

を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し

ま
す

▲統計局
ホームページ（国勢調査
キャンペーンサイト）

国
勢
調
査
の
結
果
は

ど
ん
な
こ
と
に
使
わ
れ
る
の
？

①主食・主菜・副菜をそろえてバランスのよい食事を
主食・主菜・副菜を組み合わせることで栄養バラ
ンスが取りやすくなります。主食・主菜・副菜を
組み合わせた食事は、健康な食事の第一歩です。

②毎日野菜をプラス１皿
令和 5年国民健康・栄養調査に
よると、20歳以上の野菜摂取量
の平均値は256.0gでした。毎
日、もう 1皿分の野菜を増やす
ことで健康に良い影響が期待
できます。手に入りやすい野菜
を上手に組み合わせて、もう 1
皿分取り入れてみましょう。

③毎日のくらしに果物を
果物には水溶性食物繊維が豊富に含まれます。水
溶性食物繊維は余分な糖や脂質を吸着することで、
生活習慣病予防などに効果的です。1日の目安は
200g。日々の食事に果物を取り入れましょう。

④おいしく減塩まずは１日マイナス２g
食事摂取基準の食塩摂取の目標量は男性7.5g未満、
女性6.5g未満です。令和5年国民健康・栄養調査に
よると、食塩摂取量の平均は男性10.7g、女性9.1g
でした。高血圧および循環器疾患・腎臓病の予防、
治療において減塩はとても重要で
す。まずは塩分摂取量1日マイナス
2gを目指しましょう。

⑤毎日のくらしwithミルク
日本人の食生活はカルシウムが慢
性的に不足していると言われてい
ます。コップ1杯（200㎖ ）の牛乳で
1日に推奨されているカルシウムの
約1/3量を摂取できます。毎日の習
慣にしましょう。

　厚生労働省では、毎年9月1日から30日までの
1カ月を「健康増進普及月間」、「食生活改善普
及運動月間」と定めています。この機会に生活
習慣を見直し、健康づくりを実践しましょう。

 9月は健康増進普及月間・
食生活改善普及運動月間

問  健康推進課
　  ℡  0867-42-1050
　  ℻0867-42-1388
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バイオ液肥を使ってみませんか

ごみと資源の
分別ガイドはこちらから

ごみの分別リストと
収集日の確認はこちらから

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

資
で

　真庭市では、地域資源であ
る生ごみなどをバイオ液肥に
リサイクルすることで、可燃ご
みの削減を図っています。

生ごみ収集量
目標 175㌧／月

可燃ごみ排出量

631313131. ％％％％％増増増増

154.6トン

117.5トン

R7.7月R6.7月

R7.7月R7.6月

892トン

704トン

（トン）

（トン）

021212121.. ％％％％％減減減減減減
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真庭市
ホームページ

　地震に備えて自宅の耐震化について考えてみませんか。住宅の耐震診断や耐震改修、
危険なブロック塀撤去などに補助制度があります。詳しくはお問い合わせください。

　ひきこもり当事者の家族や地域の人、支援に関わる人を対象に、ひ
きこもりに関する講演会を行います。実際の事例や当事者との関わり
方、支援の方法について一緒に学びましょう。

■講演
『ひきこもり』 の現状～家族の気づきと本人に伝わる言葉
〔講師〕一般社団法人SHIPひきこもりと共生社会を考えるネットワーク
　　　  代表理事　池上 正樹 氏
▶日　　時　9月20日㈯
　　　　　　午後2時～4時（開場：午後1時30分～）
▶場　　所　落合総合センター　
▶参 加 費　無料　
▶事前申込　不要

事例や支援方法を学ぼう

木造住宅耐震改修

ひきこもり支援講演会

問  福祉課
　  ℡  0867-42-1581
　  ℻0867-42-1369

ご活用ください いざという時に大切な人を守る

問  まちづくり推進課　℡  0867-42-7781(℻1988）
　  Email：toshijyutaku@city.maniwa.lg. jp 真庭市

ホームページ

●耐震診断・補強計画　
▶対象　昭和56年 5 月31日以前に着工した木造住宅　
▶診断料　 9万円（補助額 8 万円）　

●耐震改修（全体）   
▶対象　昭和56年 5 月31日以前に着工した木造住宅で、耐震診断により、倒壊する可

　　　　　能性があると診断されたもの
▶補助限度額　115万円（補助率 5分の 4以内）　　

●部分耐震改修　　
▶対象　昭和56年 5 月31日以前に着工した木造住宅で、耐震診断により、倒壊する可

　　　　　能性があると診断されたもの
▶補助限度額　80万円（補助率 2分の 1以内）　

　※部分耐震改修とは、1階部分の寝室など居宅の一部分のみを改修すること　

●耐震シェルター・防災ベッド設置
▶対象　昭和56年 5 月31日以前に着工した木造住宅で、耐震診断により、倒壊する可

　　　　　能性があると診断されたもの　
▶補助限度額　80万円（補助率 2分の 1以内）

●ブロック塀撤去
▶対象　災害時に避難所などに至る経路に面し、高さが 1ｍ以上の危険と判断された

　　　　　ブロック塀　
▶補助限度額　15万円（補助率 3分の 2以内）

新 設

新 設

限度額アップ

限度額アップ

Maniwa 14



　

農
業
委
員
会
で
は
毎
年
、
遊
休

農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
を
目
的

に
、
市
内
全
域
の
農
地
の
利
用
状

況
を
農
地
法
に
基
づ
き
調
査
し
て

い
ま
す
。今
年
も
市
内
の
農
地
を
、

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
調
査
す
る
の
で
、
農
地

へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象　

市
内
全
域
の
農
地

■
調
査
期
間　

11
月
末
ま
で　

■
遊
休
農
地
と
は　
　

1
年
以
上
耕
作
し
て
お
ら
ず
、
今

後
も
耕
作
さ
れ
る
見
込
み
が
な
い

農
地
や
、
周
辺
地
域
と
比
較
し
て

利
用
の
程
度
が
著
し
く
劣
っ
て
い

る
農
地
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
遊

休
し
て
い
る
農
地
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
農
地
の
利
用
に
つ
い
て
意

向
調
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
再

生
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

荒
廃
農
地
に
つ
い
て
は
、
非
農
地

通
知
を
所
有
者
に
発
送
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

℡  
0
8
6
7（
42
）1
6
7
6

℻
0
8
6
7（
42
）3
9
0
7

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　
「
真
庭
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
」
お

よ
び
「
湯
原
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、開
発
及
び
保
全
の
方
針
」の
変

更
原
案
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

9
月
5
日
㈮
〜
19
日
㈮

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
開
庁
時
間

■
意
見
書　

公
聴
会
で
意
見
を
述

べ
た
い
人
は
、
意
見
書
を
縦
覧
期

間
中
に
縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
意
見
書
の
提
出
が
な
い

場
合
、公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
）

■
公
聴
会
の
開
催
日
時
（
場
所
）

①「
真
庭
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」

10
月
16
日
㈭　

午
後
1
時
30
分
〜

（
市
役
所
本
庁
舎
）

②「
湯
原
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」

10
月
16
日
㈭　

午
後
3
時
30
分
〜

（
市
役
所
本
庁
舎
）

■
縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先　

・
岡
山
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計

画
課
（
岡
山
市
北
区
内
山
下
2
―

4
―
6
）　

℡  
0
8
6（
2
2
6
）7
4
9
2

・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

℡  
0
8
6
7（
42
）7
7
8
1

℻
0
8
6
7（
42
）1
9
8
8

■
岡
山
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

■
対
象
者

 

令
和
7
年
10
月
1
日
現
在
で
同

一
事
業
所
に
15
年
以
上
、
ま
た
は

25
年
以
上
勤
務
し
、
他
の
模
範
と

な
る
人　

■
推
薦
者　

岡
山
県
北
域
の
中
小
企
業
事
業
者

■
推
薦
方
法　

津
山
広
域
事
務
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
窓
口
で
申
し
込
み
。　

■
負
担
金　

被
推
薦
者
1
人
に
つ
き
5
千
円　

■
申
込
期
限　

10
月
7
日
㈫　

○
表
彰
式
・
記
念
講
演

■
日
時　

11
月
11
日
㈫　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

■
場
所　

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
（
津

山
市
東
新
町
1
1
4
―
1
）　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
市
山

下
92
―
１
）

℡  
0
8
6
8（
24
）3
6
3
3

　

koyou@tvt.ne.jp

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

市
有
林
の
松
茸
山
入
山
権
の
入

札
を
実
施
し
ま
す
。
落
合
地
域
4

カ
所
、
久
世
地
域
3
カ
所
の
合
計

7
カ
所
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
落
合
地
域　

上
山
地
区
4
カ
所

■
入
札
締
切
日
時

9
月
24
日
㈬　

午
後
5
時

■
入
札
関
係
書
類
提
出
場
所

落
合
振
興
局
地
域
振
興
課

■
開
札
日
時
お
よ
び
場
所

9
月
25
日
㈭　

午
前
11
時
〜

落
合
総
合
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

落
合
振
興
局
地
域
振
興
課

℡  
0
8
6
7（
52
）1
1
1
1

℻
0
8
6
7（
52
）1
9
3
9

○
久
世
地
域　

余
野
上
地
区
1
カ

所
、
余
野
下
地
区
2
カ
所

■
入
札
日
時
お
よ
び
場
所

9
月
25
日
㈭　

午
後
2
時
〜

※
時
間
厳
守

市
役
所
本
庁
舎

■
問
い
合
わ
せ
先

林
業
・
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
課

℡  
0
8
6
7（
42
）5
0
2
2

℻
0
8
6
7（
42
）3
9
0
7

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

令
和
7
年
度
に
真
庭
市
が
発
注

す
る
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
に

つ
い
て
、
入
札
や
見
積
徴
取
に
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
の
追
加
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
契
約
金
額

が
年
間
で
5
万
円
未
満
と
な
る
場

合
は
申
請
不
要
で
す
。

■
対
象
業
種　

物
品
・
役
務　

■
申
請
期
間　

10
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬

※
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
、
開
庁

日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

ま
で
。
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印

有
効
。　

■
適
用
期
間　

令
和
7
年
12
月
1
日
㈪
〜
令
和
8

年
5
月
31
日
㈰

※
登
録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
は
、
随
時
変
更
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先  

財
産
活
用
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
7
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
1
1
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

農
地
利
用
状
況
調
査

ご
理
解
と
ご
協
力
を

優
良
従
業
員
表
彰

ご
推
薦
く
だ
さ
い

松
茸
山
入
山
権

入
札
参
加
者
募
集

追
加
申
請

入
札
参
加
資
格　

縦
覧
と
公
聴
会
を
開
催

都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
県
計
画
） 
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水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

の
一
括
請
求
が
始
ま
り
ま
す

ご
協
力
く
だ
さ
い

事業者の
皆さん!

 事業所の
ごみを

削減
しませんか？

事業所から出されてい
るごみ（一般廃棄物）
は、分別すれば削減す
ることが可能です。紙
や生ごみなどを分別
し、今よりもっとお財
布と環境にやさしい経
営を実現しませんか。

分別方法など詳しく
は、環境課にご相談く
ださい。

▶問い合わせ先　
　環境課　
　℡  0867-42-1113

真庭市
ホームページ▶

　

令
和
8
年
2
月
か
ら
、
水
道
料

金
と
下
水
道
使
用
料
を
合
わ
せ
て

一
括
し
て
請
求
し
ま
す
。
一
括
請

求
に
伴
い
、
水
道
と
下
水
道
の
使

用
者
名
義
、
支
払
方
法
な
ど
を
統

一
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、原
則
、

水
道
料
金
の
登
録
情
報
へ
統
一
し

ま
す
。
現
在
、
水
道
と
下
水
道
で

登
録
情
報
が
異
な
る
人
へ
意
向
調

査
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
0
8

℻
0
8
6
7（
42
）1
4
0
3

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
市
で
は
、
市
内
の
公
共
下

水
道
の
事
業
認
可
区
域
外
お
よ
び

農
業
集
落
排
水
の
未
整
備
区
域
で

合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
住
宅
や

事
業
所
に
補
助
金
を
交
付
し
、
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
令
和
7
年

9
月
か
ら
一
般
住
宅
・
事
業
所
に

加
え
、
集
会
所
が
対
象
と
な
り
ま

し
た
。
集
会
所
へ
の
合
併
浄
化
槽

の
設
置
を
考
え
て
い
る
自
治
会
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
0
8

℻
0
8
6
7（
42
）1
4
0
3

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

今
年
は
戦
後
80
年
の
節
目
の
年

で
す
。
陸
軍
演
習
場
の
遺
跡
を
整

備
す
る
こ
と
で
、
真
庭
の
戦
争
の

歴
史
を
学
び
、
平
和
に
つ
い
て
い

ま
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。
整
備
し

た
遺
跡
は
、
平
和
学
習
ツ
ア
ー
な

ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。
過
去
か
ら

未
来
へ
歴
史
を
伝
え
て
い
く
た
め

に
、
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

10
月
4
日
㈯

午
前
9
時
30
分
集
合
、
10
時
〜

正
午
（
予
定
）
※
雨
天
中
止　

■
集
合
場
所　

道
の
駅
・
蒜
山
高
原
（
蒜
山
ヒ

ル
ズ
）
駐
車
場
（
蒜
山
富
山
根

6
9
4
―
1
2
9
）

■
定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

5
0
0
円
（
当
日
徴

収
・
保
険
料
込
）

■
当
日
の
持
ち
物　

刈
払
機
、
鎌
、
の
こ
ぎ
り
、
チ
ェ

ン
ソ
ー
な
ど
を
各
自
持
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

蒜
山
郷
土
博
物
館
へ
来
館
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
、
メ
ー
ル
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
蒜
山
郷
土
博
物
館

Facebook

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
。

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

■
問
い
合
わ
せ
先　

蒜
山
郷
土
博
物
館

℡  
0
8
6
7（
66
）4
6
6
7

℻
0
8
6
7（
66
）4
6
6
7

hiruzen-mus@city.maniwa. lg.jp

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
の
食
生
活
に
は
、
ど
の
よ

う
な
特
徴
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に

変
化
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

食
を
め
ぐ
る
社
会
の
変
化
や
真
庭

な
ら
で
は
の
地
域
的
特
質
を
学
び

ま
す
。

■
演
題　

食
で
読
み
解
く
真
庭
の

歴
史
―
日
常
と
飢き

饉き
ん
・
戦
争
―

■
講
師　

前
原
茂
雄
氏
（
歴
史
学

者
・
蒜
山
郷
土
博
物
館
長
）　

■
日
時　

9
月
15
日
㈪　

午
後
2
時
〜
4
時　

■
場
所　

中
央
図
書
館　

■
定
員　

30
人　

■
参
加
費　

無
料　

■
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
へ
来
館
、
電
話
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み　

■
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
図
書
館

℡  
0
8
6
7（
44
）2
0
1
2

℻
0
8
6
7（
44
）2
0
2
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

浄
化
槽
設
置
補
助
金
制
度

ご
利
用
く
だ
さ
い

戦
争
遺
跡
整
備
を
行
い
ま
す

あ
な
た
の
手
で
戦
争
遺
跡
を
後
世
に

食
で
読
み
解
く
真
庭
の
歴
史

戦
後
80
年
図
書
館
連
続
講
座
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今回からでも参加できます 山中一揆歴史講座

蒜山ミュージアムで対談を開催 展覧会は11月24日まで

問  湯原振興局地域振興課　　℡  0867-62-2011(℻2097）
　  Email：chiiki_yb@city.maniwa.lg. jp

問  スポーツ・文化振興課　℡  0867-42-1178(℻1416）
　  Email：sportsbunka@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

GREENableHIRUZEN
ホームページ

■
日
時　

9
月
27
日
㈯　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■
会
場　

GREENable HIRUZEN

※
予
約
不
要
。
蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
入
館
料

の
み
で
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　

9
月
28
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜
（
受
付　

正
午
〜
）　

■
場
所　

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

■
定
員　

1
6
0
人
程
度　

■
参
加
費　

無
料　

■
申
込
方
法　

湯
原
振
興
局
に
電
話
、ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
。

■
会
場　

蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
会
期　

7
月
19
日
㈯
〜
11
月
24
日
㈪　

■
休
館
日　

毎
週
水
曜
日　

■
開
館
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
入
館
は
午
後
4
時
45
分
ま
で
）　

■
入
館
料

・
一
般
（
高
校
生
以
上
）5
0
0
円　

・
中
学
生
以
下　

無
料

■
日
時

9
月
21
日
（
日
）　

午
後
2
時
〜

（
開
場
午
後
1
時
30
分
）　

■
場
所　

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

■
定
員

1
0
0
人　

■
参
加
費　

無
料　

■
事
前
申
込　

不
要　

■
問
い
合
わ
せ
先

湯
原
振
興
局
地
域
振
興
課

℡  
0
8
6
7（
62
）2
0
1
1

℻  
0
8
6
7（
62
）2
0
9
7

【
展
覧
会
開
催
中
】

　
蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で「
山
本
修
司
展：

描
写
す
る
水
面
（
す
い
め
ん
）
／
枯
山

水
の
水
面
（
み
な
も
）」
を
開
催
中
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
、　

山
本
修
司
氏
が
、
今
年
３

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
鳥
取
県
立
美
術
館
の

館
長
、
尾
﨑
信
一
郎
氏
と
対
談
し
ま
す
。

28
年
前
。
真
庭
の
若
者
が
一
揆
の
ご
と
く

演
じ
た
山
中
一
揆
の
演
劇「
雪
、柿
の
木
坂
」。

記
録
映
像
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
4
回
は
前
回
に
続
き
、
講
師
に
横
山

定
先
生
を
迎
え
、「
山
中
一
揆
の
経
過
（
2
）

〜
強
訴
後
の
様
相
と
終
焉
〜
」
と
題
し
た
講

演
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
第
1
〜
3

回
の
山
中
一
揆
歴
史
講
座
の
受
講
者
数
平

均
は
1
4
0
人
以
上
。
そ
の
内
、
市
外
か

ら
の
参
加
が
約
4
割
で
、
市
内
外
で
高
い

関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。
途
中
か
ら
で
も

参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、
第
1
回
と
第
3
回

の
横
山
先
生
の
講
演
は
、
音
源
と
資
料
を
真

庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

山
中
一
揆
３
０
０
年
の
各
種
事
業
の
最

新
情
報
は
、
山
中
一
揆
義
民
顕
彰
会
の
各

種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
４
回

「
山
中
一
揆
の
経
過
⑵

〜
強
訴
後
の
様
相
と
終
焉
〜
」

尾
﨑
信
一
郎

     
×
山
本
修
司

﹇
鳥
取
県
立
美
術
館
館
長
﹈

対
談

山
本
修
司
展
：

　

描
写
す
る
水
面
（
す
い
め
ん
）

／
枯
山
水
の
水
面
（
み
な
も
）

Facebook は
　　こちら▶

Instagramは
　　こちら▶

Xはこちら▶

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
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テレワークは、社員の
働きやすさと会社の生
産性向上を両立でき
る、いいとこどりの働
き方。通勤ストレスの
軽減や育児・介護との
両立、新規採用や離職
防止の助けにもなりま
す。テレワークを導入
した企業の多くが社員
満足度アップや人材の
確保に手応えを感じて
います。あなたの会社
にも、働き方にテレワ
ークという選択肢を。

 事業主の皆さん

▶問い合わせ先
　岡山労働局
　雇用環境・均等室
　ガイドライン：　
　℡  086-225-2017
　助成金：
　℡  086-224-7639

テレワーク総合ポータル
サイト▼

テレワークの適切な導入
及び実施の推進のための

ガイドライン▼

人材確保等支援助成金
について▼

  集え！真
庭の

ワカモノ
！

■ゲスト登壇者
　遠山　正道 氏（株式会社スマイルズ代表取締役／Soup Stock Tokyo創業者）
　齋藤　潤一 氏（AGRIST株式会社代表取締役／1粒1,000円ライチの生みの親）
　吉岡　諒 氏　  （株式会社ウィルゲート共同創業者兼COO／Webマーケター）
■日　　時 9月5日㈮  午後3時～5時30分
■参加方法　オンライン
■参 加 費　無料　　　　　
■申込方法　申込フォームから申し込み　
■申込期限 9月4日㈭

    スタンプラリーも開催します ご近所美術館へようこそ

からだの声を聴いてみよう 放送大学公開講座2025

問  中央図書館　℡  0867-44-2012(℻2020）
　  Email：toshokan_ch@city.maniwa.lg. jp

問  落合文化協会事務局（落合振興局内）  ℡  0867-52-1111(℻1939）
　  Email：chiiki_oa@city.maniwa.lg. jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

健
康
の
か
な
め
、肝
腎

か
な
め
の
腎
臓
に
つ
い
て

　

腎
臓
は
尿
の
排
泄
だ
け
で
な
く
、

血
圧
調
整
や
造
血
な
ど
生
命
維
持
に

不
可
欠
な
「
か
な
め
」
の
臓
器
で
す
。

そ
ん
な
腎
臓
を
健
康
に
保
つ
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
運
動
、
水

分
摂
取
が
大
切
。
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
に
気
を
付
け
る
べ
き
か
、
専
門
家

が
教
え
ま
す
。

■
講
師

齋
藤
昇
氏
（
放
送
大
学
客
員
教
授
・
岡
山

大
学
名
誉
教
授
）　

■
日
時

9
月
13
日
㈯　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分　

■
場
所　

中
央
図
書
館　

■
定
員

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料　

■
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
へ
来
館
、
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

落合まちかど展覧会
マスコットキャラクター
まちかどふくちゃん

▶開催期間
　9月28日㈰～10月5日㈰
▶場所　落合地域各所
▶主催　落合文化協会、落合
まちかど展覧会実行委員会
▶後援　真庭市、真庭市教育委
員会、真庭市文化連盟、真庭商
工会落合支所

落合まちかど展覧会第
22
回
　「表現する喜び」と「新しい出会い」を求
めて、今年も落合まちかど展覧会を開催し
ます。1年間の渾身の作品やキラリと光るア
イディアあふれる会場へ、皆さんも「まち
かどマップ」を手に、展覧会めぐりを楽し
んでみませんか。

　　　真庭市では、市内企業に勤務する若手社員を対象に、視野を広げるこ
とを目的としたイベント「MANIWA YOUNG JUNCTION」を開催します。「こ
れからの時代の”働く”とイノベーション最前線」をテーマに、第一線で活躍
するゲストによる講演をオンライン（ZOOM）で配信します。

「まちかどマップ」は、落合振興局などに
用意しています。

問  産業政策課 ℡  0867-42-1033(℻3907)

申込
フォーム▶ 

真庭市
ホーム
ページ▶

MANIWA YOUNG JUNCTION
参加者
募集
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海
の
市・山
の
市
in
真
庭

海
山
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
５

▼
開
催
日  

9
月
28
日
㈰

あ
な
た
は
ど
ち
ら
に
or
ど
ち
ら
も
参
加
す
る
？

　
海
山
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
グ
ル
メ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
多

種
多
様
な
出
展
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
複
数
の
会
場
を
巡
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
各
会
場
を
巡
る
と
、
も
れ
な
く
ま
に
ぃ
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ま
た
、
ま
に
あ
ぷ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
企
画
も
あ
り
ま
す
。

　岡山県初となるメタバース婚活イベント
を開催します。いきなり対面での参加は恥
ずかしい。まずは自分の内面をよく知って
ほしい。そんな方はぜひご参加ください。

まにわメタバース婚活

▶【海の市山の市in三木ヶ原】（午前 9時30分～午後 3時）　
場所：蒜山高原三木ヶ原特設会場（真庭市蒜山上福田1205-41）
カツオのたたきや中国四国の特産品、PRブースなど約50店舗が集結。

▶【Swap Meet 高原の青空市場】（午前 9時30分～午後 3時）　
場所：GREENable HIRUZEN（真庭市蒜山上福田1205-220）　
「遊びにくる人、出店する人たち同士をつないでいく」をコンセプトに
したマーケットイベント。

▶【秋のガーデンマーケット】（午前 9時30分～午後 3時）　
場所：蒜山ハーブガーデンハービル（真庭市蒜山西茅部1480-64）　
多肉植物や各種花草が楽しめる 1日。バラ育種家によるトークショーや
ガーデニンググッズの販売も。

▶【ひるぜん塩 マルシェ】（午前10時～午後 4時）　
場所：ひるぜん塩 キャンピングヴィレッジ（真庭市蒜山下福田27-50）
市内の人気フード、ワークショップや県内外の国際料理などが勢揃い。

▶【中和で、ゆるるか動物園】（午前10時～午後 3時）　
場所：津黒いきものふれあいの里（真庭市蒜山下和1077）　
移動動物園がやってきます。アルパカや小動物と触れ合って、自然体験
を楽しもう。

蒜山5会場で今年も開催 各会場を巡ってまにぃポイントをゲット

問  産業政策課　℡  0867-42-1033(℻3907）
　  Email：sangyou@city.maniwa.lg. jp 真庭市

ホームページ

問  地域みらい創生課　
　  ℡  0867-42-1179(℻1353）
　  Email：koryu@city.maniwa.lg. jp

問  地域みらい創生課　
　  ℡  0867-42-1179(℻1353）
　  Email：koryu@city.maniwa.lg. jp

婚活バスツアー パソコンからイベント参加

■日　　時　10月12日㈰　
　　　　　　午前 9時30分～
■集合場所　市役所本庁舎　
■対 象 者　真庭市在住または在勤の人
■定　　員　男女各10人　
■参 加 費　1,000円+昼食代
　　　　　　（1,000円～1,500円）
■申込方法　申込フォーム
　　　　　　から申し込み　
■申込期限　9月30日㈫

■日　　時　9月27日㈯　午後2時～
■参加方法　自分のパソコンから参加
■対 象 者　20～39歳の独身男女（市内在住、
　在勤または真庭市に移住希望の人）
■定　　員　男女各10人　
■参 加 費　3,000円　
■申込方法　申込フォームから申し込み
■申込期限　9月15日㈪（先着順）

申込フォーム▲ 

申込フォーム▲ 

画像提供：パーソルマーケティングシティ ⒸVirbela

メタバースイベント
のイメージ▶

真庭市
ホーム
ページ

wakuwakuバス遠足！
蒜山へGo！
　真庭市縁結び推進委員会主催の婚活イベ
ント第2弾を開催します。バスに乗って真
庭の魅力を再発見しませんか。
　GREENbleHIRUZENの見学やCLTスマホ
スタンドの製作体験ができます。
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◎テーマは
「冬支度」です。
衣替えをしたりタイヤを履
き替えたり…寒い季節も健
やかに過ごすための冬支度
について、200字程度でお寄
せください。

◎川柳の兼題は
「忘れる」です。

お便り・川柳は、同封のは
がきをご利用ください。締
め切りは9月25日㈭です。

　

数
年
前
に
メ
デ
ィ
ア
の
情
報

で
終
活
の
第
一
歩
は
断
捨
離
で
、

入
っ
て
く
る
不
用
な
物
は
断
ち
、

不
要
な
物
は
捨
て
、
物
に
は
執
着

か
ら
離
れ
て
暮
ら
し
て
、
人
生
を

整
え
る
プ
ロ
セ
ス
だ
そ
う
で
す
。

後
期
高
齢
者
直
中
の
私
も
早
速
取

り
組
み
を
決
意
す
る
も
、
何
か
ら

手
を
付
け
る
か
不
明
で
、
高
齢
者

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
赴
き
、
担

当
者
に
あ
り
体
に
相
談
し
、
概
要

と
し
て
5
年
以
内
に
使
用
し
て
い

な
い
物
は
不
用
品
で
あ
り
、
自
分

で
は
大
切
な
物
（
宝
物
）
で
あ
っ

て
も
、
近
親
者
に
は
不
要
な
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
翌
日
か
ら
長

年
た
め
て
き
た
物
で
食
器
類
の
大

部
分
、
書
籍
の
全
て
、
衣
類
の
大

半
を
処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
若
い
頃
に
は
カ
メ
ラ
に
興
味

が
あ
り
、
人
生
の
長
い
歴
史
を
撮

り
続
け
た
写
真
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
2

箱
と
写
真
機
も
処
分
す
る
と
、
半

分
肩
の
荷
が
下
り
た
気
分
と
人
生

の
歴
史
を
喪
失
し
た
よ
う
な
む
な

し
さ
も
感
じ
ま
す
。
担
当
者
か
ら

の
教
訓
と
し
て
高
齢
者
は
出
不
精

に
な
っ
て
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
、

対
人
関
係
が
希
薄
傾
向
が
往
々
に

し
て
あ
る
の
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
事
の
大

切
さ
も
助
言
を
受
け
て
、
十
数
年

参
加
の
サ
ロ
ン
に
加
え
て
、
新
規

発
足
の
健
康
重
視
の
サ
ロ
ン
に
も

参
加
し
て
心
有
る
人
々
と
和
気
あ

い
あ
い
と
、
地
域
の
活
性
化
と
明

日
へ
の
希
望
に
向
け
て
、
お
互
い

に
支
え
合
い
助
け
合
っ
て
勇
気
あ

る
前
進
に
努
め
な
が
ら
、
人
生
の

終
着
駅
ま
で
健
や
か
に
歩
み
つ
づ

け
た
い
と
念
願
し
て
お
り
ま
す
。

お便り
お待ちしています！
メールの場合は
koho@city.maniwa.lg.jp

《11月号読書の広場》

  

今
月
の
テ
ー
マ

「
断
捨
離
」

▲PN 風来坊さん ▲PN まつおさくやさん

　もっと詳
くわ

しく知
し

りたい場
ば

合
あい

は、真
まにわししょう

庭市障がい者
しゃ

・児
じ

発
はっ

達
たつ

発
はつ

育
いく

支
し

援
えん

セン
ターにお問

と

い合
あ

わせください。 TEL0867-42-1080　FAX0867-42-1369

　ADHD（注
ちゅういけつじょ

意欠如・多
たどうしょう

動症）の主
おも

な特
とくちょう

徴は、「不
ふちゅう い

注意」
と「多

たどうせ い

動性・衝
しょうどうせい

動性」で、具
ぐ

体
たい

的
てき

にはうっかりミスが
多
おお

い、忘
わす

れ物
もの

をよくする、気
き

が散
ち

りやすい、じっと
座
すわ

っていられない、思
おも

いつきでしゃべるなどの行
こう

動
どう

が見
み

られます。部
へ

屋
や

や机
つくえ

・引
ひ

き出
だ

しの中
なか

が乱
らんざつ

雑で片
かた

付
づ

けができない、そそっかしいとい
う印
いんしょう

象になる特
とく

性
せい

がありますが、見
み

方
かた

を変
か

えれば、反
はんのう

応が早
はや

くエネル
ギッシュ、失

しっぱい

敗しても頑
がん

張
ば

れる、めげない強
つよ

さがあると言
い

えます。自
じ

分
ぶん

の特
とくせい

性を長
ちょうしょ

所として生
い

かすためには、周
しゅうい

囲に自
じ

分
ぶん

の困
こま

りや特
とくちょう

徴を伝
つた

え、
周
しゅうい

囲もまた本
ほんにん

人の「困
こま

っている」ことに早
はや

く気
き

づき、周
まわ

りが理
り

解
かい

するこ
と、そして一

ひ と り ひ と り

人一人に合
あ

った対
たいおう

応をすることがとても大
たいせつ

切です。

ADHD（注
ちゅういけつじょ

意欠如・多
たどうしょう

動症）とは

「
終
活
の
一
歩
」

PN
赤
野
太
人
さ
ん（
赤
野
）
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大
おお

澤
さわ

未
み

央
お

佳
か

ちゃん
R6. 9.1生まれ（下方）
○応  叶真さん・琉衣さん・李斗さん（兄）

大
おお

岩
いわ

  成
なる

ちゃん
R6. 9.4生まれ（蒜山別所）
○応  功さん・百合子さん（両親）

中
なか

山
やま

聖
せ

梛
な

くん
R6. 9.14生まれ（久世）
○応  直樹さん・沙弥さん（両親）

鈴
すず

木
き

沙
さ

空
く

くん
R6. 9.18生まれ（上水田）
○応  翔大さん・ちひろさん （両親）

横
よこ

山
やま

蒼
そう

介
すけ

くん
R6. 9.19生まれ（中）
○応  享介さん・瑞季さん （両親）

谷
たに

本
もと

優
ゆう

莉
り

くん
R6. 9.21生まれ（落合垂水）
○応  穂莉さん （姉）

湯
ゆ

浅
あさ

偉
い

月
づき

くん
R6. 9.11生まれ（久世）
○応  裕貴さん・千夏さん（両親）

その他にもこの広報に挟まれている「番組表」に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。

MITホームページ
二次元コード▶ 

◆まにわの野良猫を救え！地域で命を支えるTNR活動
野良猫が交通事故で命を落としたり、住宅にいたずらをしたりすることが
問題になっています。私たちができることを考えていくために、真庭市内
で猫を救う活動に尽力するまにわアニマルフレンドリーの上塩浩子さんと、
米子市で動物病院を営む藤井浩平さんの対談を収録しました。
◆人生の先輩に拍手
 9月15日㈪の敬老の日に併せて、敬老特別番組「人生の先輩に拍手」を放送
します。市内7地域から趣味やボランティア活動などに取り組む元気なお年
寄りをご紹介します。生き生きと毎日を過ごす、人生の先輩の姿をご覧く
ださい。

二次元コードから
入力フォームを開
くことができます。

★対象★
発行月に1歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の10日まで
★掲載内容★
❶お子さんの写真❷氏名（ふりが
な）❸生年月日❹住所❺応募者
のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒719-3292 真庭市久世2927-2
TEL0867-42-1163 （FAX1353）
E-mail：koho@city.maniwa.lg. jp
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夏
の
楽
し
い
思
い
出
で
き
た
よ

畦
田
理
莉
さ
ん（
上
水
田
）

　

水
凪
の
庭
の
夏
休
み
の
イ
ベ
ン

ト
は
毎
回
楽
し
く
て
、
今
年
は
お

兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し

た
。
初
め
て
参
加
し
た
と
き
は
緊

張
で
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
け
ど
、

大
学
生
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

は
お
話
が
お
も
し
ろ
く
て
優
し
い

の
で
、
す
ぐ
に
お
友
達
に
な
れ
ま

し
た
。
今
日
は
近
所
の
お
友
達
も

来
て
い
て
、
み
ん
な
で
水
鉄
砲
で

水
を
か
け
あ
っ
て
遊
ん
だ
り
、
冷

た
く
て
お
い
し
い
か
き
氷
を
食
べ

た
り
し
ま
し
た
。
す
ご
く
楽
し
か

っ
た
で
す
。

世
代
間
を
野
球
が
つ
な
ぐ

横
関
正
信
さ
ん（
落
合
垂
水
）

　

県
北
高
校
Ｏ
Ｂ
野
球
祭
り
に
は

30
年
以
上
に
わ
た
り
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
勝
山
高
校
硬
式

野
球
部
Ｏ
Ｂ
会
の
副
会
長
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
野
球
祭

り
に
は
、
下
は
10
代
後
半
か
ら
上

は
70
代
ま
で
と
多
く
の
世
代
が
集

ま
る
の
で
、
先
輩
や
後
輩
に
会
え

る
場
と
し
て
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
社
会
に
出
て
か
ら
は
貴

重
な
野
球
の
機
会
な
の
で
、
ス
タ

ジ
ア
ム
に
立
っ
て
硬
式
ボ
ー
ル
に

触
れ
る
と
、
ま
る
で
高
校
時
代
に

戻
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま

す
。

ば
け
ね
こ
の
お
祭
り
楽
し
か
っ
た

岡　

直
正
さ
ん
、恵
美
さ
ん
、

美
寿
さ
ん（
勝
山
）

　

ネ
コ
の
お
面
を
作
っ
た
り
、
ネ

コ
の
お
化
け
屋
敷
に
入
っ
た
り
し

ま
し
た
。
ネ
コ
の
お
面
は
、
色
に

こ
だ
わ
っ
て
カ
ラ
フ
ル
に
作
り
ま

し
た
。
か
っ
こ
い
い
お
面
が
で
き

た
と
思
う
の
で
、
が
ん
ば
っ
て

作
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
お
面
作

り
も
お
化
け
屋
敷
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

真庭市立久世図書館

今月のおすすめの本

〒719-3214 真庭市鍋屋17-1
TEL0867-42-7203 FAX0867-42-7204
開館時間 9:00~18:00 
休館日 毎週水曜日､年末年始

ユニークで神秘的な魅力を
もつ花々はたくさんありま
す。本書では不思議な形、
珍しい名前、芸術や神話に
登場する花を取り上げてい
ます。不思議な魅力をまと
う花々に心がときめく1冊
です。

『神秘的で美しい花図鑑』
山田隆彦／著　ナツメ社

つくしちゃんの家で「おも
ち」という名前のネコを預
かることになりました。つ
くしちゃんは一生懸命お世
話をしますが、別れの日が
来てしまいます。友達を思
う優しさにあふれた３つの
お話です。

『つくしちゃんとながれぼし』
いとうみく／作　丹地陽子／絵　福音館書店

『間違いだらけの日本の物流』
矢野裕児、首藤若菜／著　ウェッジ
日本の物流に未来はあるの
でしょうか。何重もの下請
け構造が阻むドライバーの
賃上げ、現場に犠牲を強い
るジャストインタイム。荷主・
消費者にとっての「当たり
前」とは。物流の現状を描き、
日本の物流が抱える構造
的な課題を論じています。

ネコのコウくんは幼稚
園から帰る時、お母さん
と一緒に買い物をします。
3時になると商店街の
電車がやってきます。
パン屋さん魚屋さん、
電車の中にはお店が
いっぱいです。こんな
電車にのってみたいな。
夢が広がる絵本です。

『ガタンゴトンしょうてんがい』
古沢たつお／作・絵　ＰＨＰ研究所

▲PN みつきさん ▲若田澪奈さん
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もっと手話のことを
知りたい時は

真庭いきいき
テレビを見よう

真庭いきいきテレビのコーナー「手話でしゅ
わわせ」では、日常で使える手話などを紹介
しています。

MITホームページ▶

真庭市公式YouTube▶

●毎月第３火曜日
　ほっとまにわいどチャンネルで
　放送中

かんたん
手話講座
問  福祉課  ℡0867-42-1581（℻1369）

今月の手話
『手話の日』
手話：福祉課　旦　優紀さん

今回の手話を
動画で見てみよう

8115 （℻1369）

みんな
で

やろう！

両手の人差し指を立てて内側に向け、胸
のあたりでクルクルと回します（『手話』
という手話）。

両手をパーにして胸のあたりで縦に並べ
ます。そのまま両手を握りってグーにし
ます（『○○の日』という手話）。

あたりで縦に並べ両手をパ にして胸の胸

人差し指を立てて内側に人差し指を立てて内側に

物
干
し
に
家
族
泳
が
す
良
い
天
気　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

良
い
天
気
洗
濯
物
が
踊
っ
て
る　
　
　
　
　
　

竹
井
雪
江　
　

勝
山

ど
の
家
も
布
団
干
し
て
る
良
い
天
気　
　
　
　

楢
本
公
枝　
　

上
市
瀬

天
気
か
な
布
団
乾
し
で
す
雨
降
る
な　
　
　
　

新
田
増
雄　
　

山
田

雨
の
日
は
孫
の
お
か
か
え
運
転
手　
　
　
　
　

か
し
子　
　
　

樫
東

お
天
気
で
母
も
ご
機
嫌
あ
り
が
と
う　
　
　
　

ふ
み
こ　
　
　

下
方

挨
拶
は
天
気
の
様
子
先
に
す
る　
　
　
　
　
　

有
若
日
出
子　

勝
山

い
い
天
気
心
弾
ま
せ
旅
路
行
く　
　
　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

お
天
気
に
合
わ
せ
て
生
き
る
歳
と
な
り　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

と
う
さ
ん
の
今
日
の
お
天
気
ベ
リ
ー
グ
ッ
ド　

𠮷
原
節
子　
　

落
合
垂
水

ノ
ー
天
気
わ
た
し
は
い
つ
も
ケ
セ
ラ
セ
ラ　
　

梨
沙　
　
　
　

杉
山

苦
労
し
て
我
田
引
水
大
夕
立　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
彰　
　
　

上
水
田

呑
む
だ
け
じ
ゃ
雨
で
中
止
の
夏
祭
り　
　
　
　

酔
翁　
　
　
　

勝
山

水
道
の
蛇
口
離
れ
ぬ
雨
ガ
エ
ル　
　
　
　
　
　

こ
す
も
す　
　

上
水
田

天
気
や
の
じ
い
じ
孫
つ
れ
ス
ー
パ
ー
へ　
　
　

中
島
幸
江　
　

月
田

懸
命
に
照
日
く
も
る
日
乗
り
越
え
て　
　
　
　

中
山
春
子　
　

本
庄

天
気
良
し
妻
の
背
を
押
す
車
椅
子　
　
　
　
　

大
原
良
治　
　

上
水
田

〈
軸
吟
〉
秋
晴
れ
に
み
こ
し
ご
機
嫌
千
鳥
足　
　

永
田
寿
道

生活に欠かせない 「火」 を学ぶ
8月4日、久世公民館で火の大切さや怖さなどを学ぶ教室が開かれました。
岡山県ＬＰガス協会青年委員会のメンバーを講師に、久世地域の小学5・6
年生が参加し、クイズや火起こし体験で火について知識を深めました。

今
月
の1枚

川柳  「天気」 選：真庭川柳協会　永田寿道さん

▲PN あんこはこしあんさん
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国
内
外
か
ら
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。「
真
庭
速
祭
の
た

め
に
人
が
来
る
。
こ
ん
な
に
地
域
を
活
性
化
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
は
他
に
な
い
」
と
の
思
い
で
始
め
た
と
話
す
大
橋

さ
ん
。
開
催
後
は
地
元
か
ら
も
次
回
を
楽
し
み
に
す
る
声

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

「
一
度
き
り
で
は
な
く
、
お

祭
り
の
よ
う
な
文
化
を

作
り
た
い
。
続
け
て
い

く
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
が
勝
負
で
す
」。
真

庭
か
ら
世
界
へ
、
そ

し
て
未
来
へ
。
大
橋
さ

ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

真
庭
か
ら
世
界
へ

　

カ
ス
タ
ム
や
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
車
を
総
合
的
に
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
『M

ADLANE

（
マ
ッ
ド
レ
ー
ン
）』。2
0
1
7

年
の
本
格
始
動
以
来
、
そ
の
活
動
は
国
内
外
で
高
く
評
価
さ

れ
、
い
ま
や
世
界
へ
と
舞
台
を
広
げ
て
い
ま
す
。
代
表
の
大

橋
和
生
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
車
が
好
き
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。
大
学
は
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
た
め
東
京
へ
進
学
し
、
卒

業
後
は
東
京
か
海
外
で
の
活
動
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
大

都
市
で
の
暮
ら
し
と
車
が
結
び
つ
か
な
い
と
感
じ
た
こ
と
や
、

海
外
に
行
く
前
に
す
べ
き
こ
と
が
あ
る
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
帰

郷
。
そ
の
時
初
め
て
、
地
元
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
適

し
た
場
所
だ
と
気
づ
き
、「
こ
こ
で
マ
ッ
ド
レ
ー
ン
を
や
る
。

真
庭
に
人
を
来
さ
せ
て
や
る
」
と
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
手
掛
け
た
1
台
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
評
判
を
呼
び
、

欧
州
最
大
級
の
カ
ー
シ
ョ
ー
『Ultrace

（
ウ
ル
ト
レ
ー
ス
）』

に
招
待
さ
れ
、2
位
を
獲
得
。
し
か
し
、
次
な
る
挑
戦
を

前
に
コ
ロ
ナ
禍
が
到
来
。
大
橋
さ
ん
は
こ
れ
を
機
に
、
活

動
を
見
直
し
ま
す
。「
今
の
や
り
方
で
は
自
己
満
足
で
終

わ
る
。
拠
点
を
整
備
し
、
次
世
代
へ
つ
な
ご
う
」
と
再
ス

タ
ー
ト
。
そ
し
て
今
年
、
渾
身
の
1
台
で
再
挑
戦
し
た
ウ

ル
ト
レ
ー
ス
で
見
事
1
位
に
。
現
在
は
す
で
に
次
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
て
お
り
、
完
成
後
は
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

活
動
に
力
を
注
ぐ
考
え
で
す
。

新
た
な
文
化
を
作
り
た
い

　

大
橋
さ
ん
が
起
点
と
な
り
昨
年
初
開
催
し
た
「
真
庭
速

祭
」。
木
山
街
道
を
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
な
ど
が
駆
け
抜
け
、

大橋  和生   
Ohashi Ohashi 　 Kazuki Kazuki

2025
67

作業する大橋さん

真庭市出身。大橋商事有限会社代表取締役。
幼少期、幼馴染がきっかけで車が好きになり、ラジコン
カーのカスタムに熱中する。大学卒業後Uターンし、実家
が経営する会社の事業としてMADLANEの活動を本格的
に開始した。休日の朝は自分の好きな道をドライブする
のがルーティン。

大橋 和生さん （一色）

Ultraceで1位を獲得した「935ML」



　

食
欲
の
秋
、
お
い
し
い
も
の
を

自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
平

成
元
年
に
始
ま
っ
た
8
0
2
0（
80

歳
で
歯
が
20
本
）
運
動
や
、
健
康

志
向
の
高
ま
り
に
よ
っ
て
歯
の
健

康
に
対
す
る
意
識
が
定
着
し
、
当

初
は
10
㌫
程
度
だ
っ
た
8
0
2
0

の
達
成
率
が
、
最
近
は
61
・
5
㌫

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
10
人
の
う

ち
6
人
は
歯
が
20
本
残
っ
て
い
る

事
に
な
り
ま
す
。
20
本
有
れ
ば
普

通
の
食
事
が
で
き
る
で
あ
ろ
う

と
い
う
目
安
の
本
数
で
す
が
、
現

在
20
本
以
上
の
歯
が
あ
る
人
は
、

8
0
2
0
を
目
指
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
や
れ
ば
で
き

る
身
近
な
挑
戦
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
お
口
の
中
を

健
康
に
保
つ
た
め
の
お
手
入
れ
が

必
要
で
す
。
歯
を
失
う
原
因
は
、

歯
周
病
と
虫
歯
が
2
大
疾
患
で
、

ど
ち
ら
も
細
菌
に
よ
る
感
染
症
で

す
。
発
症
予
防
の
た
め
に
は
定
期

的
な
管
理
、
ま
た
は
必
要
に
応
じ

て
歯
科
医
院
で
処
置
す
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、
家
庭
で
の
プ
ラ
ー
ク
コ

お話：杉山歯科医院  院長   杉山 広治さん
　　   問  TEL 0866-52-4618（FAX4617）

プラークコントロール歯磨きについて

み
ん
な
揃
っ
て
８
０
２
０
の
す
す
め

削
れ
て
し
ま
い
、
虫
歯
で
な
く
て

も
し
み
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
し

ま
い
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

歯
間
ブ
ラ
シ
も
ワ
イ
ヤ
ー
を
使
っ

て
い
る
も
の
は
、
無
理
や
り
入
れ

過
ぎ
る
と
エ
ナ
メ
ル
質
の
な
い
根

面
を
削
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
せ
っ

か
く
努
力
し
て
い
る
の
に
そ
う
な

る
と
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
や
り

過
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。

　

朝
は
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
た
め
、
昼

は
気
分
転
換
の
た
め
、
夜
は
歯
周

病
や
虫
歯
予
防
の
た
め
で
す
が
、

最
も
重
点
を
置
い
て
い
る
の
は
夜

の
歯
磨
き
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
は
毛

先
が
細
く
、
テ
ー
パ
ー
加
工
さ
れ

た
も
の
を
使
っ
て
い
て
、
時
々
フ

ロ
ス
を
使
い
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ

は
、
横
磨
き
で
磨
き
す
ぎ
な
い
よ

う
、
縦
に
動
か
し
て
い
ま
す
。
歯

磨
き
粉
は
、
プ
ラ
ー
ク
の
ネ
バ
ネ

バ
を
分
解
す
る
酵
素
「
デ
キ
ス
ト

ラ
ナ
ー
ゼ
」
と
フ
ッ
素
が
入
っ
て

い
る
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
毎

日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
自

分
の
お
気
に
入
り
の
歯
ブ
ラ
シ
や

歯
磨
き
粉
を
見
つ
け
て
、
無
理
な

く
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
続

け
て
、
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

思
い
ま
す
。

　

乳
歯
か
ら
生
え
代
わ
っ
た
ば
か

り
の
永
久
歯
の
こ
と
を
、
幼
若
永

久
歯
と
言
い
ま
す
。
エ
ナ
メ
ル
質

が
成
熟
し
て
い
な
い
た
め
、
Ｐ
Ｈ

6
程
度
で
も
表
面
が
脱
灰
し
て
虫

歯
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
6
歳
頃
か
ら
生
え
代
わ

り
を
始
め
て
、
15
歳
の
頃
ま
で
に

28
本
の
歯
が
萌
出
し
て
永
久
歯
列

が
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。
こ
の
頃
は

お
や
つ
な
ど
で
甘
い
物
を
口
に
す

る
事
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
生

え
た
て
の
幼
若
永
久
歯
が
虫
歯
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
歯
に
良
い
習

慣
（
例
と
し
て
ジ
ュ
ー
ス
や
炭
酸

飲
料
よ
り
も
緑
茶
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
よ
り
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
、
夜

は
必
ず
て
い
ね
い
な
歯
磨
き
な

ど
）
や
自
分
に
合
っ
た
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
身
に
付
け
て
ほ

し
い
で
す
。

　

歯
周
病
菌
や
虫
歯
菌
と
関
係
な

く
歯
を
痛
め
て
し
ま
う
も
の
に
、

磨
き
過
ぎ
に
よ
る
歯
の
削
れ
や
歯

肉
の
退
縮
が
あ
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ

シ
に
た
く
さ
ん
の
歯
磨
き
粉
を
つ

け
て
ゴ
シ
ゴ
シ
横
磨
き
を
長
く
続

け
る
と
、
歯
の
つ
け
根
の
部
分
が

ン
ト
ロ
ー
ル
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

は
、
お
口
の
中
の
プ
ラ
ー
ク
＝
歯

垢
（
歯
の
表
面
に
付
着
し
た
黄
白

色
の
微
生
物
の
塊
）
を
歯
周
病

や
虫
歯
に
な
ら
な
い
レ
ベ
ル
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
減
ら
し
て
い
こ

う
と
い
う
も
の
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ

な
ど
で
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
を
指

し
ま
す
が
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ

シ
を
併
用
し
て
も
歯
と
歯
の
間
な

ど
に
は
届
か
な
い
場
所
が
あ
る
た

め
、
全
て
の
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ー
ク

は
糖
分
を
え
さ
に
し
て
ネ
バ
ネ
バ

し
た
グ
ル
カ
ン
を
作
り
、
歯
の
表

面
に
こ
び
り
つ
い
て
い
ま
す
。
プ

ラ
ー
ク
を
構
成
す
る
菌
の
種
類
に

よ
っ
て
、
歯
肉
炎
に
な
っ
た
り
初

期
の
虫
歯
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
は
う
が
い
で
は
落
ち
ま

せ
ん
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
沈

着
し
て
歯
石
に
な
っ
て
し
ま
う
と

歯
ブ
ラ
シ
で
は
除
去
で
き
ま
せ

ん
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
が

あ
れ
ば
、
必
要
な
治
療
と
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
導
や
助
言

を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
う
で
な
い
場
合
に
は
一
度
、
自

分
の
口
の
中
の
状
態
を
歯
科
医
院

で
確
認
し
て
も
ら
う
の
が
良
い
と

オ
ー
バ
ー
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ（
磨
き
過
ぎ
）

私
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

歯
の
生
え
代
わ
り
に
つ
い
て

達
成
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
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8
月
9
日
と
10
日
の
2
日
間
、
ク
リ
エ

イ
ト
菅
谷
に
あ
る
土
夢
木
夢
の
館
で
、
木

工
と
音
楽
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ

ま
し
た
。
9
日
に
は
6
人
が
参
加
し
、
木

工
房
も
も
の
た
ね
の
元
井
さ
ん
を
講
師

に
、
真
庭
市
産
の
杉
を
使
っ
た
鍋
敷
き
を

制
作
。
ま
た
、
作
っ
た
鍋
敷
き
を
叩
い
て

音
を
鳴
ら
す
音
楽
遊
び
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
た
ち
は
、
叩
く
位
置
や
強
さ
に
よ
る

音
の
違
い
を
意
識
し
な
が
ら
、
サ
ッ
ク
ス

奏
者
の
弁
慶
さ
ん
と
一
緒
に
演
奏
を
楽
し

み
ま
し
た
。

8
月
16
日
、
地
方
高
校
の
再
編
問
題
を

テ
ー
マ
と
し
た
検
討
会
「
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ

教
育
フ
ェ
ス
」
が
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。
教
育
関
係
者
を
は
じ
め

約
40
人
の
市
民
ら
が
参
加
。
教
育
業
界
に

精
通
す
る
講
師
陣
の
、
国
内
外
の
事
例
を

交
え
た
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
ス
マ
ホ

世
代
と
い
わ
れ
る
若
者
ら
の
考
え
方
や
特

徴
、
高
校
に
期
待
さ
れ
る
役
割
の
解
説
の

ほ
か
、
バ
イ
オ
マ
ス
特
化
の
高
校
に
は
人

が
集
ま
る
と
い
っ
た
提
案
ま
で
、
未
来
志

向
の
真
剣
な
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

説明を聞く参加者

講師の質問に挙手で答える参加者ら

作
っ
た
作
品
で
木
の
音
を
楽
し
む

木
工
＆
音
楽
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

地
方
の
高
校
の
未
来
を
語
る

Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ
教
育
フ
ェ
ス
２
０
２
５

トランプで遊んで かき氷を味わって プールで水遊びも

大学生とボードゲームを楽しむ子どもたち

水凪の庭で楽しい夏休み水凪の庭で楽しい夏休み
「水凪の庭」夏休み企画「水凪の庭」夏休み企画

　

北
房
地
域
に
あ
る
同
志
社
大
学
の
分
室「
水
凪
の
庭
」

で
8
月
1
日
か
ら
6
日
ま
で
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

大
学
生
が
交
流
す
る
夏
休
み
企
画
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
3
回
目
の
こ
の
企
画
は
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
の
イ
ベ
ン
ト
の
1
つ
。

学
生
た
ち
に
宿
題
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
カ
ー
ド
遊
び

を
し
た
り
し
て
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
か
き
氷
を
食
べ
た
り
水
遊
び
を
し
た

り
と
、
夏
な
ら
で
は
の
遊
び
を
通
じ
て
、
夏
の
思
い
出

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
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まちの話題

　

勝
山
文
化
往
来
館
ひ
し
お
で
、
ネ
コ
が

テ
ー
マ
の
作
品
展
「
猫
や
し
き
〜
い
と
し

の
化
け
猫
展
〜
」
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
、「
ば

け
ね
こ
ま
つ
り
」
が
8
月
17
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ネ
コ
の
お
面
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、
お
化
け
屋
敷
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
展
示
な
ど
の
縁
日
が
、
こ
の
日
限

定
で
登
場
。
来
場
者
は
、
こ
だ
わ
り
の
デ

ザ
イ
ン
の
お
面
を
作
っ
た
り
、
不
気
味
な

雰
囲
気
の
中
、
作
品
を
楽
し
み
な
が
ら

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
ん
だ
り
し
て
夏
の
1
日

を
堪
能
し
ま
し
た
。

8
月
16
日
、
エ
ス
パ
ス
ホ
ー
ル
で
お
笑

い
ラ
イ
ブ
が
開
か
れ
ま
し
た
。
津
山
市
出

身
で
Ｍ
―
1
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
2
2
王
者

の
「
ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド
」
を
は
じ
め
、4

組
の
人
気
お
笑
い
コ
ン
ビ
が
出
演
。
コ
ン

ト
で
は
、
芸
人
が
客
に
問
い
か
け
を
し
た

り
客
席
に
降
り
た
り
と
、
観
客
を
巻
き
込

ん
だ
ネ
タ
も
披
露
さ
れ
、
会
場
は
多
く
の

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
会
場
の
中
か
ら

お
題
に
合
っ
た
人
物
を
探
す
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
観
客
は
お
笑
い
芸
人
と
の
交
流
の

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

お化け屋敷風の展示の中、ミッションに挑戦

集合した人気お笑い芸人たちと満席の会場

高校時代、野球に打ち込ん
できた元球児たちによる大
会、県北高校ＯＢ野球祭り。
今回は勝山高校をはじめ津
山高校、林野高校などの県
北の硬式野球部ＯＢでつく
る6チームが参加し、熱戦
を繰り広げました。

8/14 かつての球児たちによる熱戦

お盆の帰省時期に合わせて
昭和61年から毎年開かれて
いる、月田地区魚つかみ取
り大会が開かれました。訪
れた約300人の人たちはバ
ケツ一杯に魚を取りながら
交流し、会場は楽しそうに
にぎわっていました。

8/14 月田地区で魚のつかみ取り

蒜山の夏の風物詩、大宮踊
が今年も蒜山各地で踊られ
ました。八束納涼盆踊り大
会では、100人以上の地域の
住民たちが大宮踊保存会の
音頭取りを囲むように輪を
作り、歌や太鼓のリズムに
合わせて踊っていました。

8/10 蒜山地域各所で大宮踊

湯原温泉ではんざき祭りが
開かれ、はんざきの山車や
踊り連、はんざきねぶたが
温泉街を練り歩きました。
特設会場では来場者が輪に
なって踊ったり、花火が上
がったりと、にぎやかな雰
囲気に包まれました。

落合総合公園で開かれた生
き物探しイベントに市内の
児童や園児らが参加しまし
た。植物や生き物の専門家
と一緒に園内を探検。虫や
トカゲなど生き物との触れ
合いを通じて楽しい１日を
過ごしました。

8/8

8/2

華麗なねぶたの姿に歓声

公園の生き物を調べよう

化
け
猫
た
ち
の
楽
し
い
縁
日

ば
け
ね
こ
ま
つ
り

人
気
お
笑
い
芸
人
が
集
合

エ
ス
パ
ス
お
笑
い
ラ
イ
ブ
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広
報
ま
に
わ 

●
月
号  

令
和
7
年
9
月
1
日
発
行 （
通
巻
245
号
）

9

■
発
行
  真
庭
市
役
所
   ■
編
集
  総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

■
秘
書
広
報
課
　
E
メ
ー
ル
  hisho@

city.m
aniw

a.lg.jp
〒
719 -3292 岡

山
県
真
庭
市
久
世
2927 -2　

TEL0867 -42 -1163（
FAX1353）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
  https://w

w
w
.city.m

aniw
a.lg.jp

　

高
校
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
を
取

材
し
ま
し
た
。
当
日
の
進
行
や
説
明

だ
け
で
な
く
、
企
画
そ
の
も
の
も
生

徒
た
ち
が
手
が
け
て
い
た
そ
う
で

す
。
こ
う
し
た
経
験
は
、
将
来
き
っ

と
役
立
つ
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

の
体
験
授
業
で
、
中
学
生
と
熱
心
に

議
論
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
今

月
号
の
特
集
で
は
、
市
内
高
校
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
（
2
㌻
か
ら
関
連
記
事
）。 

村
松

　

暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
真
庭
市
で

も
先
日
40
・
3
度
が
観
測
さ
れ
ま
し

た
。
人
の
体
温
で
さ
え
高
熱
の
温

度
。
皆
さ
ん
は
暑
さ
対
策
で
ど
ん
な

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
か
？
私
は
水

を
吸
っ
て
膨
ら
む
ポ
リ
マ
ー
入
り
ス

カ
ー
フ
を
が
お
気
に
入
り
。
こ
れ
を

着
け
る
と
、
草
刈
り
の
効
率
が
と
て

も
良
い
の
で
す
。家
族
に
も
人
気
で
、

い
つ
の
間
に
か
手
持
ち
が
減
っ
て
い

る
の
は
困
り
も
の
。 

柿
本

▲平元智之さん
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