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講師   池上　正樹（いけがみ　まさき） 氏

落合総合センター (岡山県真庭市落合垂水618番地)

14:00開演(開場13:30)

約30年にわたって「ひきこもり」関係を取材、数千人の本人たちと関わる。Yahoo!ニュース「ベストエキスパート2025」
グランプリ受賞。また、「ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会」を発足当初からサポートし、各地の地域家族会や家族
の相談にのってきた。KHJ広報アドバイザー。当事者の兄の立場としてＫＨＪ兄弟姉妹オンライン支部支部長も務め
る。一般社団法人「ＳＨＩＰひきこもりと共生社会を考えるネットワーク」代表理事として、私たちの社会課題を考える季
刊誌『SHIP！』を創刊。全国各地の家族会支援や自治体の支援協議会の役職を歴任し、厚労省ひきこもりに関する
地域社会に向けた広報事業企画検討委員等も務める。2012年から10年間開催した対話の場「ひきこもりフューチャ
ーセッション庵」の設立メンバー。ＮＨＫ『クローズアップ現代+』『あさイチ』をはじめ、テレビやラジオにも多数出演。
Ｎスぺドラマ「こもりびと」、ＮＨＫ土曜ドラマ「ひきこもり先生」、ＮＨＫドラマ「星とレモンの部屋」などの監修も務める。
著書は『ルポ「８０５０問題」～高齢親子“ひきこもり死”の現場から』（河出書房新社）、『ルポひきこもり未満』（集英社
新書）、『大人のひきこもり』（講談社現代新書）、『ひきこもる女性たち』（ベスト新書）など多数。

ひきこもり当事者や家族の方
ひきこもりに関する基礎知識や支援に興味のある方

『「ひきこもり」の現状～ 家族の気づきと本人に伝わる言葉』演 題

会 場

対 象

一般社団法人ＳＨＩＰひきこもりと共生社会を考えるネットワーク代表理事／
KHJ広報アドバイザー／KHJ兄弟姉妹オンライン支部長／ジャーナリスト

手話通訳
要約筆記　
　　　付き


