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水泳学習 

水泳学習がスタートしました。水泳は、全身運動でありながら身体への負担が少ないと

いう、まさに「いいとこ取り」の運動です。心臓と肺を効率よく鍛えることができます。持久力

アップにも効果的です。何よりも、重力に逆らって浮いて進めるおもしろさを味わえるのは、

水泳だけです。これらの水泳のよさを体感できる学習ができればと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の健康 

  ６月の保健目標は「歯を大切にしよう」です。５年生は、「全

国小学生歯みがき大会」に参加し、動画視聴を通して、正しい

歯みがきの仕方を学びました。保健室前の掲示も、歯に関す

るクイズや、正しい歯みがきのポイントを伝えるものになってい

ます。各家庭でも、健康な生活を支える大切な歯を守るため

に、丁寧な歯みがきのお声かけをお願いします。 

 

エスパスプレゼントコンサート 

  ６月１６日（月）にエスパスで、岡山フィルハーモニック管弦楽団（弦楽四重奏＋フルート、

クラリネット）の６名の方による演奏を５・６年生が聴きました。クラシックの名曲だけでなく、 

Mrs. GREEN APPLEの曲や、となりのトトロなどの演奏を楽しむことができました。また、

代表児童が、指揮者体験や、ステージ上で生音を聴く貴重な体験をすることができました。 

遷喬小だより 
TEAM遷喬・PRIDE遷喬 ～なかよく 明るく つよく正しく～ 

教育目標「自ら未来を拓き 心豊かに たくましく生きる子供の育成」 

２年生 浮くことができるかな？ ３年生 はじめての大プール！ ５年生 キックで進もう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

図書館見学 

  ２年生が生活科の学習で久世図書館へ見学に行きました。久世図書館の方が、館内を

案内してくださったり、「１日にどれくらいの人が来ますか？」や「１年間に何冊借りられてい

ますか？」などの子供たちの質問に答えてくださったりしました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

PTA救急法講習会 

  PTA 会員研修部が救急法講習会を実施しました。講師として真庭消防署の方と、真庭

市女性消防隊の方に来ていただきました。ありがとうござ

いました。参加した保護者から、「ぬれた水着を着たまま

AED を使用してもよいのか？」など様々なケースについて

の質問もあり、その対応の仕方についても教えていただき

ました。有意義な救急法講習会になりました。 

 

地域ボランティア 

  先日、４年生がテラスに出るときに履き替える靴を入れ

る靴箱の設置を地域ボランティアの方にしていただきまし

た。靴箱をコンクリート壁に固定する作業など、素人では

なかなかできない作業をしてくださいました。ありがとうご

ざいました。  

 


