
概要版

真庭市民のこれからの豊かな暮らしを実現していくために、
今真庭市で生活するみなさんの力が必要不可欠です。

希望にあふれ活力ある真庭市をともに創り上げていきましょう！

～真庭ライフスタイル(多彩な真庭の豊かな生活)の実現を目指して～

第 3 次 真 庭 市 総 合 計 画



4,900 4,500 4,100 3,800 3,500

20,700
18,300 17,100 16,100 14,900

17,000
16,400

15,500
14,300

13,600

42,600

39,300
36,700

34,200
32,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

年少人口 生産年齢人口 高齢人口 総人口

真庭市は急速な人口減少、特に若年層の減少により産業やまちの機能維持に大きな影響
を受けており、真庭市に暮らす「ひと」たちがこれからも豊かな生活を続けるために、持続可能
なまちづくりを進めていく必要があります。
人口減少だけでなく、Society5.0やSDGs、well-being等、全国的に自治体を取り巻く環境
が変化しており、これらに伴う様々な課題を十分に考慮しながら、未来に向けた方向性の慎
重な検討が必要です。

人口減少傾向を緩やかにし、2040年の人口を32,000人に維持するとともに、真庭ライフスタ
イルの実現を目指します。

(人)

2040年

真庭市では若者の転出や、出生数の減少による人口減少傾向が続いており、今後も減少傾向が続くこと
が想定されます。まちの機能を維持していくためにも、より一層一人ひとりの価値や役割が重要視されていま
す。

活力ある真庭を
ともに創ろう！

地域活動の
担い手確保

産業人材の
育成・確保 移動手段の充実

教育環境の充実 医療体制の
維持・確保

真庭市の現状

目標



推進の柱

安心とつながりの中で人が育つまちづくり

●共育（協育、郷育、響育）により地域の文化や歴史を学び、他者と協力し合う力を育成します！
●県立高校の魅力化や多様な学びの場の提供などにより、高校生を応援します！
●地域全体でインターンシップや職業体験機会を提供し、地域で活躍できる人材を育成します！
●地域資源を活用し、地域住民が生涯学び続けられる環境づくりを推進します！

みんなではぐくむ子育てのまちの実現

●地域全体で子育てを支える仕組みを整備し、「みんなではぐくむ子育てのまち」を実現します！
●妊娠・出産から子育てまで、専門的な相談を安心して受けられる環境づくりに取り組みます！
●ライフステージに応じた経済的支援により子育て家族の負担を軽減し、孤立しない環境づくりを推進します！
●教育・保育の充実と遊び場の確保で、こどもたちが健やかに成長できる場づくりを推進します！

ひと
基本目標

様々な可能性に挑戦できる、
多彩性を持つひと

真庭市で暮らす一人ひとりが日々の生活や仕事
の中でも、共生の理念を持ち、一人ひとりの違いを
理解するとともに、地域社会の中で自分自身と
向かい合い、一人ひとりが互いに幸せな暮らしを

応援し合う地域が実現しています。

基本戦略

真庭で生まれ育った人や移り住んだ人が
様々な可能性に挑戦できる豊かな人材を
育成し、持続可能性を高めていきます

 真庭市の人々が、多様な地域や世代との交流
を通じて支え合う関係性を築きます。

 真庭市内で挑戦する人々の活動を国内外に
発信することで、多様な人々が地域で活動する
未来を描きます。

支え合い いきいきと誰もが活躍できる真庭

●助け合いの地域づくりを推進し、誰もが安心して暮らせる環境を整えます！
●多様な価値観が共存する社会を目指し、共生社会の実現に向けた取り組みを進めます！
●市民参画と協働を推進し、市民が地域活動に参加できる場づくりにより地域の課題解決を目指します！
●ジェンダーギャップを解消し、全ての人が活躍でき、いきいきと暮らせる地域の実現を目指します！



まち

「真庭ライフスタイル（多彩な真庭の豊かな生活）の実現」
急激な人口減少のスピードを緩やかにし、たくさんの個性や文化、様々な「ひと」、資源にあふれた多彩な「まち」で、誰もが誇りと希望を持ち、共存し互いを尊重し合う生活があります。

●出会いや結婚、経済的支援等により「結婚したい」「こどもを産み・育てたい」希望を応援します！
●妊娠や育児の悩みを気軽に相談できる切れ目のない支援体制を整備します！
●ライフステージに応じた若い世代の経済的負担を軽減するライフステージ支援！
●地域全体で支えるなど安心して子育てできる環境づくりに努め、温かい子育て文化を育みます！

自然減対策：夢や希望をもって結婚し子育てできる真庭の実現

今後、真庭市が5年間で注力していく取組について、「推進の柱」として６つの分野を設定し、これらを横断するプロジェクトとして、最大の課題である人口減少対策を位置付けています。
地域全体で横断的に取り組むものとして、以下の2つを掲げ、総合的な施策を展開していきます。

地域全体で横断的に取り組む

基本目標

人やそれぞれの地域が持つ魅力を生かし、
人を惹きつける「まち」

各地域がより一層魅力を高めていくとともに、
地域間の交流や連携を通じて、市全体に賑
わいがあり生活利便性に満ちたまちへと進化
し、真庭に暮らす様々な人のライフステージに
おける多様な選択肢を支えられる「まち」を実
現します。

基本構想
2040年の目標

基本計画



まち

「真庭ライフスタイル（多彩な真庭の豊かな生活）の実現」
急激な人口減少のスピードを緩やかにし、たくさんの個性や文化、様々な「ひと」、資源にあふれた多彩な「まち」で、誰もが誇りと希望を持ち、共存し互いを尊重し合う生活があります。

●多様な世代が魅力を感じる住環境づくりに取り組み、安心して暮らせる地域を実現します！
●環境に配慮し、地域特性を生かした産業振興やエコなライフスタイル、まちづくりを推進します！
●多様な働き方を支える企業誘致や職業教育の充実を図り、就業環境の整備に努めます！
●真庭ライフスタイルの魅力を発信し、関係人口創出等による持続可能な発展を目指します！

社会減対策：選ばれる地域づくりの推進

年間で注力していく取組について、「推進の柱」として６つの分野を設定し、これらを横断するプロジェクトとして、最大の課題である人口減少対策を位置付けています。
地域全体で横断的に取り組む【横断プロジェクト】

基本戦略

地域の魅力を高め、市内外への発信、交流、共感を深めることで、
社会減による人口減少の抑制や関係人口の創出につなげていきます

 交通や医療・福祉の基盤整備、産業の活性化や働き方の改善を推進します。
 若者や女性が多様なキャリアを描ける環境や、子育てを楽しめる環境づくりを推進します。
 多様な地域の特性に応じた暮らしの基盤を整えます。
 文化の継承や地域資源の活用を通じて地域の魅力を磨き上げます。
 地域間の交流を促進し、各地域の課題解決や魅力向上を全地域で共有する機会をつくり、
地域間連携を強化します。

基本構想

基本計画



推進の柱

回る経済と脱炭素への挑戦

●新産業の創出により雇用創出を図るとともに、労働環境の改善等により労働者不足解消に努めます！
●観光地域づくりにより地域の魅力を最大限に引き出し、経済循環を促進します！
●地産地消の推進や木材の利用促進により、農業や林業の持続可能な経営の実現を目指します！
●環境価値のビジネス化や市民参画によるエコ活動の推進により、持続可能な未来の構築を目指します！

にぎわいにあふれ豊かさを実感できる真庭

●移住者等を積極的に迎え入れ、地域の活力向上を目指した魅力的なまちづくりを推進します！
●安心して暮らせる住環境整備を推進し、若者や子育て世代等にとっても住みやすい地域を目指します！
●文化を楽しむ環境づくりやスポーツを通じた地域づくりにより、市民や来訪者の交流を促進します！
●自然環境の保全と景観形成に努め、持続可能な発展を目指した豊かな地域づくりに取り組みます！

市役所
基本目標

次の時代の基盤を築き、
「ひと」「まち」「市役所」のつながりから
新たな価値を創造する市役所

市役所が従来の行政サービスを担いつつ、地域の
持続可能な成長を支える組織としての役割を強
化し、多様な関係機関と連携し、元気で活力ある
地域の実現に向けたパートナーシップを築くとともに、
未来を見据えた新しいまちづくりに取り組む市民
活動を積極的に支えています。

基本戦略

市民の活動を応援し、市民と協働で新たな
価値を創り出すことで、交流・連携による
持続可能な地域発展につなげていきます

 市民と継続的に関わり対面やオンラインの場で
双方向型のコミュニケーションを活発に行います。

 公共施設の最適化やインフラの長寿命化を図
り暮らしの利便性をより高めます。

 市民と協働で魅力あるまちづくりに取り組みます。
 市役所の考えや取組を積極的に発信します。

安心して暮らし続けることができる真庭

●医療の環境整備を推進し、健康で安心な生活を支えるとともに、災害にも強い地域づくりを推進します！
●防犯・防災体制を強化し、誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組みます！
●自助、互助、共助による地域の支え合いを推進し、全ての市民が暮らしやすい社会を目指します！
●公共交通の維持・確保により市民の移動手段を確保し、住みやすい地域づくりに取り組みます！



2040年に真庭市が目指す姿「真庭ライフスタイル（多彩な真庭の豊かな生活）」の実現に
向け取組を進めていくにあたり、ひと・まち・市役所の３つの関係性を意識しながら取り組むと
ともに、多様な地域の多彩性を活かし、地域が一体となったまちづくりを進めます。

真庭市に暮らす「ひと」たちがこれからも豊かな生活を続けられるかどうかは、今を生きる私た
ちの行動にかかっています。
総合計画は、少子高齢化や人口減少といった課題に的確に対応し、次の世代へ多彩で豊
かな真庭の素晴らしさを引き継ぐための私たちの「道しるべ」になるものです。

誇り

許容性

持続可能性

安全安心

教育

基本計画

市の事業・取組

総
合
計
画

目標期間 15年（2040年）

計画期間 5年

真庭市が目指す将来像や
まちづくりの目標を定めたもの

基本構想実現のための
施策を定めたもの

体系図

ひと：真庭ライフスタイルの主人公であり、真庭市の未来を創ります

まち： 「ひと」のライフスタイルを実現するための環境を整えていきます

市役所： 「ひと」と一緒に多彩な「まち」を実現していきます

「 ひと 」

「 まち 」 「 市役所 」

真庭
ライフ

スタイル

関係性

基本理念

それぞれの考え方

「ひと」、「まち」、「市役所」のそれぞれを発展させるだけでなく、
3つがそれぞれ支え合う構造をとり、全体として「真庭ライフスタイル
（多彩な真庭の豊かな生活）の実現」を目指していきます。

ひと・まち・市役所の３つの関係性

総合計画の概要

基本
構想
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