
5
月
19
日
、つ
な
ぐ
棚
田
遺

産
に
選
定
さ
れ
て
い
る
社
地
区

の
棚
田
で
田
植
え
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
9
家

族
が
参
加
し
、
苗
を
手
植
え
。

話
し
な
が
ら
植
え
る
人
、
も
く

も
く
と
植
え
る
人
な
ど
、
植
え

方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、
時

折
笑
い
声
も
聞
こ
え
、
穏
や
か

な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

田
植
え
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

は
、「
楽
し
か
っ
た
」
と
満
面
の

笑
み
で
し
た
。

災害に備えましょう　　  P02～
市政トピックス    P06～
お知らせ　　　　　    　　 P08～
真庭が好きっ読者の広場 P16～
研鑽に栄誉　　　 P20～
ぐるっと真庭  まちの話題 P22～

"つなぐ"田植え、育む未来
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災害に備えましょう
大雨・洪水・暴風などの災害が発生しやすい時期です
6月～10月は、梅雨前線や台風の影響により、降水量が多く「出水期」と呼ばれてい

ます。特にこの時期は、大雨・洪水・暴風などの災害が発生しやすい時期です。
　災害はいつ起こるか分かりません。もしものときのために、日頃からできる備えをご
紹介します。

問い合わせ先　危機管理課　TEL 0867-42-1126(FAX1119)

しゅっすい

避
難
行
動
を
検
討

　

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
確
認
し
、
災
害
発
生
時
に
ど
こ
に
避
難
す
る
べ
き
か
、
普
段
か

ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
裏
面
に

あ
る
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
で
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自
宅
が
あ
る
場
所
に
色
が
塗
ら
れ
て
い

る
か
確
認

↓
色
が
塗
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
、
自
宅
以
外
の
場

所
に
避
難
が
必
要
で
す
。

②
自
身
や
一
緒
に
避
難
す
る
人
の
中
に
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る

人
が
い
る

↓
い
る
場
合
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３（
高
齢
者
等
避
難
）
を
目
安
に

避
難
行
動
を
検
討

↓
い
な
い
場
合
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
４（
避
難
指
示
）
を
目
安
に
避

難
行
動
を
検
討

避
難
用
品
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

大
規
模
な
災
害
に
よ
り
、
被
災
生
活
が
長
期
化
し
た
と
き
の
備

え
と
し
て
、
非
常
食
な
ど
は
最
低
で
も
３
日
分
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
上
下
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
物
流
が
復

旧
す
る
ま
で
長
期
に
及
ぶ
場
合
に
も
備
え
、
日
常
品
な
ど
は
７
日

分
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
し
な
が
ら
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、

保
存
の
利
く
食
品
や
飲
料
水
、
物

品
を
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
、

使
用
し
た
分
だ
け
買
い
足
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
平
時
か
ら
の
備
え

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
水
道
や
下
水
道
が
使
え

な
い
場
合
に
備
え
、
非
常
用
ト
イ

レ
の
備
蓄
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　

水
害
、
土
砂
災
害
、
地
震
な
ど
、
災
害
の

種
類
ご
と
に
危
険
箇
所
は
異
な
り
ま
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、洪
水
浸
水
想
定
区
域
、

土
砂
災
害
（
特
別
）
警
戒
区
域
、
避
難
場
所

や
避
難
所
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
家

族
や
地
域
の
人
と
、
自
宅
や
地
域
の
危
険
箇

所
に
つ
い
て
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

非常用トイレ

【ハザードマップ】
　ハザードマップは、市役所本庁舎と各
振興局で配布しているほか、真庭市ホーム
ページでも公開しています。

ハザードマップはこちらから▲
（真庭市ホームページ）

平
常
時
の
備
え

　
水
害
・
土
砂
災
害
な
ど
災
害
の
種
類
ご
と
の
危
険
箇
所
を
、

事
前
に
「
真
庭
市
防
災
マ
ッ
プ
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）」
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、

避
難
先
や
避
難
の
方
法
、
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
避
難
行
動
に

つ
い
て
、
家
族
や
地
域
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
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■中国電力株式会社からのお知らせ■

ダムの放流による増水に注意
今年も出水期となりました。川での作業、釣り、子どもの水遊びなどには、十分気を付けてください。
ダムの放流を知らせるサイレンが鳴った時には、川の水が増えるので、直ちに川から上がってください。

正
し
い
情
報
を
得
る

【
配
信
情
報
】

真庭市防災情報配信サービス
　真庭市では、地震や大雨などで災害が発生したときに、携帯電話やパソコンなど
に正確な情報をお届けする配信サービスを行っています。自分の携帯電話などで避
難指示などの緊急かつ重要な情報をLINEやメールで受け取ることができます。今年
度から、岡山県内で外気温が33度以上になると予測される際に発表される「熱中症
警戒情報」の情報配信も始まります。ぜひ登録してください。

●真庭市防災情報配信サービス

・「@sg-p.jp」、「maniwa@sg-p.jp」のアドレスからのメール受信を許可する設定にしてください。
・URL付きのメールの受信を許可する設定にしてください。

スマートフォン・パソコンは
こちら
https://plus.sugumail.com/usr/
maniwa/home

■避難情報［避難指示、高齢者等避
難、避難所の開設情報など］

■地震情報
■気象情報［気象注意報や警報、災
害が予想される際の呼び掛けなど］

■熱中症警戒情報（熱中症警戒ア
ラート、熱中症特別警戒アラート）
■火災情報

フィーチャーフォン（ガラケー）
はこちら
https://m.sugumail.com/m/
maniwa/home

以下の二次元コード、またはURLから登録してください。

県内の雨量情報や河川水位情報、河川カメラ情報などをリアルタイムで確認できます。

今後数時間の大雨（集中豪雨）の動向を把握でき、水害などに対して、
迅速な防災活動に利用できます。

停電情報が素早く分かる中国電力ネットワークアプリ。停電が発生したときにプッシュ通知が届く
ほか、停電エリアが地図で確認できます。

土砂災害、低地の浸水、河川の増水・氾濫といった災害発生
の危険度の高まっている場所を５段階に色分け表示された地
図で確認できます。

●おかやま防災ポータル（岡山県）

●ナウキャスト（気象庁）

●キキクル（気象庁）

●中国電力ネットワーク停電情報

防災サイトなどで確認

おかやま防災ポータル▶

ナウキャスト▶

▲洪水▲浸水害▲土砂災害



在
宅
避
難

　

災
害
発
生
後
で
も
周
囲
の
状
況
か
ら
自
宅

が
安
全
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
自
宅
に
留
ま
る

こ
と
も
避
難
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
避
難

所
な
ど
へ
の
移
動
が
危
険
な
場
合
に
も
、
在

宅
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
、
自
宅
が
浸
水
区
域
や

土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い
な
い
場
合

の
選
択
肢
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

・
移
動
の
負
担
が
な
い

・
居
住
性
が
高
い

・
事
前
準
備
の
備
蓄
品
を

　
活
用
で
き
る

留
意
点

・
災
害
の
種
類
別
に
自
宅
の
安
全
性
を
確
認

・
公
的
支
援
を
受
け
に
く
い
た
め
、
非
常
食

な
ど
の
準
備
を
す
る

縁
故
避
難

　

自
分
が
い
る
場
所
か
ら
避
難
で
き
る
範
囲

に
親
戚
や
友
人
の
家
が
あ
る
場
合
に
は
、
避

難
す
る
こ
と
が
可
能
か
事
前
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
災
害
発
生
時
に
は
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
小
ま

め
に
連
絡
を
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
リ
ッ
ト　
居
住
性
が
高
い

留
意
点

・
事
前
に
受
け
入
れ
の
相
談

・
長
期
間
に
な
る
と
、
受
け

　
入
れ
先
に
大
き
な
負
担
と

　
な
る
場
合
が
あ
る

宿
泊
施
設
へ
の
避
難

　

安
全
で
丈
夫
な
建
物
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
な

ど
の
宿
泊
施
設
へ
避
難
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
満
室
で
宿
泊
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
、
近
く
の
宿
泊
施
設
の
立
地
や
、

自
宅
か
ら
の
移
動
経
路
、
安
全
性
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

メ
リ
ッ
ト　
居
住
性
が
高
い

留
意
点

・
当
日
受
け
入
れ
可
能
か
確
認
す
る

・
長
期
間
に
な
る
場
合
、
経
済
的
負
担
が
大

き
く
な
る

車
中
避
難

　

避
難
所
が
定
員
を
超
え
て
い
る
場
合
や
、

自
宅
よ
り
も
車
が
安
全
な
場
合
に
は
、
車
で

寝
泊
ま
り
す
る
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
車
中

避
難
を
行
う
際
、
安
全
に
駐
車
で
き
る
場
所

と
、
そ
こ
ま
で
の
ル
ー
ト
を
事
前
に
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

メ
リ
ッ
ト

・
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に

　
避
難
が
可
能

留
意
点

・
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
に
な
ら
な
い
よ
う
、

血
行
を
良
く
す
る
運
動
な
ど
が
必
要

緊
急
時
は
早
め
に
判
断
を

迷
わ
ず
避
難

　
災
害
発
生
時
に
は
、
最
寄
り
の
避
難
場
所
や
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
が
開
設
す
る
避
難
所
の
開
設
情
報
に
つ
い
て
は
、
告
知
放
送
や
防
災
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
避
難
所
や
避
難
場
所

ま
で
の
移
動
が
危
険
な
場
合
に
備
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
避
難
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

【避難場所】
　洪水や土砂災害など「その場に留まっていては危険な状態」から命を守るために、緊急的に逃げ込む場所
が避難場所です。市内に360カ所あり、主に地域の集会所を災害種別ごとに指定しています。避難場所は、
一時的な避難を想定しているため、基本的に市の備蓄品はありません。避難時には、各自必要な飲料水や食
料品を持って避難することが原則となっています。

【避難所】
　避難場所で命を守った後に、一定期間生活をする場となるのが避難所です。市内に63カ所あり、主に小学
校や中学校の体育館を災害種別ごとに指定しています。
　備蓄品（飲料水やアルファ米などの食料）を一定量備蓄していますが、乳幼児や高齢者がいる場合は、そ
の人だけに必要となるもの（ミルクや薬など）を持って避難してください。
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防災出前講座
地域の行事に防災をプラス！
してみませんか？

実施日　　土曜日、日曜日、祝日
時間帯　　日中、夜間どちらも可能です。講座の時間は最短でも30分は確保してください。
申請方法　実施希望日の3週間前までに、申請書をメール、またはファックスで提出してください。
　　　　　申請書は、真庭スポーツ振興財団ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　※都合により実施のご希望に添えない場合があります。
　　　　　　※講師は防災士資格所有者を派遣します。

参考事例
　①地域はみんなで守る！…自主防災組織の活動について
　②生き延びるポイント……非常持ち出し・備蓄編／避難編
　③地域の危険度は！？ ……リスクの見積もり・防災マップの見方
　④避難訓練のサポート……訓練内容、防災グッズ展示品貸し出し
　⑤防災を楽しく学ぶ………各種ボードゲーム実施
　⑥消防署による訓練指導、救急法、消火器使用訓練
　　（⑥は真庭消防署（TEL0867-42-1190）に依頼してください。）

真庭スポーツ振興財団
TEL 090-8749-8595（防災事業専用）、0867-42-1177（久世体育館窓口）
E-mail  bousai.maniwa@gmail.com

真庭スポーツ振興財団ホームページ▶

申し込み・問い合わせ先

土、日、祝日
限定実施

希望する講座内容を事前にご相談ください

②
　③
　④
⑤
⑥
　　

防災講座 防災イベント 防災ゲーム
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5
月
2
日
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
株

式
会
社
と
、
再
造
林
の
推
進
に
向
け
た
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
森
林
資
源
の

適
切
な
管
理
と
利
用
の
森
林
循
環
が
求
め

ら
れ
て
い
る
中
、
再
造
林
さ
れ
る
割
合
は

低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定

を
き
っ
か
け
に
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

削
減
量
や
吸
収
量
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し
て

売
買
で
き
る
制
度
「
Ｊ
―
ク
レ
ジ
ッ
ト
」

を
活
用
し
、
適
正
な
山
林
管
理
体
制
の
構

築
、
森
林
の
価
値
向
上
、
将
来
に
わ
た
る

持
続
性
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

　

植
物
や
自
然
な
ど
を
調
査
・
研
究
し
、

蒜
山
の
魅
力
を
伝
え
た
蒜
山
出
身
の
友
金

藤
吉
氏
と
德
山
銕
也
氏
の
2
人
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
た
企
画
展
が
、9
月
8
日
ま
で

蒜
山
郷
土
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
蒜
山
地
域
に
ス
キ
ー
を
導
入
し
た
こ

と
で
知
ら
れ
る
友
金
氏
が
残
し
た
日
記
や

絵
画
、
教
え
子
で
登
山
家
の
德
山
氏
が
紹

介
さ
れ
た
新
聞
記
事
な
ど
、
約
2
5
0
点

が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。
展
示
期
間
中
は
、
前
原
館
長

に
よ
る
解
説
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

春
の
企
画
展「
蒜
山
の
熊
楠
」

蒜
山
の
魅
力
を
伝
え
た
２
人

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
株
式
会
社
と
連
携
協
定

再
造
林
の
推
進
に
向
け
て

前原館長 （左）による展示解説会に聞き入る来場者

　

市
が
整
備
す
る
『
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）』
の
建
設

に
向
け
た
安
全
祈
願
祭
が
4
月
29
日
、
蒜
山
校
地
向
か
い
の
建

設
予
定
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
施
設
は
延
床
面
積
6
5
8
平
方

㍍
の
木
造
平
屋
建
で
、
生
徒
や
教
員
ら
と
地
域
住
民
と
の
交
流

ス
ペ
ー
ス
と
通
学
困
難
な
生
徒
な
ど
の
滞
在
ス
ペ
ー
ス
を
備
え

ま
す
。
施
設
運
営
に
は
交
流
活
動
を
伴
走
支
援
す
る
ハ
ウ
ス
マ

ス
タ
ー
も
関
わ
り
、「
交
流
の
場
」
の
提
供
だ
け
で
は
な
く
、

広
く
地
域
住
民
と
の
対
話
を
生
み
出
し
た
り
、
学
び
合
い
・
郷

育
の
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
た
り
、
学
校
を
核
と
し

た
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
工
期
は

来
年
2
月
末
ま
で
で
、4
月
の
供
用
開
始
予
定
で
す
。

学習交流センター（仮称）安全祈願祭学習交流センター（仮称）安全祈願祭
地域と学校の交差点になることを願って地域と学校の交差点になることを願って

協定書を持つ太田市長と髙橋アセットマネジメント事業部長

施工業者の代表らが
工事の安全を祈願

多くの関係者が参加厳かに儀式が進行

学習交流センター（仮称）の完成予想図
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5
月
8
日
、
北
房
小
学
校
で
ホ
タ
ル
学

習
が
行
わ
れ
、4
年
生
が
環
境
保
護
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
授
業
で
は
里
山
里
海

交
流
館
し
ん
ぴ
お
の
坂
本
信
広
館
長
が
、

ホ
タ
ル
の
種
類
や
ホ
タ
ル
が
過
ご
し
や
す

い
環
境
な
ど
に
つ
い
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
写

真
や
イ
ラ
ス
ト
を
写
し
な
が
ら
、
児
童
に

紹
介
。
児
童
は
、
北
房
地
域
に
は
4
種
類

以
上
の
ホ
タ
ル
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
や

雄
と
雌
の
違
い
に
つ
い
て
知
っ
た
り
、
環

境
を
守
る
た
め
に
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
し

な
い
こ
と
な
ど
を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　

真
庭
市
の
行
政
運
営
の
最
上
位
計
画
で

あ
る
、
真
庭
市
総
合
計
画
。
今
年
度
は
、

平
成
27
年
に
策
定
さ
れ
た
第
2
次
総
合
計

画
の
最
終
年
度
で
す
。5
月
8
日
、
総
合

計
画
推
進
本
部
会
議
が
行
わ
れ
、
第
3
次

総
合
計
画
の
方
針
を
議
論
。
人
口
の
社
会

減
少
対
策
や
産
業
の
維
持
に
向
け
た
検
討

が
必
要
と
い
っ
た
意
見
が
上
が
り
ま
し

た
。
今
後
は
、
策
定
に
向
け
て
「
総
合
計

画
策
定
も
の
が
た
り
会
議
」を
立
ち
上
げ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
市
民
皆

さ
ん
に
意
見
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。

北
房
小
学
校 

ホ
タ
ル
学
習

地
域
の
ホ
タ
ル
を
守
る

総
合
計
画
推
進
本
部
会
議

第
3
次
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て

坂本館長（中央上）の話や画像をノートに書き写す児童

第3次総合計画の方針を議論

梅雨、台風など水害への備えを！
　「最近、雨の降り方がおかしい」と多くの人が
感じているのではないでしょうか。バケツをひっ
くり返したような土砂降りの雨が急に降ってくる
ことが度々あります。やがて、日本も熱帯雨林気
候になるのでしょうか。全国の1時間降水量80㎜
以上の年間発生回数が、1976年～2023年で10年あ
たり2.5回増加しています。まさに実感が数字で
裏付けられています。犯人は地球温暖化です。世
界の平均気温の上昇を、産業革命前から2℃に抑
えたとしても、2040年頃に雨量は1.1倍、河川流量
は1.2倍に増加し、洪水発生頻度は２倍に高まる
と想定されています。
　このような深刻な災害が発生する可能性がある
のに、手をこまねいているわけにはいきません。
まず、根本的な問題である地球温暖化抑制対策を
強力に推進しなければなりませんが、温室効果ガ
スの削減が順調に進んでいません。真庭市のよう
にSDGs未来都市、脱炭素先行地域の選定を受け
るなど、未来志向で頑張っている自治体もあるの
ですが。　
　それはさておき、水害対策の中心は河川対策に
なります。旭川に関しては、国がこの３月に河川
整備基本方針の見直しを終え、具体的な整備計画
作りに入っています。これまでは、堤防を高くす
るなどハード中心でしたが、最近では「流域治水」
という考え方が重視され、河川だけでなく、流域
の森林、砂防のダムや堰堤の整備、田んぼのダム
機能、ため池や用水路の活用、さらには住居移転
や避難体制を強化するなど、流域全体で減災をし
ていこうとしています。
　法定河川や、砂防のダムや堰堤、土砂災害警戒
区域指定など、法律上、国や県に権限がある事業
については、その責任で実施してもらわなければ
なりません。真庭市としても、国や県に対して必
要な意見や要望を出し、協力も行っています。
　加えて真庭市では、河川カメラの増設、樋門の
設置などを実施しています。平成30年７月豪雨で
被災した落合垂水地区の水害対策工事が、このほ
ど完成しました。住民の皆さんと共に知恵を出し
合い、無動力自動開閉ゲート２基と水路を整備し
たもので、今夏には監視カメラも設置します。
　いかなる対策を取っても、被害を完全に防ぐこ
とはできませんが、真庭市民の命と財産を守る上
で最も重要なことは、地域と市民の高い防災意識
と実践です。昭和56年７月以来、水害による死者を
出していない状態をずっと続けてまいりましょう。

Maniwa07



真庭市の人口

代表電話番号
（地域振興課・出張所）

総数   41,207人(-53)
男     19,818人(-20)
女     21,389人(-33)
世帯数 17,451世帯(+34)
令和6年5月1日現在
（  ）は前月との比較

▶本庁舎
　TEL 0867-42-1111
　FAX 0867-42-1341
▶蒜山振興局
　TEL 0867-66-2511
　FAX 0867-66-4401
▶北房振興局
　TEL 0866-52-2111
　FAX 0866-52-4496
▶落合振興局
　TEL 0867-52-1111
　FAX 0867-52-1939
▶勝山振興局
　TEL 0867-44-2607
　FAX 0867-44-4569
▶美甘振興局
　TEL 0867-56-2611
　FAX 0867-56-2033
▶湯原振興局
　TEL 0867-62-2011
　FAX 0867-62-2097
▶中和出張所
　TEL 0867-67-2111
　FAX 0867-67-2205
▶川上出張所
　TEL 0867-66-3611
　FAX 0867-66-4402
▶真庭市消防本部
　TEL 0867-42-1190
　FAX 0867-42-1672

け
て
い
る
人　

※
新
規
認
定
は
65
歳
未
満
の
人
に

限
り
ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
給
付

の
対
象
者　

前
年
所
得
税
が
非
課
税
の
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
18
歳
未
満
の
児
童
（
高
校
在
学

中
で
あ
れ
ば
卒
業
ま
で
）　

②
父
母
の
い
な
い
児
童
お
よ
び
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
配
偶
者

の
い
な
い
人　

※
年
少
扶
養
控
除
廃
止
に
伴
う
調

整
を
行
い
、
所
得
税
が
課
税
で
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
2

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
1
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
人
が

安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
受
給
資
格
証

の
有
効
期
限
は
、6
月
30
日
㈰
ま

で
で
す
。7
月
以
降
も
引
き
続
き

該
当
と
な
る
人
は
、
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
更
新
の
対
象
と

な
る
人
に
は
、6
月
中
旬
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

■
更
新
申
請
受
付
期
間

6
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

●
心
身
障
害
者
医
療
費
給
付
の
対

象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人　

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
、
ま
た

は
2
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
か
つ
療

育
手
帳
Ｂ
（
中
度
）
の
交
付
を
受

問  市民課　℡  0867-42-1112(℻1319）
　  Email：shimin@city.maniwa.lg.jp 真庭市

ホームページ

令和６・７年度分 変更と拡充

　保険料率は、２年ごとに見直しが行われます。令和６～７年度の保険料率や
軽減措置が変更になりました。

※令和６年度の年間保険料の上限は激変緩和措置により、令和６年３月31日時点
で75歳以上の人などは73万円です。
※令和６年度の所得割率は激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が58
万円以下の人は9.76%です。

　均等割額は、世帯主とその世帯の被保険者の総所得金額などに応じて軽減され
ます。「５割軽減」と「２割軽減」の判定基準額が拡充されます。

※７割軽減に変更はありません。
※「給与所得者などの数」とは、一定の給与所得者と公的年金などの所得がある
人の合計人数です。合計人数が２人以上の場合に適用します。

○岡山県後期高齢者医療保険料（令和6～7年度）の計算方法

○保険料均等割額の軽減措置拡充

後期高齢者医療保険料率が変わります

年間保険料

80万円が上限

  変更後の判定基準額
５割軽減   基礎控除額(43万円)＋(給与所得者などの数－1)×10万円＋29.5万円×(被保険者数)

２割軽減   基礎控除額(43万円)＋(給与所得者などの数－1)×10万円＋54.5万円×(被保険者数)

均等割額

50,200円

所得割額
  賦課のもととなる所得金額
  ×所得割率10.49%

＝ +

医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

障
が
い
の
あ
る
人
・ひ
と
り
親
家
庭
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（　　　）

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは老齢福祉年金
を受給していますか？

同じ世帯に市民税が課税
されている人がいますか？

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは市民税が課税されていますか？

あなたは生活保護を受けていますか？

前年の合計所得金額が

80万円
以下

120万円
超

80万円
以下

80万円
超

80万円超
120万円以下

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

スタート （65歳以上の人）

120万円未満

120万円以上
210万円未満

5,720円月額 年額
 68,640円

真庭市の介護保険料基準額介護保険料の金額
をチェック／

／

210万円以上
320万円未満

320万円以上
420万円未満

420万円以上
520万円未満

520万円以上
620万円未満

620万円以上
720万円未満

720万円以上
820万円未満

820万円以上
920万円未満

920万円以上

82,370円（年額）
基準額×1.2

第６
段階

89,240円（年額）
基準額×1.3

第７
段階

102,960円（年額）
基準額×1.5

第８
段階

116,690円（年額）
基準額×1.7

第９
段階

130,420円（年額）
基準額×1.9

第10
段階

144,150円（年額）
基準額×2.1

第11
段階

157,880円（年額）
基準額×2.3

第12
段階

164,740円（年額）
基準額×2.4

第13
段階

178,470円（年額）
基準額×2.6

第14
段階

192,200円（年額）
基準額×2.8

第15
段階

 19,580円
（年額）

 基準額×0.285

第１段階
 33,300円
（年額）

 基準額×0.485

第２段階
 47,030円
（年額）

 基準額×0.685

第３段階
 61,780円
（年額）
基準額×0.9

第４段階
 68,640円
（年額）
基準額×1.0

第５段階

令和6年度（2024年度）介護保険料 納付時期となりました

問  高齢者支援課　℡  0867-42-1074(℻1390）
　  Email：kohreisha@city.maniwa.lg.jp 真庭市

ホームページ

　令和6年度（2024年度）の介護保険料（65歳以
上の人）の納付時期となりました。普通徴収の第
1期の納付期限は７月１日㈪までです（年金からの
特別徴収は4月から仮徴収が始まっています）。 ６
月中旬に保険料の通知書と納付書などを送付しま
すので、各納付期限までに納付をお願いします。

Q&A  よくある質問

納付をお忘れなく
介護保険料

普通徴収の納付期限
第１期 令和６年７月１日㈪
第２期 令和６年７月31日㈬
第３期 令和６年９月２日㈪
第４期 令和６年９月30日㈪
第５期 令和６年10月31日㈭
第６期 令和６年12月２日㈪
第７期 令和６年12月25日㈬
第８期 令和７年１月31日㈮
第９期 令和７年２月28日㈮
第10期 令和７年３月31日㈪
第11期 令和７年４月30日㈬
※通常は月末が納付期限ですが、月
末が休日の場合は、次の平日が納
付期限となります。

Ｑ1 .介護保険料は年金から引かれ
　　るのではないのですか。
　▶年金額の年額が18万円未満の人は、年金から引く特別徴収ができな
いため、納付書などで納めていただく普通徴収となります。また新
たに65歳になった人や転入などで資格取得した人は、初めは普通徴
収となります。

Ｑ2.介護サービスを利用する予定がありませんが保険料を払わないとい
　けないのですか。
　▶介護保険は介護が必要な人をみんなで支え助け合う制度です。サー
ビスの利用の有無にかかわらず、皆さんに負担していただく必要が
あります。

Ｑ3．3月に仕事をやめました。今年の介護保険料が安くなりますか。
　▶今年度の介護保険料は、令和５年中の所得とそれに係る市民税の課
税状況により保険料の段階が決まります。現在の収入が保険料に反
映するのは来年度となります。
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高
齢
や
障
が
い
な
ど
の
理
由
で

寝
具
類
な
ど
の
衛
生
管
理
が
困
難

な
人
の
布
団
や
毛
布
な
ど
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
料
金
を
一
部
助
成
し

ま
す
。

■
対
象　

真
庭
市
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

・
介
護
保
険
の
要
支
援
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
独
居
の
人

・
介
護
保
険
の
要
支
援
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
お
り
、
同
居
の
世

帯
員
全
員
が
75
歳
以
上
で
あ
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
ま
た

は
2
級
を
所
持
し
て
い
る
独
居
の

人・
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
、
ま
た

は
2
級
を
所
持
し
て
お
り
、
同
居

の
世
帯
員
全
員
が
75
歳
以
上
で
あ

る
人

・
そ
の
他
の
理
由
で
寝
具
類
の
衛

生
管
理
が
困
難
な
人　

■
助
成
内
容　

次
の
5
品
目
の
う
ち
、
各
1
枚

ま
で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
料
金
を
、

4
5
0
0
円
ま
で
助
成
（
当
該
年

度
に
1
回
の
み
）

・
掛
け
布
団　

・
敷
き
布
団　

・
毛
布　

・
こ
た
つ
掛
け
布
団　

・
こ
た
つ
敷
き
布
団

※
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
実
施
後
の
申
請

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
事
業
期
間　

交
付
決
定
か
ら
9
月
30
日
㈪
ま
で

に
実
施
し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ　

■
申
込
方
法　

高
齢
者
支
援
課
、
ま
た
は
各
振
興

局
窓
口
へ
申
請
書
を
提
出　

■
申
込
締
切　

9
月
2
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
7
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
9
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
市
で
は
、
肢
体
、
ま
た
は

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
で
、
車

い
す
、
義
足
、
補
聴
器
な
ど
の
購

入
や
修
理
が
必
要
な
人
へ
の
判
定

を
行
う
「
身
体
障
害
者
等
巡
回
更

生
相
談
（
肢
体
・
聴
覚
）」
を
行

い
ま
す
。相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

1
週
間
前
ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

7
月
12
日
㈮　

・
受
付　

午
前
11
時
〜
正
午　

・
審
査　

午
前
11
時
30
分
〜

■
場
所　

北
房
文
化
セ
ン
タ
ー　

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
人
、
難
病
の
人　

■
内
容　

補
装
具
（
車
い
す
、
義

足
、
装
具
、
補
聴
器
な
ど
）
の
処

方
、
適
合
判
定
、
給
付
に
関
す
る

こ
と
な
ど　

■
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
5
8
1

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
6
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

令
和
6
年
度
の
年
金
相
談
会
は

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
利
用

す
る
場
合
は
、
相
談
内
容
を
把
握

す
る
た
め
に
、
前
日
ま
で
に
年
金

事
務
所
へ
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
程　

6
月
27
日
㈭
、8
月
22

日
㈭
、
10
月
24
日
㈭　

■
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎　

■
持
ち
物　

基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類　

※
代
理
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

■
予
約
先　

津
山
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℻
0
8
6
8（
22
）1
0
4
2

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
2

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
1
9

※
日
程
以
外
の
年
金
相
談
に
つ
い

て
は
、
津
山
年
金
事
務
所
へ
行
く

（
要
予
約
）
か
、
電
話
で
の
相
談

と
な
り
ま
す
。

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

結
婚
へ
の
関
心
の
向
上
や
出
会

い
の
機
会
の
創
出
、
Ｕ
タ
ー
ン
や

定
住
の
促
進
な
ど
を
後
押
し
す
る

た
め
、
同
窓
会
や
出
会
い
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
す
る
団
体
な
ど
に
対
し

て
、
真
庭
を
元
気
に
す
る
活
動
応

援
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
み
ら
い
創
生
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
7
9

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
5
3

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

6月の休日急患担当医

2日
・津山中央まにわ病院･勝山
　0867-44-2671(℻2989)
・米田医院(内)･勝山
　0867-44-2132(℻4749) 
9日
・金田病院･落合
　0867-52-1191(℻1917)
・河本医院(内)･落合
　0867-55-2121(℻2124)
 
16日
・勝山病院･勝山
　0867-44-3161(℻5331)
・しんまち診療所(内)･勝山
　0867-44-1220(℻1221)
 
23日
・湯原温泉病院･湯原
　0867-62-2221(℻2223)
・吉弘クリニック(内)･北房
　0866-52-2704(℻2636)
 
30日
・落合病院(内)･落合
　0867-52-1133(℻1160)
・金田病院(外)･落合
　0867-52-1191(℻1917)
・片岡医院(内)･湯原
　0867-62-3400(℻3490)

7日
・津山中央まにわ病院･勝山
　0867-44-2671(℻2989)
・杉江医院(内)･落合
　0867-52-3456(℻3218)

～7月～

診療時間：午前9時～午後5時

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

申
し
込
み
は
9
月
2
日
ま
で

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

１
週
間
前
ま
で
に
申
請
を

前
日
ま
で
に
予
約
を

年
金
相
談

開
催
経
費
を
支
援
し
ま
す

同
窓
会
や
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
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雑がみ プラスチック容器包装類
（新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック以外の
リサイクルできる紙）

チラシ、パンフレット、コピー紙ピピ 、封筒、
ハガキ、紙箱、包装紙など

ひもでしばって出すことができます。紙袋や
封筒に入れてまとめると排出しやすいです。

プラマークが目印です。

ポリ袋、ラベル、キャップ、ボトル、
トレイ、パック、カップ類など

排出する際、シールなどははがさなくても大丈
夫です。資源ごみの袋で出すことができます。

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が

主
催
す
る
認
知
症
ミ
ニ
講
演
会
＆

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
認
知
症
に
関
わ
る
悩
み
に

つ
い
て
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
と
気
軽

に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
最
近
、

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」、「
認

知
症
か
ど
う
か
気
に
な
る
」な
ど
、

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
、

周
囲
の
人
の
こ
と
や
自
分
自
身
の

こ
と
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
た
い

人
な
ど
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

7
月
6
日
㈯　

午
後
2
時
〜

■
場
所　

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

■
内
容　
　

・
講
演　

田
中
和
芳
氏
（
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
・
医
師
）

・
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

■
参
加
費　

無
料　

■
申
込
方
法　

電
話
、
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み　

■
申
込
期
限　

6
月
26
日
㈬

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

向
陽
台
病
院
（
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
）　

矢
木
・
林

℡  
0
8
6
7（
52
）0
1
3
1

℻
0
8
6
7（
52
）1
8
3
8

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

生
活
面
や
学
習
面
で
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
の
就
学
に
向
け
て
、

教
育
委
員
会
の
先
生
か
ら
の
お
話

や
先
輩
保
護
者
の
体
験
談
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

6
月
17
日
㈪　

午
前
10
時
〜　

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
対
象　

年
少
〜
就
学
前
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者

■
参
加
費　

無
料　

■
申
込
方
法　

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
申
込
書
、

電
話
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
。

■
申
込
期
限　

6
月
10
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
先　

発
達
発
育
支
援
セ
ン
タ
ー

山
田
・
樋
口

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
8
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
6
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

燃えるごみ削減へ 一人ひとりの取り組みを

問  環境課　℡  0867-42-1113(℻7455）
　  Email：kankyoh@city.maniwa.lg.jp 真庭市

ホームページ

第
8
回
認
知
症
ミ
ニ
講
演
会

＆
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

お
話
し
し
ま
せ
ん
か

聞
い
て
み
よ
う
！

就
学
に
つ
い
て
の
話

先
輩
保
護
者
の
体
験
談
な
ど

　燃えるごみの中に、こんなものが含まれていませんか。分別すれば、燃えるごみが大きく削減でき
るだけでなく、資源の有効活用にもなります。環境を守るためには、その少しの取り組みが大切です。

6月は環境月間
身近にできるエコな取り組みがあります
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バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

資
で

　生ごみ回収容器をご
みステーションに設置
し、家庭の生ごみをい
つでも出すことができ
るようになります。容
器は週2回回収し、その
際洗浄済みの容器と交
換します。
　生ごみの収集は、今
年度中に市全域に広げ
る予定で、決まり次第
お知らせします。

ペダルを踏むと、ふたが
開きます。

生ごみの分別
に向けて

○
消
防
設
備
士
講
習
会　

■
申
込
方
法　

最
寄
り
の
消
防
署
で
配
布
し
て
い

る
「
消
防
設
備
士
講
習　

受
講
申

請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
し
込
み
。

■
申
込
期
間　

7
月
10
日
㈬
〜
17
日
㈬

■
定
員　

1
6
0
人
（
先
着
順
）

※
講
習
実
施
日
、
講
習
区
分
な
ど

詳
し
く
は
、
消
防
本
部
予
防
課
指

導
係
に
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
岡

山
県
消
防
設
備
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
岡
山
県
消
防
設
備

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

○
消
防
設
備
士
試
験　

■
日
時　

8
月
18
日
㈰

■
場
所　

岡
山
商
科
大
学
（
岡
山

市
北
区
津
島
京
町
2
―
10
―
１
）

■
申
込
方
法　

最
寄
り
の
消
防
署
で
配
布
し
て
い

る
「
消
防
設
備
士
試
験
受
験
願

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し

込
み
、
ま
た
は
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
申
し
込
み
。

■
申
込
期
間

6
月
24
日
㈪
〜
7
月
4
日
㈭

※
詳
し
く
は
、
消
防
本
部
予
防
課

指
導
係
に
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
消
防
試
験
研
修

セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

■
問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
9
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
6
7
2

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、4
月
か
ら
職
場
に

お
け
る
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

ケ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管
理

無
料
相
談
窓
口
（
厚
生
労
働
省
委

託
事
業
）

℡  
0
5
0（
5
5
7
7
）4
8
6
2

■
ケ
ミ
サ
ポ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
真
庭
か

ら
、
城
北
塾
、
白
梅
塾
の
活
動
支

援
と
し
て
、ボ
ッ
チ
ャ
2
セ
ッ
ト
、

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
2
つ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

消
防
設
備
士
試
験

消
防
設
備
士
講
習
会

大
き
く
見
直
さ
れ
ま
し
た

職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制

篤
志
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※多子世帯（同居しようとする親族に 18 歳未満の児童が 3人以上いる人）
は抽選回数の優遇措置があります。
※身体障害者（1～ 4級の人）は、原方新住宅の申し込みに限り抽選回数の
優遇措置があります。
　なお、応募のなかった市営住宅の入居者を随時募集しています。募集物件に
つきましてはお問い合わせいただくか、真庭市ホームページをご覧ください。

▶申込期限
　６月17日㈪　午後5時
▶入居可能日
　７月中旬（予定）

問  まちづくり推進課　
　  ℡  0867-42-7781(℻1988） 真庭市ホームページ▶

市営住宅
入居者定期募集
種別 地区 住宅名 間取り 戸数 建築年数 家賃

公営住宅
勝山 原方新住宅 3LDK １戸 平成18年度 26,900円～40,000円
湯原 禾津住宅　 3DK １戸 平成９年度 19,700円～29,400円

真
庭
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
に
ぞ
う
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健
診
（
検
診
）
を
受
け
る
こ
と
で
「
ま
に
こ
い
ん
ポ
イ
ン
ト
」
が

獲
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
の
健
診
（
検
診
）
を
受
診

し
て
、
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
で
申
請
す
る
こ
と
で
、
ま
に
こ
い
ん
ポ

イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
ま
す
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、１
ポ
イ
ン
ト

＝
１
円
分
と
し
て
、
ま
に
こ
い
ん
加
盟
店
で
利
用
で
き
ま
す
（
利
用

に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の
ま
に
こ
い
ん
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
が
必
要
で
す
）。

　

定
期
的
な
健
診
（
検
診
）
を
受
け
る
こ
と
は
、
疾
病
の
早
期
発
見

や
健
康
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
健
診

（
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診（
検
診
）を
受
け
て

ま
に
こ
い
ん
ポ
イ
ン
ト
を

ゲ
ッ
ト
し
よ
う

食
育
で
健
康
な
食
生
活
を

食に関する正しい知識や意識を身に付けよう 豊かな人生の実現に向けて

疾病の早期発見・健康意識の向上へ まにこいんアプリを活用しましょう

問  健康推進課　池田　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg.jp

問  健康推進課　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg.jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

■
対
象
と
な
る
健
診（
検
診
）

令
和
6
年
度
に
受
診
す
る
以
下
の

健
診
（
検
診
）

〇
が
ん
検
診
の
場
合（
個
別
検
診
・

集
団
検
診
）

①
胃
が
ん
検
診
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
・

内
視
鏡
・
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
の
い
ず
れ

か
）

②
結
核
・
肺
が
ん
検
診　

③
大
腸
が
ん
検
診　

④
乳
が
ん
検
診　

⑤
子
宮
頸
が
ん
検
診　

※
市
の
が
ん
検
診
に
限
る

〇
健
康
診
査
の
場
合　

⑥
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
お

よ
び
人
間
ド
ッ
ク　

⑦
後
期
高
齢
者
健
診　

⑧
協
会
け
ん
ぽ
、健
康
保
険
組
合
、

①
食
の
大
切
さ
の
理
解

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

こ
と
は
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る

た
め
に
不
可
欠
で
す
。
食
事
の
重

要
性
を
理
解
し
、
健
康
に
良
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る

こ
と
で
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
食
の
安
全
性
の
確
保

　

食
育
は
、
食
品
の
安
全
な
摂
取

方
法
や
食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

の
知
識
を
普
及
さ
せ
、
安
心
し
て

食
事
を
楽
し
む
た
め
の
取
り
組
み

で
す
。　

共
済
組
合
な
ど
の
特
定
健
診
お
よ

び
人
間
ド
ッ
ク

■
獲
得
ポ
イ
ン
ト

①
〜
⑤　

各
1
0
0
ポ
イ
ン
ト

⑥
〜
⑧　

い
ず
れ
か
の
受
診
で　

　
　
　
　

1
0
0
ポ
イ
ン
ト

■
申
請
期
限　

令
和
7
年
4
月
30
日
㈬

■
申
請
方
法

申
請
フ
ォ
ー
ム
で
必
要
事
項
を
入

力
し
、
受
診
し
た
健
診
（
検
診
）

結
果
の
、
受
診
日
、
氏
名
が
分
か

る
画
像
を
添
付
す
る
。

※
申
請
か
ら
ポ
イ
ン
ト
付
与
ま
で

3
〜
4
週
間
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
添
付
画
像
が
確
認
で
き
な

い
場
合
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
で
き

な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

④
地
産
地
消
の
推
進

　

地
域
の
食
材
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
環
境

保
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

⑤
食
品
ロ
ス
の
削
減

　

食
品
ロ
ス
は
資
源
の
無
駄
遣
い

に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
品
の
無
駄

を
減
ら
す
取
り
組
み
や
、
食
品
保

存
の
コ
ツ
を
知
る
こ
と
で
、
持
続

可
能
な
社
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
育
は
、
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
基
盤
を
築
く
、

大
切
な
取
り
組
み
で
す
。
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
意
識
を
身

に
付
け
る
こ
と
で
、
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
な
が
り
、
豊
か
な
人

生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６月は
食育月間

真庭市食育推進ボランティア団体が新たに誕生

食
育
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　今年度、「真庭市食育推進ボランティア
団体」が誕生しました。住民の健全な食生
活の実現に向けて関係機関と協働し、子ど

もや高齢者の食育
活動に積極的に取
り組みます。食育
活動を通じて、住
民の幸せづくりを
応援します。

真
庭
市
食
育
推
進

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
代
表

岡
貞
枝
さ
ん
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▶ 問い合わせ先
　総合政策課
　℡  0867-42-1169
　℻0867-42-1353

真庭市
ホームページ▶

▶ まにこいんとは
　スマートフォンを
　使った地域オリジ
　ナルの電子通貨

▶ 単位
　1まにぃ=1円

▶ ポイント
　1%のポイント還元

▶ 使えるお店
　市内233店舗で
　利用可能
▶ 総流通量
　193,956千円

▶ 利用者数
　21,479人
　　   （5月22日時点）

アプリの使い方や加盟
店の申し込みなど、詳し
くはホームページをご確
認ください。

乗
用
田
植
機
な
ど
の
登
録
手
続
き

申
告
を
お
忘
れ
な
く

　

乗
用
設
備
を
備
え
る
田
植
機
や

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
な
ど
小
型
特
殊

自
動
車
に
該
当
す
る
も
の
は
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
新

た
に
購
入
し
た
場
合
や
、
所
有
し

て
い
る
も
の
で
未
申
請
の
車
両
が

あ
る
場
合
は
、
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
申
告
が
必
要
な
車
両

乗
用
田
植
機
や
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ

な
ど
、
乗
用
設
備
を
備
え
、
最
高

速
度
が
時
速
35
㌔
㍍
未
満
の
車
両

■
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
に

必
要
な
も
の

○
所
有
者
・
使
用
者
の
印
鑑

○
車
種
・
車
名
・
型
式
・
車
体
番

号
が
確
認
出
来
る
も
の
（
販
売
証

明
な
ど
）

○
窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
同
一
世
帯
で
な
い
人
が
代
理
で

手
続
き
を
す
る
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
。

■
年
税
額

農
耕
用
の
も
の　

2
4
0
0
円

そ
の
他　

5
9
0
0
円

■
手
続
場
所

税
務
課
、
ま
た
は
各
振
興
局

■
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
2
4
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

令
和
6
年
度
の
税
制
改
正
に
よ

り
、
個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
が

始
ま
り
ま
す
。

　

本
人
1
万
円
、
控
除
対
象
配

偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
（
国
外

居
住
者
を
除
く
）
1
人
に
つ
き

1
万
円
を
、
令
和
6
年
度
個
人

住
民
税
の
所
得
割
か
ら
減
額
し
ま

す
。
た
だ
し
、
合
計
所
得
金
額
が

1
8
0
5
万
円
を
超
え
る
人
は
対

象
外
で
す
。

　

減
税
す
る
時
期
は
、
個
人
住
民

税
が
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
法
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納

税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
2
4
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

鳥
取
県
大
山
町
が
舞
台
の
、
在

宅
看
取
り
を
題
材
に
し
た
映
画「
う

ち
げ
で
い
き
た
い
」
の
上
映
と
、

医
師
で
あ
る
監
督
の
孫
大
輔
氏
、

脚
本
の
菅
原
直
樹
氏
の
対
談
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

7
月
13
日
㈯　

午
後
2
時
〜　

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料　

■
申
し
込
み　

不
要　

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ
で

は
、
隔
月
で
工
房
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。6
月
は
、
押
し
花
で

金
魚
の
貼
り
絵
を
作
り
ま
す
。
楽

し
か
っ
た
金
魚
す
く
い
を
思
い
出

し
て
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

6
月
20
日
㈭　

午
後
1
時
〜

■
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ
（
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
に
わ
内
）

■
内
容　

押
し
花
で
作
る
金
魚
の

貼
り
絵
（
額
付
き
）
を
作
成

■
定
員　

15
人　

■
参
加
費　

1
0
0
0
円　

■
申
込
方
法　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ
へ
来

所
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

■
申
込
期
間　

6
月
7
日
㈮
〜
17
日
㈪

※
先
着
順　

■
受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

■
問
い
合
わ
せ
先

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
6
1

℻
0
8
6
7（
42
）7
4
5
4

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

押
花
で
作
る
金
魚
の
貼
り
絵

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ

工
房
教
室

定
額
減
税
が
始
ま
り
ま
す

個
人
住
民
税

映
画
上
映
・
対
談

市
民
公
開
講
座

金魚の貼り絵
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ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

購
入
を
補
助
し
ま
す

バ
イ
オ
マ
ス
の
ま
ち
づ
く
り

　

木
質
系
バ
イ
オ
マ
ス
を
燃
料
と

す
る
ス
ト
ー
ブ
、
ま
た
は
事
業
用

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
新
規
導

入
を
補
助
し
ま
す
。
購
入
、
設
置

を
考
え
て
い
る
人
は
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者　

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

②
市
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
、

真
庭
市
に
住
民
登
録
を
す
る
こ
と

を
確
約
す
る
個
人
、
ま
た
は
市
内

に
事
業
所
を
所
有
し
た
年
度
内
に

事
業
を
開
始
す
る
こ
と
を
確
約
す

る
事
業
者　

■
補
助
対
象　

真
庭
市
内
の
住
宅
、
ま
た
は
事
業

所
な
ど
に
、木
質
ペ
レ
ッ
ト（
チ
ッ

プ
）
ス
ト
ー
ブ
、
薪
ス
ト
ー
ブ
、

事
業
用
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を

新
規
導
入
す
る
場
合
の
経
費

※
薪
ス
ト
ー
ブ
の
場
合
は
、
事
業

費
が
10
万
円
以
上
の
も
の　

■
補
助
率　

事
業
費
の
3
分
の
1

以
内
（
1
0
0
0
円
未
満
の
端
数

は
切
り
捨
て
）

■
補
助
限
度
額

ス
ト
ー
ブ　

13
万
円

ボ
イ
ラ
ー　

70
万
円　

■
補
助
の
要
件　

令
和
7
年
3
月
28
日
㈮
ま
で
に
設

置
で
き
る
こ
と

※
工
事
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
着
工
後
の
申
請
は
補
助
金

交
付
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
限

令
和
7
年
2
月
28
日
㈮

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順　

■
問
い
合
わ
せ
先　

林
業
・
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）5
0
2
2

℻
0
8
6
7（
42
）3
9
0
7

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

環
境
課
で
は
、
環
境
保
全
や
自

然
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
環
境

学
習
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
普
段
は
小
学
校
や
公
民
館
な

ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
親
子

で
学
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

自
治
会
な
ど
で
開
催
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
講
座
の
例　

①
真
庭
の
資
源
循
環
と
「
バ
イ
オ

液
肥
」

自
分
た
ち
の
住
む
真
庭
市
の
ご
み

問
題
に
つ
い
て
現
状
を
知
り
、
課

題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
で
あ

る
生
ご
み
資
源
化
事
業
の
説
明
な

ど
を
行
い
ま
す
。

②
3
Ｒ
体
験
教
室

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
、
エ
コ
バ
ッ
ク

作
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ

ク
ル
の
3
Ｒ
の
重
要
性
を
学
び
ま

す
。
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
で
も
人
気

の
講
座
で
す
。

　

こ
れ
ら
2
講
座
を
含
む
、
全
16

種
類
の
講
座
が
あ
り
ま
す
。
持
続

可
能
な
社
会
の
担
い
手
育
成
を
目

指
し
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
た

環
境
学
習
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
を
希
望
す
る
場
合
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
予
算
の
都
合
上
、
応
じ
ら
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
3

℻
0
8
6
7（
42
）7
4
5
5

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

真
庭
市
で
は
、
令
和
7
年
1
月

開
催
予
定
の
「
20
歳
の
集
い
」
の

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
実
行

委
員
に
な
る
と
、
式
で
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
企
画
や
運
営
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
自
分
た

ち
の
20
歳
の
集
い
を
生
涯
忘
れ
る

こ
と
の
な
い
大
切
な
日
と
す
る
た

め
、
友
人
を
誘
っ
て
実
行
委
員
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
実
行
委
員
の
役
割　

20
歳
の
集
い
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
企
画
運
営
や
、
式
典
当
日
の

対
応
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
8
月
頃
か
ら
12
月
頃
の
間

に
企
画
会
議
を
3
回
程
度
開
催
予

定
で
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

も
可
能
で
す
）。

■
応
募
資
格　

平
成
16
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
17

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
で
、
真

庭
市
に
住
所
の
あ
る
人

※
中
学
校
在
校
時
に
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
進
学
な
ど
で
真
庭
市
か

ら
市
外
に
住
民
票
を
移
し
て
い
る

人
も
対
象
で
す
。　

■
応
募
人
数　

各
中
学
校
区
で
若
干
名　

■
応
募
期
限　

7
月
5
日
㈮

■
応
募
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
応
募
用

紙
に
記
入
し
て
メ
ー
ル
で
送
信

・
応
募
用
紙
を
印
刷
し
、
く
ら
し

安
全
課
、
ま
た
は
各
振
興
局
に
持

参
、
郵
送
で
提
出

■
問
い
合
わ
せ
先　

く
ら
し
安
全
課　

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
1
7

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
1
9

Mailkurashianzen@city.maniwa.lg.jp

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

Ｄ
Ｖ
、
離
婚
、
セ
ク
ハ
ラ
、
職

場
で
の
性
差
別
、
ス
ト
ー
カ
ー
被

害
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
人
の
困
り
ご

と
な
ど
に
関
す
る
電
話
相
談
や
、

面
談
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
相
談
受
付
日
時　

6
月
14
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後

4
時　

■
相
談
方
法
・
場
所　
　

〇
電
話
相
談　

℡  
0
8
6（
2
3
3
）3
0
7
7

〇
面
談
相
談　

岡
山
弁
護
士
会
館
（
岡
山
市
北
区

南
方
1
―
8
―
29
）

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
弁
護
士
会　

℡  
0
8
6（
2
2
3
）4
4
0
1

環
境
学
習
出
前
講
座

ご
利
用
く
だ
さ
い

委
員
募
集
中

20
歳
の
集
い
実
行
委
員
会

女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ご
相
談
く
だ
さ
い
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森の芸術祭　晴れの国・岡山
サポートスタッフ（ボランティア）大募集！
9月28日～11月24日に県北部で開催される「森の芸術祭」
を一緒に盛り上げてくれるサポートスタッフを募集します。
▶応募期限 10月31日㈭
▶活動日　 9月28日㈯～11月24日㈰
▶活動内容　会場やイベントの運営補助など

詳細・
申し込み▶

森の芸術祭
ホーム
ページ▶

問 「森の芸術祭 晴れの国・岡山」運営スタッフ事務局
 　TEL 050-1807-7050　 　Email support@forestartfest-okayama.jp

◎テーマは
　「夏休みの宿題」
　です。
夏休みの宿題に関する思い
出や自由研究などについて、
200字程度でお寄せください。
◎川柳の兼題は
　「森」です。
　
お便り・川柳は、先月号に同
封したはがきをご利用くだ
さい。締め切りは6月25日
㈫です。

　
「
な
ら
ず
者
‼
」
と
言
わ
れ
て
も

仕
方
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。

正
直
に
父
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
ら
し
い

モ
ノ
を
贈
っ
た
こ
と
が
な
く
、
父

の
日
ら
し
い
事
も
あ
り
ま
せ
ん
。

父
の
日
の
思
い
出
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
今
年
60
歳
を
迎
え
る
父
の

た
め
に
父
の
日
に
合
わ
せ
、
還
暦

祝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
父
は
、
兄
弟
が
出
る
催
事
に

は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
を
持
参
し
、記
録
を
撮
っ

て
成
長
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

録
画
を
見
返
す
な
り
、
手
ブ
レ
や

ズ
ー
ム
の
調
整
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
こ
と
を
母
に
言
わ
れ
て
い

た
こ
と
も
、
今
で
は
良
い
思
い
出

で
す
。
そ
ん
な
不
器
用
な
父
も
今

年
で
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、
今
ま

で
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
踏

ま
え
、
兄
弟
で
還
暦
祝
い
を
し
よ

う
と
計
画
し
ま
し
た
。
定
番
の「
赤

い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
」
が
い
い
の

か
、
父
が
喜
び
そ
う
な
モ
ノ
を
贈

れ
ば
い
い
の
か
兄
弟
で
思
案
中
で

す
。
今
ま
で
の
感
謝
を
伝
え
、
こ

れ
か
ら
父
の
日
の
思
い
出
を
作
っ

て
い
け
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

父
の
日
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の

場
を
借
り
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
義
父
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
お
義

母
さ
ん
と
、
と
ー
っ
て
も
元
気
過

ぎ
る
孫
の
守
り
を
し
て
く
だ
さ
り

夫
婦
共
々
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
お
友
達
も
多
い
お
義
父
さ

ん
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

落
ち
着
い
た
近
頃
は
飲
み
の
お
誘

い
も
し
ば
し
ば
あ
る
か
と
は
思
い

ま
す
が
、
お
体
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ゴ
ル

フ
も
上
手
な
お
義
父
さ
ん
と
は
対

照
的
に
、
中
々
ス
コ
ア
を
伸
ば
す

こ
と
が
出
来
な
い
下
手
な
私
。
な

か
な
か
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
を
し
て

い
た
だ
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ま
だ
ま
だ
健
康
で
元
気
に
お

過
ご
し
い
た
だ
き
、
い
つ
か
足
手

ま
と
い
に
な
ら
な
い
程
度
に
成
長

し
た
ら
一
緒
に
ま
わ
っ
て
く
だ
さ

い
ね
！
こ
れ
か
ら
も
無
茶
を
な
さ

ら
ず
、
お
体
を
大
事
に
し
て
、
趣

味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
も
い
ろ

い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
ま
す
！
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
‼

お便り
お待ちしています！
メールの場合は
koho@city.maniwa.lg.jp

《8月号読書の広場》

  

今
月
の
テ
ー
マ

「
父
の
日
」

「
な
ら
ず
者
が
不
器
用
な

 
父
に
感
謝
を
伝
え
る
日
」

PN
ら
ー
ゆ
さ
ん（
久
世
）

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
！
」

PN
み
つ
ば
っ
ち
ー
さ
ん（
五
名
）

▲うね田りりさん

▲ひし川明きさん▲PNまつおななさん▲PNおはなだいすきさん
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★対象★
発行月に1歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の10日まで
★掲載内容★
❶お子さんの写真❷氏名（ふりが
な）❸生年月日❹住所❺応募者
のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒719-3292 真庭市久世2927-2
TEL0867-42-1163 （FAX1353）
E-mail：koho@city.maniwa.lg. jp

真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー
「みとすけTIME」です

MITホームページ
二次元コード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。

◆ぐるぐる中四国・関西「旅僧まにわ御朱印巡り」
５月と６月の「ぐるぐる中四国・関西」では、真庭いきいきテレビの「旅
僧まにわ御朱印巡り」を放送しています。真庭高校の生徒が真庭市内の寺
院を巡り、御朱印をいただくという企画で、真庭観光局の協力のもとで制
作しました。皆さんも御朱印巡りをしてみてはいかがでしょうか。
◆まにわ映像コンテスト開催！
「真庭の様々な面」をテーマに、まにわ映像コンテストを開催します！私
だけが知っている真庭の素晴らしい場所、いろんな人に知ってほしいこ
と、真庭ならではの生活など、皆さんが作った映像を審査するコンテスト
です。募集は７月から９月初旬まで。ご応募お待ちしています。

美
み

甘
かも

 渉
しょうき

希 くん
R5. 6.9生まれ（蒜山上長田）
○応  海音さん・聡子さん（両親）

瀬
せ

島
じま

 舞
まい

徳
と

 くん
R5. 6.10 生まれ（田原）
○応  道徳さん・美沙樹さん（両親）

澤
さわ

井
い

 悠
ゆう

斗
と

 くん
R5. 6.19生まれ（久世）
○応  良寛さん・麻美さん（両親）

「
今
と
昔
の
俺
の
役
割
」

PN
熊
猫
さ
ん（
久
世
）

「
私
と
父
の
特
別
な
日
」

PN
ソ
ラ
さ
ん（
勝
山
）

　

三
十
年
以
上
前
の
か
す
か
な
記

憶
を
思
い
出
し
て
み
た
。

　
「
父
の
日
と
い
う
も
の
が
あ
る
ら

し
い
…
」。
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
が
こ
そ

こ
そ
と
話
し
て
い
た
。
話
に
加
わ

り
た
い
私
は
、
大
き
な
声
で
「
ね

え
ち
ゃ
ん
ら
ー
、
何
し
ょ
ん
」
と

尋
ね
る
と
、
慌
て
た
二
人
に
隣
の

部
屋
に
連
れ
て
行
か
れ
、「
静
か
に

し
て
」
と
怒
ら
れ
た
。
そ
し
て
訳

も
分
か
ら
ず
役
割
が
決
ま
っ
た
。

一
番
上
の
姉
が
小
さ
な
紙
に
書
い

た
「
肩
た
た
き
け
ん
」
を
父
に
渡

す
の
が
5
歳
の
僕
の
役
目
。
肩
を

叩
く
の
が
4
歳
上
の
姉
の
役
目
、

酒
を
注
ぐ
の
が
一
番
上
の
姉
の
役

目
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

姉
二
人
は
嫁
に
行
き
、
今
は
肩
を

も
む
の
も
、
酒
を
注
ぐ
の
も
俺
の

役
目
。

　

父
の
日
は
母
の
日
と
比
べ
て
認

知
度
が
低
い
と
い
う
記
事
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、
私
に
と
っ
て
父

の
日
は
忘
れ
る
は
ず
が
な
い
日
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
の

家
で
は
毎
年
、
父
の
日
と
私
の
誕

生
日
を
一
緒
に
お
祝
い
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
私
の
誕
生
日
は
6
月

16
日
で
、
父
の
日
は
毎
年
こ
の
日

の
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
昔
か
ら
私
の
家
で
は
、
私
の

誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
も
ら
っ
た

後
、「
お
父
さ
ん
も
父
の
日
お
め
で

と
う
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と

父
の
日
の
お
祝
い
も
一
緒
に
し
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
毎
年
、
母
が

腕
に
よ
り
を
か
け
た
料
理
を
振
る

舞
っ
て
く
れ
ま
す
。
小
学
生
の
頃

に
は
、
沖
縄
で
の
修
学
旅
行
の
際

に
、
父
の
幼
馴
染
で
も
あ
る
担
任

の
先
生
に
お
金
を
払
っ
て
、
父
の

日
の
贈
り
物
に
泡
盛
を
買
っ
て
き

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。
今
は
昔
よ
り
お
酒
を

飲
む
量
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

今
年
は
お
い
し
い
肉
や
魚
な
ど
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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初
サ
バ
ゲ
ー
楽
し
か
っ
た
よ
！

　
　
　
　

市
橋　

陸
さ
ん（
鹿
田
）

　

赤
外
線
の
銃
を
使
っ
た
サ
バ
イ

バ
ル
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
が
湯
原

の
二
川
地
区
で
開
か
れ
、
友
達
と

一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
段
ボ
ー

ル
に
身
を
隠
し
な
が
ら
攻
め
た

り
、
敵
の
セ
ン
サ
ー
を
狙
っ
て

撃
っ
た
り
す
る
の
が
難
し
か
っ
た

で
す
。
Ｂ
Ｂ
弾
で
は
な
く
赤
外
線

な
の
で
痛
く
な
か
っ
た
し
、
サ
バ

ゲ
ー
の
経
験
が
あ
る
メ
ン
バ
ー
が

優
し
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
最

後
ま
で
楽
し
ん
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
を
元
気
に

　
　
　

大
久
保
知
昭
さ
ん（
美
甘
）

　

美
甘
地
域
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
住
民
同
士
の
交
流
や
健
康
づ

く
り
を
し
て
も
ら
お
う
と
美
甘
ス

き
ま
し
た
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
時
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た
い

で
す
。

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
き

ま
し
た
。
ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
の
3
つ
の
競
技
が
あ
り
、

子
ど
も
か
ら
80
歳
以
上
の
高
齢
の

人
ま
で
多
く
の
人
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
当
日
、
ペ

タ
ン
ク
の
会
場
に
い
ま
し
た
が
、

参
加
者
が
1
㌢
、1
㍉
を
競
っ
て

真
剣
に
プ
レ
ー
し
て
い
る
様
子

や
、
楽
し
く
交
流
し
て
い
る
様
子

を
見
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

ホ
タ
ル
を
通
じ
た
環
境
学
習

　
　
　

坂
本
信
広
さ
ん（
上
呰
部
）

　

毎
年
北
房
小
学
校
の
「
ホ
タ
ル

学
習
」で
講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
里
山
里
海
交
流
館
し
ん
ぴ

お
で
は
、
北
房
地
域
を
流
れ
る
川

は
瀬
戸
内
海
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
小

学
校
で
は
ホ
タ
ル
の
生
態
や
な
ぜ

ホ
タ
ル
を
守
る
活
動
が
大
切
な
の

か
を
学
ん
で
も
ら
っ
た
り
し
ま
し

た
。
と
て
も
前
向
き
に
授
業
に
参

加
す
る
児
童
が
多
い
の
で
う
れ
し

い
で
す
。

真庭市立美甘図書館

今月のおすすめの本

〒717-0105 真庭市美甘4134
TEL0867-56-2611 FAX0867-56-2033
開館時間 9:00~17:00 
休館日 月曜日､年末年始

『暮らしのうっかり事故を防ぐ本』
国崎信江／監修　宝島社

「転倒」「ブレーキとアクセ
ルを踏み間違う」など、シ
ニアが直面する命を脅かす
「うっかり」「まさか」の事
例と防止策を豊富なデータ
とともに解説します。小さ
な気づかいや対策で、リス
クは大きく下げられます。

『モンスター・ナニー』
トゥーテッキ・トネロン／著　古市真由美／訳
世界文化社

ある日、３きょうだいのママ
が宝くじの旅行に当選しま
す。ところが代わりにやっ
てきたお世話係は、毛むく
じゃらなモンスターだった
のです。スリルとファンタ
ジーに満ちた冒険の物語。

『園芸大図鑑　新装版』
ブティック社編集部／編　ブティック社
1,000品種以上の花を一、
二年草・宿根草・球根花・
花木に大別し、わかりやす
く特徴と育て方を図解も含
めて紹介します。他にもラ
ン、ミニ野菜、ハーブ、人
気の多肉植物、さらに家庭
で作れる果樹などの作り方
も掲載されています。

『クイズにこたえて つくろううどん』
中山章子／監修　ひさかたチャイルド
小麦粉と塩水を混ぜて、
こねて、寝かせて…写真
でうどんの作り方を知る
ことができる絵本です。
クイズを織り交ぜ、作り
方のポイントを楽しく知
ることができます。作る
楽しみ、食べる楽しみが
体験できる一冊です。

▲PN ピーマンこぞうさん ▲PN クーちゃんさん
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片手の甲の上に、反対の手を垂直に乗せ、
上に上げます。

ありがとう

もっと手話のことを
知りたい時は

真庭いきいき
テレビを見よう

真庭いきいきテレビのコーナー「手話でしゅ
わわせ」では、日常で使える手話などを紹介
しています。

MITホームページ▶

真庭市公式YouTube▶

●毎月第３火曜日
　ほっとまにわいどチャンネルで
　放送中

かんたん
手話講座
問  福祉課  ℡0867-42-1581（℻1369）

今月の手話
『ありがとう・
ごめんなさい』

手話：なごみの会　日名清子さん

今回の手話を
動画で見てみよう

親指と人差し指で眉間をつまみ、その手を
垂直に立てて前に出します。

ごめんなさい

8115 （℻1369）

みんな
で

やろう！

母
の
味
遠
足
弁
当
玉
子
焼
き　
　
　
　
　

き
っ
こ
ち
ゃ
ん　

蒜
山
上
福
田

隠
し
味
褒
め
た
が
実
は
め
ん
つ
ゆ
で　
　

佐
藤
彰　
　
　
　

上
水
田

つ
ま
み
食
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
味
見
で
す　

竹
井
雪
江　
　
　

勝
山

青
虫
が
野
菜
の
味
見
先
に
す
る　
　
　
　

中
山
春
子　
　
　

本
庄

古
女
房
も
嫁
の
味
に
は
口
出
せ
ず　
　
　

酔
翁　
　
　
　
　

勝
山

洋
風
の
味
に
な
じ
め
ず
又
煮
物　
　
　
　

小
谷
美
紗
子　
　

蒜
山
下
見

人
情
味
貰
っ
て
心
丸
く
生
き　
　
　
　
　

菊
池
千
江
子　
　

本
郷

初
物
と
言
う
て
妻
は
味
を
添
え　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　
　

月
田

古
株
は
仕
事
キ
ャ
リ
ア
の
味
を
出
す　
　

室
川
典
子　
　
　

目
木

い
ま
ま
で
の
う
ま
い
も
ま
づ
い
も
妻
の
味　

水
葵　
　
　
　
　

上
水
田

蕗
味
噌
の
味
噛
み
し
め
る
朝
御
飯　
　
　

山
根
富
貴
子　
　

蒜
山
上
福
田

人
柄
も
味
の
一
つ
と
添
え
て
出
す　
　
　

永
田
行
雄　
　
　

樫
東

今
朝
の
膳
一
品
添
え
る
山
の
幸　
　
　
　

岩
古
房
惠　
　
　

蒜
山
東
茅
部

極
め
つ
け
塩
ひ
と
つ
ま
み
隠
し
味　
　
　

大
原
良
治　
　
　

上
水
田

味
の
あ
る
顔
が
集
い
て
喜
寿
の
宴　
　
　

か
し
子　
　
　
　

樫
東

苦
も
楽
も
共
に
味
わ
う
夫
婦
道　
　
　
　

横
山
と
も
子　
　

久
世

教
科
書
に
の
っ
て
は
い
な
い
か
く
し
味　

瀧
上
秀
子　
　
　

落
合
垂
水

〈
軸
吟
〉
味
よ
り
も
マ
ナ
ー
気
に
な
る
フ
ル
コ
ー
ス　

純
子

川柳  「味」 選 :落合川柳会　森木純子さん

新緑が美しい名瀑
 5月9日に撮影した神庭の滝です。撮影した日は晴天に恵まれ、新緑
と滝がより美しく見えました。真庭観光局によると、7月中旬ごろか
ら子どもを連れたサルも見え始めるとのことです。

▲PN mecoteさん

今
月
の1枚
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■令和5年度第39回全国高等学校ウエイトリフティング
　競技選抜大会　3/23～/26　石川県
■令和5年度岡山県高等学校ウエイト

　　リフティング競技新人大会（女子の部）
　　11/11　倉敷市　女子55㎏級
　　基準記録到達
　　　　　　　　　津田美羽（蒜山上福田）▶
■第36回全日本高等学校選抜吹奏楽大会
　3/24　静岡県
■日本吹奏楽連盟による選抜

　　　　　　　  天理高校-山﨑一喜（鍋屋）▶

■令和5年度第33回全国高等学校剣道選抜大会
　3/26～28　愛知県
■同大会岡山県予選会

　　1/13　笠岡市　女子団体　優勝
　　　　　　  玉島高校-三浦由衣（上水田）▶
■第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
　3/27～30　東京都
■第50回JSCA新年フェスティバル水泳競技大会

　　岡山会場
　　1/7～8　倉敷市
　　13～14歳男子200m背泳ぎ
　　標準記録突破　   　　森脇亮雅（鍋屋）▶
■同大会岡山県予選会

　　2/4　倉敷市
　　10歳以下女子50m平泳ぎ
　　標準記録突破　　　　石原明香里（関）▶

■第59回全国卓球選手権大会年代別の部  4/27～/28  三重県
■第73回笠岡オープン卓球大会兼全国卓球選手権岡山県予選会

　　2023/5/21　笠岡市
　　一般・年代別個人戦　男80Ｌの部
　　2位　　　　　　　  樋口坦男（見明戸）▶

　　一般・年代別個人戦　男70Ｌの部
　　4位　　　　　　　　  寺尾　茂（目木）▶

■文部科学大臣杯第76回全日本大学準硬式野球選手権大会
　8/23～28　佐賀県
■第66回関東地区大学準硬式野球選手権大会

　　3/11～24　東京都　優勝
　　　　　　　  中央大学-酒井尋如（日名）▶

■第17回全国小学生ゴルフ大会　9/16　千葉県
■2024年度第17回中国小学生ゴルフ大会

　　5/11　広島県　男子の部　優勝
　　　　　　　　　　堀田　和（落合垂水）▶

岡山県内の表彰など
■令和6年度岡山県交通安全対策協議会
　交通安全功労表彰　5/14　岡山市
個人表彰　赤木敏浩（勝山）
　団体表彰　勝山運送株式会社（勝山）

春の叙勲

春の叙勲

春の叙勲

春の叙勲

元日本スーパー工業社長
廣瀬 憲三さん（台金屋）

元真庭市消防団副団長
安田 祐二さん（延風）

元真庭市消防団副団長
山　員章さん（赤野）

元真庭市消防団分団長
山口 知昭さん（美甘）

旭日単光章

瑞宝単光章

瑞宝単光章

瑞宝単光章

　コンピュータのハードディ
スクドライブ用超精密小型
モーターの基幹部品の国内量
産体制構築に尽力。高精度・
高品質な製品の安定供給を実
現し、主力製品は世界トップ
シェアを占めるなど、地域産
業の振興に寄与されました。

　美甘村消防団に昭和57年に
入団し、美甘方面隊長、真庭市
消防団副団長などを歴任。初
期消火の重要性を痛感し、予
防消防の普及啓発や団員の技
術力向上などに尽力され、40
年間の永きにわたり自治消防
の発展に貢献されました。

　昭和59年の落合町消防団入
団以来、38年9カ月の永きに
わたり在籍されました。分団
長や方面隊長などを歴任し、
団員の教育や消防設備の充実
などに尽力され、消防団だけ
でなく地域住民の防災意識の
向上に貢献されました。

　昭和54年に美甘村消防団へ
入団し、指導部長、本部長など
を歴任されたほか、ラッパ部
でも長年活躍。42年間の永き
にわたり、迅速な現場到着と
的確な判断で火災や災害に対
処され、人材育成や地域防災
力の強化に寄与されました。
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■KOBE2024世界パラ陸上競技選手権大会
　5/17～/25　兵庫県
　女子T20（知的障害クラス）走幅跳　7位
■日本パラ陸上連盟による推薦

　　　　　　　　　川口梨央（蒜山富掛田）▶

■令和6年歌会始の儀
　1/19　東京都
佳作 

　　　　　　　　　　　岡田耕平（西河内）▶

■令和5年度全国中学校体育大会
　第61回全国中学校スキー大会
　2/6～9　長野県
■第61回岡山県中学校総合体育大会（スキー競技）　　 

　　兼令和5年度岡山県中学校スキー選手権大会
　　1/10～12　鳥取県（写真左から）▼
　　ＣＣ2位、  ＣＦ3位 木村友徳（蒜山中福田）
　　ＳＬ1位、ＧＳＬ1位 遠藤隆二（蒜山上福田）
　　ＣＣ1位、  ＣＦ1位 植木磨奈（蒜山上徳山）
　　ＣＣ3位、  ＣＦ2位 菊地信二（蒜山東茅部）
　　ＣＣ1位、  ＣＦ1位 本守優希斗（蒜山下徳山）

■2024全国選抜軟式少年野球兵庫県大会
　2/10～/12　兵庫県　優勝
■真庭市少年野球協会による推薦
　　（写真左から）▼
　　岡山県選抜-松澤桔平（本郷）、松岡直輝 （西河内）

■第 78 回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会
　2/21～24　山形県
■第78回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会
　　岡山県選手選考会
　　1/18～21　鳥取県（写真左から）▼
　　ＣＣ少年男子　　1位 本守優希斗（蒜山下徳山）
　　ＣＣ少年男子　　2位 佐子青葉（蒜山東茅部）
　　ＣＣ成年男子Ｂ　1位 小林比呂（蒜山下徳山）
　　ＣＣ成年男子Ｃ　1位 植木啓太（蒜山上徳山）

■第14回地域再生大賞
　　中国・四国ブロック賞
　　　  グランパ美甘・
　　　  くらしサポート黒田▶

危険業務従事者叙勲

春の叙勲

春の叙勲

春の叙勲

元県警視
有元 正英さん（三崎）

元岡山県美作高校長
鈴木 昌德さん（吉）

元真庭市議
原　秀樹さん（上水田）

元真庭市医師会長
本山 雄三さん（下方）

瑞宝単光章

瑞宝小綬章

旭日双光章

旭日双光章

　昭和47年に岡山県警に採
用。以来38年間、岡山県内各地
で犯罪捜査や交通関係の警察
業務などに従事し、津山警察
署交通課長や高速隊方面隊長
などを歴任。常に『不動心』
を心掛け、安全安心な地域の
実現のために尽力されました。

　昭和55年から美作高校で
英語教諭として勤務し、熱心な
語学や部活動指導のほか、海
外の高校との姉妹校提携など、
国際交流による学びの機会づ
くりにも尽力。平成17年の校長
就任後も、地域と連携した教
育活動に力を注がれました。

　北房町議を約７年、真庭市
議を16年務められ、町議会副
議長、市議会文教厚生、総務
常任委員会の委員長などを歴
任。北房地域新教育環境の整
備にまい進され、地域の実情に
即した農業振興や高齢者福祉
の充実などに貢献されました。

　平成22年から２期４年間、
真庭市医師会長を務められ、
特定健診の普及啓発、看護人
材育成などに尽力されました。
また、市や学校と連携し、全
国で初めて無料の中学生ピロ
リ検診を実施するなど、公衆
衛生の増進に寄与されました。

叙勲 叙勲を受けられた方をご紹介します。

研鑽に栄誉 市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。
情報をお寄せください。（敬称略）
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4
月
22
日
、
勝
山
地
域
に
新
し
く
で
き

た
公
園
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
公
園
は
、
勝
山
地
域
の

有
志
で
つ
く
る『
勝
山
に
公
園
を
作
る
会
』

が
、
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
遊
べ
る
公
園

を
作
ろ
う
と
署
名
活
動
を
し
た
り
、
市
や

自
治
会
と
話
を
し
た
り
し
て
、
こ
の
ほ
ど

完
成
。
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
に
は
、
参
加
者

が
公
園
内
に
ど
ん
ぐ
り
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。こ
の
日
は
公
園
の
愛
称
募
集
も
行
い
、

会
議
の
結
果
、
名
前
は
『
新
町
ど
ん
ぐ
り

公
園
』
に
決
ま
り
ま
し
た
。

5
月
5
日
の
こ
ど
も
の
日
に
、
二
川
み

ら
い
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
イ
ベ
ン
ト
が
開

か
れ
ま
し
た
。
施
設
へ
の
来
館
者
を
増
や

そ
う
と
、
地
元
の
青
年
会
の
有
志
が
企
画

し
、
初
開
催
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
モ
ル
ッ

ク
大
会
が
、
体
育
館
で
は
赤
外
線
が
飛
ぶ

銃
を
使
っ
た
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
の
体
験

会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
日
は
特
別
に
、
島

根
大
学
サ
バ
ゲ
ー
部
の
メ
ン
バ
ー
も
訪

れ
、
参
加
者
と
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広

げ
て
い
ま
し
た
。

会のメンバーや来賓、子どもたちで苗植え

障害物に隠れながら敵陣へ進むサバイバルゲーム参加者

飲食物の出店も 会場に設けられた汽笛と鐘 姫新線と駅舎の模型

市
内
初
、ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
が
完
成

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
も
う

二
川
で
こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

開業100周年を祝いに多くの人達が訪れた

　
Ｊ
Ｒ
美
作
落
合
駅
が
開
業
1
0
0
周
年
を
迎
え
た
こ
と

を
記
念
し
、5
月
4
日
に
、
西
原
地
区
協
議
会
主
催
で
記

念
式
典
と
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
大
正
13
年
5
月

1
日
に
開
業
し
た
美
作
落
合
駅
は
、
地
域
の
発
展
を
望
む

人
々
の
強
い
要
望
に
よ
り
、
久
世
駅
と
美
作
追
分
駅
を
直

線
に
結
ぶ
と
い
う
当
初
の
計
画
が
変
更
と
な
り
、
西
原
地

区
に
迂
回
し
て
現
在
の
場
所
に
開
業
し
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。駅
周
辺
で
は
野
菜
の
苗
や
飲
食
の
販
売
な
ど
も
あ
り
、

市
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

地域を支えた鉄道に節目地域を支えた鉄道に節目
JR美作落合駅開業100周年式典JR美作落合駅開業100周年式典
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まちの話題

　

5
月
19
日
、
久
世
に
あ
る
北
町
公
園
で

き
た
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
北
町
公
園
を
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
安
全
に
遊
び
、
地
域
の
人
同
士
の

交
流
が
生
ま
れ
る
場
所
に
し
た
い
と
、
地

元
の
有
志
で
つ
く
る
団
体
『
Ｒ
．
北
町
公

園
』
が
開
催
し
、
今
回
が
5
回
目
。
飲
食

店
や
手
作
り
の
雑
貨
を
販
売
す
る
お
店
な

ど
が
市
内
外
か
ら
お
よ
そ
60
店
舗
立
ち
並

び
、
訪
れ
た
人
は
お
店
を
回
っ
て
、
お
気

に
入
り
の
商
品
を
探
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

落
語
家
の
桂
南
光
さ
ん
に
よ
る
久
世
南

光
亭
が
、
旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
の
講
堂
で

5
月
10
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
校
舎
の
保
存

と
活
用
を
進
め
る
団
体
で
あ
る
『
ロ
マ
ネ

ス
ク
遷
喬
の
会
』
が
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
桂
さ
ん
は
、
木
造
校
舎
の
懐
か
し
い

雰
囲
気
や
高
座
と
観
客
と
の
近
さ
、
講
堂

の
響
き
を
気
に
入
っ
て
い
る
と
話
し
、
巧

み
な
伝
統
話
芸
を
披
露
。
会
場
に
詰
め
掛

け
た
落
語
フ
ァ
ン
の
笑
い
を
誘
い
、
大
き

な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

緑に囲まれた公園で行われたきたまちマルシェ

自身の体験談や演目で開場を沸かせる桂南光さん（中央上）

地
域
に
愛
さ
れ
る
公
園
に

き
た
ま
ち
マ
ル
シ
ェ

木
造
校
舎
で
話
芸
を
楽
し
む

久
世
南
光
亭

美甘地域でニュースポーツ
を楽しむイベント、美甘ス
ポーツフェスティバルが開
かれました。今回は、ペタ
ンク、グラウンドゴルフ、
ターゲットバードゴルフが
行われ、参加者がスポーツ
を通じ交流していました。

5/19 地元の皆でスポーツ楽しむ

しらうめカップ落合招待小
学生バレーボール大会に、
真庭市内外から15チームが
出場しました。大会は、男
子／混合の部と女子の部に
分かれて試合が行われ、選
手らは白熱した試合を繰り
広げていました。

5/12 勝利を目指して一球入魂！

八栗一子さん（下湯原）が、
５月５日に百歳を迎えられ
ました。最近では、ボール
運動や風船バレーを楽しん
でいるそうです。好き嫌い
せず何でもおいしく食べる
ことが、長寿の秘けつとの
ことです。

5/5 運動を楽しんで

ゴールデンウィークに湯原
温泉を楽しんでもらおう
と、湯原ダムの前で「いき
どまり祭」が開かれました。
飲食店やボールを使ったパ
フォーマンスがあり、家族
連れらは楽しいひとときを
過ごしていました。

環境省の絶滅危惧Ⅱ類に指
定されている蒜山地域のカ
ワシンジュガイを守ろうと、
川上こども園の５歳児13人
が奮闘。稚貝の時に２カ月
程寄生するアマゴを、地域
を流れる天谷川に約150匹
放流しました。

4/29

4/22

砂湯までの道沿いで開催

カワシンジュガイ保護活動
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取
材
先
で
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し

た
。靴
を
脱
ぎ
、靴
下
を
脱
ぎ
、ズ
ボ

ン
を
た
く
し
上
げ
て
、
い
ざ
小
学
校

ぶ
り
の
田
ん
ぼ
へ
。
皆
さ
ん
が
植
え

た
苗
を
倒
さ
な
い
よ
う
気
を
付
け
な

が
ら
一
歩
一
歩
移
動
し
、
頑
張
る
姿

を
撮
影
し
ま
し
た
。
撮
れ
た
ぞ
と
油

断
し
て
い
る
と
、
足
を
取
ら
れ
て
転

び
そ
う
に
。
危
う
く
カ
メ
ラ
を
泥
ん

こ
に
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
泥
ん
こ

に
な
っ
た
ズ
ボ
ン
で
家
に
帰
っ
て
怒

ら
れ
た
の
は
、
内
緒
で
す
よ
。 

村
松

　

皆
さ
ん
も
う
お
気
付
き
で
し
ょ
う

か
。
今
月
か
ら
、
表
紙
右
上
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
特
別
仕
様
に
な
っ
て
い
ま

す
。2
0
0
5
年
（
平
成
17
年
）
に

誕
生
し
た
真
庭
市
は
、
来
年
の
3
月

31
日
で
、
合
併
か
ら
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
真
庭
市
の
変
化

を
ど
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。「
あ
れ
か
ら
も
う
20
年

か
〜
」
と
、
ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で

ま
た
話
題
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。 

井
上

▲PNさわさん

Maniwa 24


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024

