
 

 
 

 

体力作り（鉄棒週間・ロング業間・運動習慣カー

ド・マイベストチャレンジ）とノーメディア              

 先週から鉄棒週間に取り組んでいます。

体育の授業とともに、毎朝、登校したら逆

上がりを 5 回して教室に上がります。ま

た木曜日の業間には、体力テストの種目

であるシャトルランを行っています。さ

らに、体力テストに向けたマイベストチ

ャレンジと、今週からは運動習慣カード

とノーメデイア週間も行っています。 

こう書くと、あれもこれもいっぱいや

り過ぎのような感じもしますが、ひとつ

ひとつは短時間また生活に密着したもの

で、それらを相互に関連付けて取り組む

ことにより効果を高めることをねらって

います。 

大切にしているのは、子ども達が自分

で目標を決め、目標を達成するために何

ができるか自分で考え行動することです。 
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