
生活
せ い か つ

のきまり 
真庭
ま に わ

市立
し り つ

川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

 

◎つぎの約束
やくそく

を守
まも

って、明
あか

るく楽
たの

しい学校
がっこう

にしましょう。 

登校
とうこう

 

・交通
こうつう

のきまりを守
まも

り、安全
あんぜん

に登校
とうこう

しましょう。 

・先生
せんせい

や友達
ともだち

、知
し

っている人
ひと

に明
あか

るくあいさつをしましょう。 

・学校
がっこう

へは７時
じ

４５分
ふ ん

から８時
じ

１０分
ぷん

ごろまでに来
く

るようにしましょう。 

・登
とう

下校
げ こ う

は制帽
せいぼう

（冬季
と う き

は防寒帽
ぼうかんぼう

等
など

）をかぶりましょう。 

廊下
ろ う か

 

・廊下
ろ う か

では、走
はし

ったり大声
おおごえ

を出
だ

したりしないようにしましょう。 

・右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

・階段
かいだん

から飛
と

び降
お

りたり、手
て

すりで遊
あそ

んだりしないようにしましょう。 

教室
きょうしつ

 

・チャイムの合図
あ い ず

で授業
じゅぎょう

を始
はじ

められるように行動
こうどう

しましょう。 

・テラス・ベランダには出
で

ないようにしましょう。 

・非常
ひじょう

ベル・消火器
し ょ う か き

・ストーブのスイッチなどにはさわらないようにしましょう。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

には、用事
よ う じ

がない時
とき

は入
はい

らないようにしましょう。 

健康
けんこう

 

・体
からだ

や衣服
い ふ く

はいつも清潔
せいけつ

にし、つめを切
き

り、ハンカチ、ティッシュを身
み

につけましょう。 

・運動
うんどう

の後
あと

や外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

・給 食
きゅうしょく

の後
あと

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

・トイレのスリッパは、きれいにそろえましょう。 

図書
と し ょ

 

・図書室
と し ょ し つ

の本
ほん

は、図書
と し ょ

袋
ぶくろ

に入れて大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

・借
か

りた本
ほん

は１週間
しゅうかん

以内
い な い

に必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

・本
ほん

を借
か

りる時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。（20分
ぷん

休
やす

み、昼休
ひるやす

み） 

給食
きゅうしょく

 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身
み

じたく(ｴﾌﾟﾛﾝ･ﾏｽｸ)をきちんとし、石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

い、消毒
しょうどく

しましょう。 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は、静
しず

かに読書
どくしょ

をして待
ま

ちましょう。 

・好
す

き嫌
きら

いをしないように食
た

べ、食器
しょっき

をきちんと返
かえ

しましょう。 

清掃
せいそう

 

・よごれている所
ところ

を自分
じ ぶ ん

から見
み

つけて、だまって時間
じ か ん

いっぱいそうじをしましょう。 

・そうじ用具
よ う ぐ

の後
あと

片付
か た づ

けをきちんとしましょう。 

・よごさないように普段
ふ だ ん

から気
き

をつけましょう。 

遊
あそ

び 

・晴
は

れの日
ひ

は外
そと

に出
で

て遊
あそ

びましょう。必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・雨
あめ

や雪
ゆき

で校庭
こうてい

が使
つか

えない日
ひ

（保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

の表示
ひょうじ

が○の日
ひ

）は、体育館
たいいくかん

で遊
あそ

びましょう。 

・遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

→校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

を使
つか

って遊
あそ

びましょう。 

雨
あめ

や雪
ゆき

の時
とき

は、教室
きょうしつ

での遊
あそ

び(トランプ･囲碁
い ご

･将棋
しょうぎ

･けん玉
だま

など)を工夫
く ふ う

しましょう。 

・遊
あそ

んではいけない場所
ば し ょ

→廊下
ろ う か

・階段
かいだん

の周
まわ

り・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・道路
ど う ろ

・側溝
そっこう

（川
かわ

）の周
まわ

り 

・やってはいけない遊
あそ

び→廊下
ろ う か

での追
お

いかけっこ・ボール遊
あそ

び、第
だい

１グランドでのサッカー 

友達
ともだち

のめいわくになる遊
あそ

び 

・遊
あそ

びの後片付
あ と か た づ

け→ボール･一輪車
いちりんしゃ

・スキー・そり等
など

､使
つか

った物
もの

はきちんと整
せい

とんしましょう。 

高学年
こうがくねん

は低学年
ていがくねん

のめんどうをよくみるようにしましょう。 

下校
げ こ う

 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

って、道草
みちくさ

をせずに安全
あんぜん

に帰
かえ

りましょう。 

 【４月
がつ

～１０月
がつ

：４時
じ

1０分
ぷん

・１１月
がつ

～３月
がつ

：４時
じ

】（水曜日
す い よ う び

 通年
つうねん

：３時
じ

２５分
ふん

） 

・バス通学
つうがく

の児童
じ ど う

は、時間
じ か ん

を守
まも

り、バスの中
なか

では静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

・バス待
ま

ちの場所
ば し ょ

は、運動場
うんどうじょう

（晴天
せいてん

時
じ

）または、３年
ねん

教室
きょうしつ

（雨天
う て ん

時
じ

）とします。 

その

他
た

 

・持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は持
も

ってこないようにしましょう。 

・学校
がっこう

を休
やす

むときや遅
おく

れるときは、家
いえ

の人
ひと

に連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

等
など

で連絡
れんらく

してもらいましょう。 

・休日
きゅうじつ

や家
いえ

に帰
かえ

った後
あと

等
など

、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときには必
かなら

ずヘルメットをかぶりましょう。 

・知
し

らない人
ひと

にさそわれてもついて行
い

かないように。必
かなら

ず大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 


