
2
月
2
日
の
久
世
こ
ど
も
園
。

薄
暗
い
ホ
ー
ル
に
は
、
か
わ
い

い
鬼
に
扮
し
た
5
歳
児
ク
ラ
ス

の
園
児
た
ち
が
隠
れ
て
い
ま
し

た
。「
う
お
ー
！
」
と
声
や
身

振
り
、
大
太
鼓
の
音
で
驚
か
せ

る
鬼
役
の
園
児
た
ち
の
熱
演

に
、
最
初
は
び
っ
く
り
し
な
が

ら
も
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

と
元
気
に
応
戦
す
る
３
歳
児
と

4
歳
児
ク
ラ
ス
の
園
児
た
ち
。

豆
ま
き
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。（
関
連
記
事
は
27
㌻
）
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中央図書館
小林さん、 国本さん、 岡本さん小林さん、さん、 国本さん、 岡本さん

おおおおおすすすすすすすすすすめめめめめコココココーーナナナナナーー・・イイイイイベベベベベンンンンントトトトト情情情情情報報報報報
おすすめコーナー イベント情報

●映像シアターでの月イチ映画会
●コタツのゲーム
（月に1回、誰でも楽しめる
カードゲームなどを実施）

●布えほんをつくろう
●一箱図書館
●まにわ図書館ラジオ
（館内限定で生放送の、地元の人
たたたたちとちとちとちとつくつくつくつくるラるラるラるラジオジオジオジオ番組番組番組番組））））

●●いいいつでも工作ができるコーナー
●●静静静寂読書室
（（ソソファでゆっくり静かに読書）
●●個個個別＆グループ学習室
●●国国国立国会図書館デジタル
化化化資料送信サービス、
法法法律・判例データベース

▲工作
　コーナー

静寂静寂静寂静寂読書読書読書読書室▶室▶室▶室▶

▲一箱図書館館館館館

１
０
０
年
前
の
植
物
標
本
展

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

もちより音楽カフェ

　真庭市には7つの市立図書館があります。 いろいろな
書籍があるのはもちろんですが、特色ある活動やイベン
ト、特設コーナーなどがそれぞれの図書館にあります。
　今回は、各図書館の魅力を紹介します。普段行かない
図書館を巡ってみるのはどうでしょう。

　市内全館で、市民と一緒に図書館を盛
り上げる「図書館そだて会議」を、年に1
回秋から冬にかけて開催しています。誰
でも参加できます。この会議から生まれ
た企画も、各館で開催されていますよ。

　昨年開催した「100年前の植物標本展」では、旧勝山町の
久津見肇さんが明治40年代に採集した植物標本の展示や、
標本づくりワークショップ、津黒いきものふれあいの里の雪
江館長によるギャラリートークを行い、市外からもたくさん
の人が訪れました。今年の夏も植物標本づくりを開催予定
です。

　好評につき定期的に開催してい
る「もちより音楽カフェ」では、好
きな音楽を1曲ずつ持ち寄り、思
い出とともに曲の紹介をして、参加
者みんなで聴いています。本を読
む、借りる以外の新たな図書館の
楽しみ方になりつつあります。ぜひ
ご一緒ください。

図書館
行こうよ!
に
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中央図書館に集まろう

Let,s go to the
Library!

皆さんは日頃、
図書館に足を運ぶことはありますか
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イイイイイイイイベベベベベベベンンンンンンンントトトトトトトト情情情情情情情情報報報報報報報報

毎月毎月毎月毎月月 カのカのカのカのカフフェフェフェ出店出店出店出店出店

もちより
図書館

蒜山図書館であそぼ♪

蒜
山
図
書
館　

岩
佐
さ
ん

湯
原
図
書
館
で

待
っ
て
ま
す

湯
原
図
書
館　

多
曽
田
さ
ん

蒜
山
図
書
館

に
来
て
ね

　子どもから大人まで一緒に参加できる季節のイベントを中心に、毎月何か
しらコソコソ企画しては盛り上がったりひっそり終わったり…。そんな中、
近年は湯原図書館そだちメンバーや振興局と開催する「もちより図書館」、
こども園や学校との共催イベント、出張カフェなど地域の人と一緒に考え交
流する時間が増えています。現在開催中の「今日のワンご」は、そだちメンバー
さんの持ち込み企画で、今後の展開にも期待大！そして職員によるおはなし
会「おはなしはじまるよ」も始まりました。ゆるっとお越しください。

　毎月、「蒜山図書館であそぼ♪」というイベント
を開催しています。図書館内に工作やミニゲームな
どの遊びのスペースを設け、時間中は自由に参加で
きます。また、映画の上映会や、普段目にする機
会のない閉架書庫の展示を行うことも。出張カフェ
の出店もあり、子どもから大人まで楽しめる1日と
なっています。

店長おすすめ本の紹介、工作ができる日もあああああああ
ります。キャッチフレーズは「美味しいと楽ししししししし
いを湯原図書館で！」
※カフェのみならずイベント時は大変にぎやかかかかかかか
になるので、一緒に楽しむことをおすすめししししししし
ますますますますますます。

湯湯湯原図原図原図原図原図原図原原原図図書館書館書館書館書館書館館書館書館書書館書館書館館館館館書館館館館書館書書館書書書書館。。。。。。。。。。。。。。。。。そそこそこここは、はは まっまままままままままままま たりたりくくくくつろつろつろつろろろげるるるる空間空空間と読と 書や書やややや勉勉勉強にはにはにに もももっもっっっ
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蒜蒜蒜蒜山三座 (上蒜山・中蒜山・下蒜山 ) のダ
イイイイナナミックな姿が見渡せる閲覧スペース！
図図図図書館で見つけた本を読むもよし、出張カ
フフフフェのコーヒーを飲みながらゆっくり過ご
すもすもすもすもよしよしよしよし どど。ど。どうぞうぞうぞうぞおくおくおくおくつろつろつろつろぎくぎくぎくぎくださださださださいいい。い。
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　毎週月曜日に開催している乳幼児対象
のおはなし会『ぽかぽかえほんばこ』では、
第３月曜日にエスパス合唱団の先生と一
緒に童謡や唱歌を楽しむ時間を設けてい
るほか、地域の人を講師に招き、バルー
ンアート体験や工作など、親子で楽しめ
るイベントも毎年開催しています。

　冬季限定で「本でおしゃべり会」というイベントを開催しています。
テーマの本を最初にじっくり読み、感じたことをみんなで自由に話しま
す。笑い声が絶えない、穏やかな読書会です。

●●●乳乳乳乳幼児対象の絵本の読み聞かせ 「おはなし会 ぽかぽかえほんばこ」（毎週月曜日  午前11時～11時30分）
●●●童童童童謡タイム（第３月曜日）
●●●子子子子育てトークぽかぽかママ（最終月曜日のおはなし会終了後）
●●●園園園園児・小学生対象の読み聞かせ「おはなし会 おはなし列車」（毎週土曜日  午前11時～11時30分）
●●●ややややってみよう!どうぶつしょうぎ（毎月第４土曜日  午前11時30分～午後０時30分）※３歳以上・要予約
●●縁台縁台縁台縁台縁台縁台縁台将棋将棋将棋将棋将棋将棋将棋（毎（毎（毎（毎（毎（毎（毎 第月第月第月第月第月第月第 土４土４土４土４土４土４土曜日曜日曜日曜日曜日曜日午午午午午午午後後１後１後１後１後１後１時時時～時～時～時時 ））））））） 小※小※小※小※小※小※小学生学生学生学生学生学生学生以上以上以上以上以上以上以上 要要・要・要要要予約予約予約予約予約予約予約
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おおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめココココココーーーナナナナナナナーーー
　館内には職員手作りのフェルトや布でででででで
作った花が飾ってあります。今はボタンンンンンン
が綺麗に咲いています。花を見た利用者者者者者者者
さんの「私も作ってみたい」という声にににににに
応えて、「手芸倶楽部」というイベントをををををを
毎月開催しています。やりたい人が集まっっっっっっ
て、手作業をしながら、にぎやかに世間間間間間間
話をする、そんな楽しい時間が流れますすす。。。
次回開催日時▶
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親子スウィートブック事業
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5月から2月まで、毎月第3水曜日の午前10
時～11時に、「親子スウィートブック事業」を
行っています。絵本の読み聞かせや歌あそ
びのほか、年に数回、ベビーマッサージ、
運動あそび、リズム遊びも行っています。各
回の詳しい内容や日程は、落合図書館まで
お問い合わせください。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月開催している行事
●●●●●●●●スマイルキッズ（絵本の読み聞かせ）
●●●●●●●●みみんな集まれ  えほんのじかん（絵本の読み聞かせ）
●●●●●●●●北北房古典を楽しむ会
●●●●●●●●北北房から世界を見てみよう
●●●●●●おもおもおもおもおもおもおもおもおもおもおもおもししろしろしろしろしろしろしろしろしろしろしろ！算！算！算！算！算！算！算！算！算！算！算！算数教数教数教数教数教数教数教数教数教数教数教数教室室室室室室室室室室室室
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事業

落
合
図
書
館

髙
杉
さ
ん

お問い合わせくださ

イイイイイベベベベンンンンントトトトト情情情情情報報報報報
よよよみみきかせわくわくブック
（（毎毎毎毎月第1土曜日
午午午午前前10時30分～11時）
夏夏夏休夏休休みと冬休みには「工作教室」、
「「手手手手芸教室」、夏休みには「DVD
上映上映上映会」会」会」も開も開も開催し催し催していていていますますます。

ハロウィン工作

真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭市市市市市市市市落落落落落落落落落落落落合合合合合合合垂垂垂垂垂水水水水水水水水水水666666111111888888
落落落落落落落落落落落落落落合合合合合合合合合合合合合合合合合合合総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合セセセセセンンンンンタタタタタター内内内内内内内内内内内
℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡00000000000000088888888888888888888888888888666666666666666666666777777777777-------5555555555522222---3333333333333333333111111111111111115555555555555555555（（（（（（（（（（（（（（（（℻℻℻℻℻℻℻℻℻℻℻℻1111111111555555555555000000000000077777777777）））））））））））

北房北房北房北房北房北房北房北房北房からからからからからからからからから世界世界世界世界世界世界世界世界世界を見を見を見を見を見を見を見を見を見てみてみてみてみてみてみてみてみてみようようようようようようようようよう

工作教室

　夏休み・冬休み・北房文化祭開催中に、子ども
向け工作イベントを開催しています。北房図書館に
来る人は学びに熱心な人が多く、「こんなイベント
をしたい」といろいろなアイデアが出ます。今年度
は地元の偉人を顕彰する勉強会「菊池家の人びと」
や、平和への意識を高めようと「平和の集い」を
開催しました。
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　2023年11月に、図書館の蔵書管理シ
ステムの入れ替えを行いました。これに
伴い、新しい便利な機能が加わったの
で、ぜひ使ってみてください。

真庭市立図書館新サービスのご紹介
スマートフォンやICカードで
本を借りることができます

FeliCa搭載のICカード（Edy、nanako、WAONな
どの電子マネーカード、Suica、ICOCA、PASMO、
PiTaPaなどの交通系カード）を、2枚目の図書
館利用者カードとして使用できます（図書館
の利用者カードが必要です）。

通知の設定をすると、LINEやメールで返却日
の3日前にお知らせします。まだ読み切れてい
ない、もう少
し借りたいな、
というときに
は延長手続き
もできます。

※FeliCaとは非接触型ICカードのための通信技術です。
※図書館システムで読み取るのはFeliCaのICチップ識別
番号（個人情報は含まない）だけです。識別番号の管理
や貸出データ、利用者番号がFeliCaに書き込まれるこ
とはありません。

※図書館サービスへのログイン情報（利用者
番号、パスワード）、図書館公式LINEアカ
ウントから配信される通知の内容は、図書
館公式アカウント内でのサービス提供の
目的にのみ使用され、これらの情報が
LINE株式会社によって活用されることは
ありません。

▲LINEでのお知らせ画面

▲アカウント連携完了後の画面 ▲マイポータルの機能

ICカードで

LINEで

これで返却日を
忘れない！

「アカウント連携」するとさらに便利に（図書館の利用者カードが必要です）

▶利用方法
　二次元コードから「真庭市立図書館
LINE公式アカウント」を友達追加

アカウント連携でできるようになること…
・スマホを2枚目の図書館利用者カードとして使用
・借りている本の確認と返却
・期限の延長　・予約している本の確認
・読みたい本や借りた本の記録
・PUSH通知受信（貸出レシートの代わり、予約確保連絡、返却日のお知らせ）

図書館カレンダーの確認、
本の検索、図書館からの
お知らせ受信ができる！
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ホームページが新しくなりました
　

よ
り
情
報
を
探
し
や
す
く
、日
々
新
し

い
発
見
が
あ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
な
っ

て
い
ま
す
。図
書
館
の
開
館
状
況
も
一
目

で
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問い合わせ先
中央図書館　上杉
℡0867-44-2012（℻2020）
　　　真庭市立図書館ホームページ▶

しししししくくくくはお問い合わせください。詳し

利
用
者
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

予
約・リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

▶
利
用
者
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
画
面

　図書館ホームページの「マイページ」や、LINE
連携後のマイポータルから、貸出状況、予約状況
などを確認できます。これから借りたい本、今
までに借りた本を本棚登録できる機能もある
ので、読書通帳の代わりに使用してください。

　読みたい本、
お探しの本が
見当たらない
ときには、「予
約・リクエスト
用紙」に記入し
てカウンター
に渡してくだ
さい。司書がお
探しします。
ホームページ
から自分で本を

検索し、予約することもできます。
　真庭市の図書館にない本は、購入を
検討するほか、近隣の市町村の図書
館、岡山県立図書館、国立国会図書館
など、全国の図書館から取り寄せて貸
し出しします。
　岡山県立図書館からは、自分で直接
取り寄せ、真庭市立図書館で受け取
り・返却もできます。

▲予約・リクエスト用紙

開館状況が
一目瞭然

大きくて
分かりやすい
メニュー
アイコン

毎日1冊
おすすめの
本を紹介

予
約・リ

　読みたい本、
お探しの本が
見当たらない
ときには、「予

便利な機能は引
き続き

真庭市内の
小・中学校の校歌を
集めています！
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こ
ど
も
ま
ん
な
か
ま
つ
り
が
2
月
12
日
、
勝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、
親
子
連
れ
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
こ
ど
も

を
中
心
に
子
育
て
世
代
や
地
域
住
民
ら
み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
行
お
う
と
、
真
庭
市
が
初
め
て
企
画
。
会
場
に
は
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
美
作
大
学
の
学
生
に
よ
る
工
作
、
市
民
や
協

力
団
体
か
ら
子
育
て
用
品
の
提
供
を
受
け
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
リ

サ
イ
ク
ル
フ
リ
マ
、飲
食
の
屋
台
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
。
お
菓
子
作
り
教
室
で
は
、
こ
ど
も
と
お
父
さ
ん
が
一

緒
に
材
料
を
混
ぜ
る
な
ど
、
親
子
で
の
お
菓
子
作
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
お
よ
そ
7
0
0
人
が
訪
れ
、
遊
び
や

体
験
を
通
じ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

真
庭
市
で
は
、
燃
え
る
ご
み
の
削
減
や

資
源
循
環
型
の
廃
棄
物
処
理
に
向
け
て
、

生
ご
み
な
ど
を
バ
イ
オ
液
肥
に
資
源
化
す

る
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

有
識
者
や
市
民
、
事
業
者
で
構
成
さ
れ
る

「
真
庭
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
」

で
は
、
廃
棄
物
処
理
手
数
料
の
見
直
し
な

ど
に
つ
い
て
令
和
4
年
度
か
ら
審
議
。1

月
31
日
、
意
見
を
ま
と
め
た
答
申
書
が
市

長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
真
庭
市

で
は
、
答
申
書
を
も
と
に
廃
棄
物
処
理
手

数
料
の
改
定
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

1
月
27
日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

小
学
生
対
象
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
が

開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

ゲ
ー
ム
を
作
成
し
ま
し
た
。
本
来
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
に
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言

語
の
入
力
な
ど
の
専
門
知
識
が
必
要
で
す

が
、
今
回
は
、
文
字
の
入
力
が
不
要
で
、

直
感
的
に
操
作
で
き
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
使
用
。
自
ら
パ
ソ
コ
ン
で
描
い
た
絵

が
出
現
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゲ
ー
ム
を
作

り
、
完
成
後
に
は
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

楽
し
く
学
ぼ
う
！
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
〜Winter

〜

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
ゲ
ー
ム
を
自
作

真
庭
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
が
答
申

持
続
可
能
な
廃
棄
物
処
理
へ

自分の描いた絵が画面に出てきて喜ぶ子どもたち

太田市長に答申する審議会の駄田井会長と小山副会長

マジックにくぎ付けの子どもたち

お父さんと一緒に料理 アスレチックを満喫 大学生とおもちゃ作り

こどもまんなかまつりこどもまんなかまつり
遊びや体験一緒に楽しもう遊びや体験一緒に楽しもう
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1
月
31
日
、
真
庭
市
は
、
住
友
生
命
保

険
相
互
会
社
岡
山
支
社
と
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
地
域
が
抱
え
る
課
題

や
ニ
ー
ズ
を
市
民
視
点
で
把
握
す
る
と
と

も
に
、
そ
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、

市
民
の
健
康
増
進
、
地
域
福
祉
の
向
上
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
て
協
力
・
連
携

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
健
診
の
普
及
・
啓
発
や
、
真
庭
市
デ

ジ
タ
ル
地
域
通
貨
「
ま
に
こ
い
ん
」
に
追

加
さ
れ
た
健
康
管
理
機
能
の
周
知
な
ど
で

連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　

真
庭
市
で
は
、3
月
末
で
閉
校
と
な
る

真
庭
高
校
久
世
校
地
の
利
活
用
を
検
討
し

て
い
ま
す
。2
月
17
日
、
久
世
校
地
の
未

来
を
考
え
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
同
校
地
の
50
周
年
記
念
館
で

開
催
さ
れ
、
住
み
た
い
、
暮
ら
し
た
い
ま

ち
の
実
現
に
向
け
て
、
参
加
者
た
ち
は
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
や
地
域
と
の
交
流
の
場
、
教
育
機
関

誘
致
な
ど
、
広
い
土
地
や
建
物
を
生
か
し

た
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
後
、

利
活
用
の
計
画
に
生
か
さ
れ
ま
す
。

住
友
生
命
保
険
相
互
会
社
岡
山
支
社
と
包
括
連
携
協
定

健
康
増
進
、地
域
福
祉
の
向
上
へ

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
型
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
開
催

久
世
校
地
の
未
来
を
考
え
る

協定書を手に記念撮影する太田市長と大谷支社長

カードゲームを通して対話する参加者

＜次代への贈り物＞
　春は、進学する人、卒業して社会に出る人が、親や家族、
教員、さらには多くの大人から「育成」というプレゼン
トをもらって新たな世界に進もうとする季節です。
　これまで地球環境という観点から「未来への贈り物」
について書いてきましたが、締めくくりは、未来に「環
境と農業の先進地真庭」を贈る挑戦について述べます。

＜生ごみ等資源化事業の概要＞
　市役所本庁舎や振興局にオレンジの大きなタンクが
あることをご存じですか。あの中には液体肥料が入っ
ていて、自由に持って帰ることができます。久世地域
などで集めた生ごみと浄化槽汚泥を混入・かくはんし
てメタンガスを発生させ、そのガスで発電して施設を
稼働させて液肥を製造したもので、九州での先行事例
を研究し、試行として実施しました。農業者の米作や
野菜栽培、市民の自家農園などで活用され、好評を博し
ています。窒素分が多いので、特にレタス、キャベツ、
ネギなどの葉物栽培には最適とのことです。当然、肥
料法の認可を受け、重金属も農水省基準の1,000分の
1以下で、毎月測定し公表もしていますので、安心し
てお使いいただけます。

＜生ごみ等資源化事業の全市展開へ＞
　こうして試行事業が成功したことを受けて、全市域
の生ごみと浄化槽汚泥・糞尿処理を対象にした施設の
建設に2022年から取り掛かり、いよいよ今秋完成予定
です。そうなると、現在3つあるゴミ焼却場を一つに
統合でき、し尿処理場も廃止できます。これにより、
①燃焼ごみの減量による環境への貢献と市民負担の軽
減、②農業への液肥利用、③施設統合により経費節減
と「一石二鳥」ではなく「一石三鳥」の効果が出ます。
さらに、従来の液肥を10倍に濃縮する処理により固形
分のない液肥が生成され、ドローン散布など農業の効
率化にも寄与できます。

＜日本初の施設！成功のカギは市民の実行＞
　構想から10年の歳月、市民、議会、ごみし尿収集事
業者などの尽力、施設建設地の皆さんのご理解ご協力
により、全国初となる施設が稼働します。それに合わ
せ、廃棄物関係の料金体系も改革し、「資源ごみ（生
ごみ、プラスチック容器、金属等）」は無料にし、燃焼、
埋め立てなど環境に優しくないものの処理負担費を増
加させます。つまり、分別し資源化すればするほど、
環境に優しく、個人負担が軽くなる仕組みにします。
　この大事業成功のカギは、市民の皆さんの「分別」
という行動にかかっています。「環境と農業の先進地
真庭」を未来に贈るよう、ともに頑張りましょう。

未来への贈り物をしたい（その3）
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真庭市の人口

代表電話番号
（地域振興課・出張所）

総数   41,583人(-90)
男     19,965人(-50)
女     21,618人(-40)
世帯数 17,458世帯(-20)
令和6年2月1日現在
（  ）は前月との比較

▶本庁舎
　TEL 0867-42-1111
FAX 0867-42-1341

▶蒜山振興局
　TEL 0867-66-2511
FAX 0867-66-4401

▶北房振興局
　TEL 0866-52-2111
FAX 0866-52-4496

▶落合振興局
　TEL 0867-52-1111
　FAX 0867-52-1939
▶勝山振興局
　TEL 0867-44-2607
FAX 0867-44-4569

▶美甘振興局
　TEL 0867-56-2611
FAX 0867-56-2033

▶湯原振興局
　TEL 0867-62-2011
FAX 0867-62-2097

▶中和出張所
　TEL 0867-67-2111
FAX 0867-67-2205

▶川上出張所
　TEL 0867-66-3611
FAX 0867-66-4402

▶真庭市消防本部
　TEL 0867-42-1190
　FAX 0867-42-1672

令
和
６
年
度
け
ん
し
ん
情
報

お
届
け
し
ま
す

　
『
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』

を
広
報
ま
に
わ
4
月
号
配
布
時
に

お
届
け
し
ま
す
。
自
身
の
健
康
を

守
る
た
め
に
、
健
診
（
検
診
）
の

受
診
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
の
配
布
場
所

健
康
推
進
課
、
各
振
興
局
、
市
内

の
医
療
機
関
、
調
剤
薬
局
、
公
民

館
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課　

池
田

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

　

男
性
の
10
人
に
1
人
、
女
性
の

12
人
に
1
人
が
大
腸
が
ん
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
の
が
ん
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期

発
見
・
早
期
治
療
で
95
㌫
以
上
が

治
り
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
、

定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
年
齢　

40
歳
以
上　

■
自
己
負
担
額　

5
0
0
円

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課　

池
田

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

3
月
31
日
㈰
で
無
料
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
終
了
し
ま

す
。4
月
か
ら
は
有
料
接
種
に
な

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
の
時
期
に
よ
っ
て

は
、
接
種
日
の
希
望
に
沿
え
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
無
料
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
早
め
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
6
年
度
か
ら
、
一
部
対
象

者
（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い

の
あ
る
人
）
に
つ
い
て
、年
1
回
、

秋
冬
の
時
期
に
、
費
用
助
成
を
行

う
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

悩
み
や
不
安
を
誰
に
も
相
談
せ

ず
、一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

と
、孤
立
感
が
深
ま
り
心
の
不
調

が
深
刻
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。一
人

で
思
い
悩
ん
で
い
て
は
解
決
で
き
な

い
こ
と
も
、誰
か
に
相
談
す
る
こ
と

で
、解
決
や
良
い
方
向
に
向
か
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。あ
な
た
や
あ
な
た

の
周
り
の
人
が
悩
ん
で
い
た
ら
、一

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。周
り
の
人
の
違
和
感
に
気
付
い

た
ら
、ま
ず
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。心
配
す
る
気
持
ち
を
た
だ
伝

え
る
。そ
れ
が
、い
の
ち
を
支
え
る
た

め
に
、最
初
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

人
と
話
す
こ
と
で
、
心
が
軽
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
匿
名
で
も

大
丈
夫
で
す
。

■
相
談
先

①
こ
こ
ろ
や
体
の
健
康
に
関
す
る

一
般
相
談
窓
口

・
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
振
興
局

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

・
真
庭
保
健
所

℡  
0
8
6
7（
44
）2
9
9
0

②
消
費
生
活
・
困
窮
・
滞
納
・
多

重
債
務
等
生
活
総
合
相
談
窓
口

・
真
庭
市
生
活
総
合
相
談
支
援
室

（
く
ら
し
安
全
課
内
）

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
1
7

③
24
時
間
体
制
の
電
話
相
談
窓
口

・
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

℡  
0
1
2
0（
2
7
9
）3
3
8

・
岡
山
い
の
ち
の
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

℡  
0
8
6（
2
4
5
）4
3
4
3

・
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン・い
じ
め
1
1
0
番

℡  
0
8
6（
2
3
1
）3
7
4
1

・
24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

℡  
0
1
2
0（
0
）7
8
3
1
0

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課　

竹
中
・
小
山

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
5
0

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
8
8

Mailkksuishin@city.m
aniwa.lg.jp

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

３
月
は
大
腸
が
ん
啓
発
月
間

定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

無
料
接
種
は
3
月
31
日
ま
で

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

あ
な
た
の
い
の
ち
を
守
り
た
い
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問  福祉課　升本・初岡　℡  0867-42-1581(℻1369）
　  Email：fukushi@city.maniwa.lg.jp 真庭市

ホームページ

家計への影響が大きい世帯を支援 返送または申請が必要です

物価高騰による負担増を踏まえ、『均等割のみ課税世帯』と、『低所得の子育て世帯』を支
援する給付金です。給付金を受給するためには、手続きが必要です。

①住民税均等割のみ課税世帯の人へ 均等割課税世帯支給分

②住民税非課税世帯、均等割のみ課税世帯の人へ こども加算分

真庭市コールセンター（物価高騰緊急支援給付金窓口） ℡  0867-42-1616
※確認書の返送期限までに提出ができない場合、また、基準日時点で離婚協議中または同等の状態に
ある世帯、基準日以降の離婚などに該当する世帯は、真庭市コールセンターにご連絡ください。

低所得世帯物価高騰緊急支援給付金

※世帯全員が課税者に扶養されている世帯は対象外

4月30日㈫までに確認書の返送が必要
令和5年12月1日時点で真庭市に住民登録がある世帯主宛
に確認書を送ります。

8月31日㈯までに申請が必要
令和５年12月１日時点で真庭市に住民登録がある世帯主宛
に申請書を送ります。該当と思われる世帯は必要書類を添
付し、窓口に直接、または郵送で提出してください。

4月30日㈫までに確認書の返送が必要
令和５年12月１日時点で真庭市に住民登録がある世帯主宛
に確認書を送ります。

8月31日㈯までに申請が必要
令和５年12月１日時点で真庭市に住民登録がある世帯主宛
に申請書を送ります。該当と思われる世帯は必要書類を添
付し、申請書を窓口に直接、または郵送で提出してください。
※②③については、申請書を送らないので、該当する場合
は、真庭市コールセンターにご連絡ください。

※加算対象児童（平成17年4月2日生まれ～令和5年12月1日生まれ）… 住民税非課税世帯、または均等割のみ
課税世帯に属し、かつ、当該世帯主と
同一生計となっている18歳以下の児童

▶支給額　1世帯あたり10万円
▶支給対象世帯と手続き
令和5年度住民税均等割のみ課税世帯
※住民税非課税世帯を除く

▶支給額　児童1人あたり5万円

▶支給対象世帯と手続き
令和5年度住民税非課税世帯、均等割
のみ課税世帯で、18歳以下の児童がいる
世帯

令和5年度住民税非課税世帯、均等割
のみ課税世帯であって
①令和5年1月2日以降に転入した人の
　税情報が確認できない世帯
②18歳以下の児童と別世帯だが生計
　が同一の場合
③令和5年12月2日～令和6年8月31日
　に出生した新生児を含む世帯
※未申告者がいる世帯を含む

令和5年1月2日以降に転入した人を含む
世帯で税情報が確認できない令和5年
度住民税均等割のみ課税世帯
※未申告者がいる世帯を含む

Maniwa11



実施施設 病児保育おひさま
（みんなのクリニック）

病児保育ひまわり
（勝山病院）

住　　所 真庭市惣195番地5 真庭市本郷1811番地2

予約受付
時間 午前7時30分～午後7時 午前8時45分～午後5時45分

連 絡 先 070-3772-0630 070-4238-9439

利用時間 月～土曜日　午前9時～午後5時 月～土曜日　午前9時～午後5時

休 業 日 日曜日、祝日、お盆、年末年始、
その他クリニック休業日 日曜日、祝日、お盆、年末年始

お迎え
サービス

保護者が園などに迎えに行けな
い場合、保護者の希望により利
用可能です。
利用にはタクシー代の実費分の
負担（上限1,000円）が必要。
※生活保護世帯は無料。

3月の休日急患担当医

3日
・金田病院･落合
 0867-52-1191(℻1917)
・米田医院(内)･勝山
 0867-44-2132(℻4749)

10日
・湯原温泉病院･湯原
　0867-62-2221(℻2223)
・みんなのクリニック(内)･久世
　0867-45-0379(℻0375)

17日
・落合病院(内)･落合
　0867-52-1133(℻1160)
・金田病院(外)･落合
　0867-52-1191(℻1917)
・しんまち診療所(内)･勝山
　0867-44-1220(℻1221)

20日
・勝山病院･勝山
　0867-44-3161(℻5331)
・本山医院(内)･落合
　0867-52-1551(℻7172)

24日
・金田病院･落合
　0867-52-1191(℻1917)
・片岡医院(内)･湯原
　0867-62-3400(℻3490)

31日
・近藤病院･勝山
　0867-44-2671(℻2989)
・金田病院(外)･落合
　0867-52-1191(℻1917)

 

7日
・勝山病院･勝山　
　0867-44-3161(℻5331)
・新庄村診療所(内)･新庄村
　0867-56-3255(℻3256)

3月31日は、令和5年度休日
急患担当医編成表から変
更になっています。

～4月～

診療時間：午前9時～午後5時

　

福
祉
や
法
律
の
専
門
家
が
、
暮

ら
し
の
中
で
困
り
事
を
抱
え
た
人

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
困
り
事
や

悩
み
事
が
あ
る
人
は
、こ
の
機
会

に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

3
月
16
日
㈯

午
後
1
時
〜
4
時　

■
場
所　

久
世
保
健
福
祉
会
館　

■
相
談
員　

弁
護
士
、司
法
書
士
、

行
政
書
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

精
神
保
健
福
祉
士
、社
会
福
祉
士
、

保
健
師
な
ど　

■
そ
の
他　

定
員
無
し
、
参
加
費

無
料
、
事
前
予
約
不
要　

■
問
い
合
わ
せ
先　

ま
に
わ
権
利
擁
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
弁
護
士
法
人
さ
い
わ
い
真
庭
法

律
事
務
所
）　　
　
　
　
　
　
　

℡  
0
8
6
7（
44
）1
2
5
1

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

令和6年度の利用登録受付開始 毎年度登録が必要です

問  子育て支援課　狩谷　℡  0867-42-1054(℻1388）
　  Email：kosodate@city.maniwa.lg.jp 真庭市

ホームページ

■
登
録
方
法

　

真
庭
市
病
児
保
育
事
業
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
子
育
て
支
援
課
、
各

振
興
局
、
ま
た
は
病
児
保
育

施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
度
の
登
録
で
市
内
2
カ

所
の
病
児
保
育
施
設
の
ど
ち

ら
も
利
用
可
能
。

　
■
利
用
料
金

子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
日
当

た
り
2
0
0
0
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
。

①
生
後
6
カ
月
〜
小
学
校
6
年

生②
病
気
、
ま
た
は
病
気
回
復

期
の
た
め
、
他
の
児
童
と
の

集
団
保
育
が
困
難
な
場
合

で
、
保
護
者
の
仕
事
な
ど
の

都
合
で
家
庭
で
の
保
育
が
困

難
な
子
ど
も

病
児
保
育
の
利
用

　

病
児
保
育
の
利
用
に
は
、
毎
年
度
登
録
が
必

要
で
す
。
令
和
6
年
度
の
利
用
登
録
申
請
は
、3

月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
施
設
利
用
、
手
続
き
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者

（
①
②
の
両
方
を
満
た
す

   

子
ど
も
）

ま
に
わ
暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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こ
れ
か
ら
の
時
期
、
農
繁
期
に

向
け
た
準
備
の
た
め
、
田
畑
な
ど

へ
火
入
れ
を
行
う
機
会
が
増
え
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
野
焼
き
は
、

田
畑
の
保
全
や
管
理
に
必
要
な
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に

大
切
な
命
や
財
産
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、
野
焼
き
か
ら
の
火
災
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
危
険
な
行

為
で
あ
る
と
い
う
認
識
と
責
任
を

持
っ
た
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
焼
き
行
為
注
意
3
カ
条

・
消
防
署
へ
届
け
出

　

場
所
、
日
時
、
焼
却
物
、
目
的
な
ど
を
連
絡

・
延
焼
拡
大
防
止

　

消
火
準
備
と
火
の
監
視

・
完
全
消
火
、
再
燃
防
止

　

完
全
に
火
が
消
え
た
こ
と
を
確
認

■
野
焼
き
の
届
け
出
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
請
が
で
き
ま
す
。
今
ま
で

通
り
、
用
紙
の
提
出
や
電
話
に
よ
る
受
け
付
け
も
可
能

で
す
。

問  真庭消防署　℡  0867-42-1190(℻1672）
　  Email：maniwashobo@city.maniwa.lg.jp

問  健康推進課　℡  0867-42-1050(℻1388）
　  Email：kksuishin@city.maniwa.lg.jp

真庭市
ホームページ

真庭市
ホームページ

野焼きなど火災を発する行為 届け出が必要です

まにこいんアプリに新機能登場 健康習慣を身に付けてポイントも貯まる

・
歩
数
管
理
…
毎
日
の
歩
数
が
グ

ラ
フ
で
表
示
さ
れ
、
目
標
歩
数
と

の
比
較
が
で
き
ま
す
。

・
体
重
管
理
…
体
重
を
入
力
す
る

と
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
を
表
す
数

値
）
が
自
動
表
示
さ
れ
ま
す
。
体

重
変
化
や
目
標
体
重
と
の
差
を
グ

ラ
フ
で
確
認
で
き
ま
す
。

・
血
圧
管
理
…
血
圧
を
入
力
す
る

と
、
血
圧
の
状
態
（
正
常
、
高
め

な
ど
）
が
表
示
さ
れ
、
血
圧
変
化

を
グ
ラ
フ
で
確
認
で
き
ま
す
。

・
食
事
管
理
…
朝
食
を
食
べ
た
か

ど
う
か
を
記
録
し
て
、
一
覧
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
1
日
の
歩
数
が
8
0
0
0

歩
以
上
で
1
ポ
イ
ン
ト

②
①
を
達
成
し
た
日
が
、
月
に

10
日
以
上
で
1
0
0
ポ
イ
ン
ト

③
体
重
、食
事
、血
圧
な
ど
の
日
々

の
記
録
で
1
ポ
イ
ン
ト

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま
に

こ
い
ん
加
盟
店
で
の
買
い
物
や
食

事
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
や
健
診

（
検
診
）
な
ど
、
取
り
組
む
と
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
機
会
を
こ
れ
か

ら
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

野
焼
き
に
よ
る

火
災
に
注
意

ま
に
こ
い
ん
健
幸（
け
ん
こ
う
）

ポ
イ
ン
ト
が
始
ま
り
ま
す

　

デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
ま
に
こ
い
ん
ア
プ

リ
に
、
新
た
に
健
康
管
理
機
能
が
搭
載
さ
れ

ま
し
た
。健
康
習
慣
を
身
に
付
け
な
が
ら
、ポ

イ
ン
ト
も
貯
ま
る
『
ま
に
こ
い
ん
健
幸
ポ
イ

ン
ト
』
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
に
こ
い
ん
ア
プ
リ
の

健
康
管
理
機
能
で
で
き
る
こ
と

健
康
習
慣
を
身
に
付
け
な
が
ら

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

ま
に
こ
い
ん
加
盟
店
で
使
え
る

今
後
も
ど
ん
ど
ん
充
実

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
▼

真庭市キャラクター   
まにぞう

ラクター  

※予算上限に達した場合、期間内でも終了する場合があります。

こ
れ
ま
で
の
真
庭
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、3
月
末
で
終
了
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

を
お
持
ち
の
人
は
、3
月
29
日
㈮
ま
で
に
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

まにこいん健幸ポイントまにこいん健幸ポイントに新規登録で、

2,0002,000㌽㌽プレゼントキャンペーン中
3/31㈰
まで

Maniwa13



バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイク
ルしています。

2022年4月から、生ごみ等
資源化施設整備工事を開始
しています。
　現在、処理管理棟の内装
工事および生ごみ受入装置
据付工事を行っています。

（真庭市赤野地内）

1月末現在進捗率   96％

生ごみ等資源化施設
進捗状況［2024年完成予定］

施設外観写真（1月末現在）

　

軽
自
動
車
税
の
賦
課
基
準
日
は

4
月
1
日
で
す
。軽
自
動
車
に
つ
い

て
、令
和
6
年
4
月
1
日
ま
で
に
廃

車
や
譲
渡
の
手
続
き
が
で
き
て
い

な
い
場
合
、
令
和
6
年
度
軽
自
動

車
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。所
有
し
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
必
ず
3
月
29
日
㈮
ま

で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
車
両
の
種
類
と
申
請
先

　

車
両
の
種
類
に
よ
っ
て
申
請
先

が
異
な
り
ま
す
。

①
1
2
5
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕

車
を
含
む
）

↓
真
庭
市
役
所
（
税
務
課
、
ま
た

は
各
振
興
局
窓
口
）

②
1
2
5
㏄
を
超
え
る
二
輪
車

↓
岡
山
運
輸
支
局　

℡  
0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
7
2

③
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車

↓
軽
自
動
車
検
査
協
会　

℡  
0
5
0（
3
8
1
6
）3
0
8
4

■
市
役
所
で
の
手
続
き
に
必
要
な

も
の（
②
③
に
つ
い
て
は
、各
申
請
先

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

・
廃
車　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

届
出
印

・
譲
渡　

譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有

者
の
署
名
・
押
印
が
必
要
）　

※
ど
ち
ら
の
場
合
も
届
出
者
の
本

人
確
認
書
類
は
必
要
。
届
出
者
と

申
請
者
が
同
一
世
帯
で
な
い
場
合

は
委
任
状
が
必
要
。

■
問
い
合
わ
せ
先  

税
務
課  

瀬
島

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
4

℻
0
8
6
7（
42
）1
2
4
0

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

4
月
1
日
㈪
か
ら
、
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

■
相
続
登
記
義
務
化
の
ポ
イ
ン
ト

・
4
月
1
日
以
前
の
相
続
で
も
、

土
地
、
建
物
の
相
続
登
記
が
さ
れ

て
い
な
い
も
の
は
、
義
務
化
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

・
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
、
相

続
登
記
の
免
税
措
置
が
拡
大
さ
れ

て
い
ま
す
。

・
正
当
な
理
由
が
無
く
義
務
に
違

反
し
た
場
合
に
は
、
10
万
円
以
下

の
過
料
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
法
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『
不
動
産
を
相
続
し
た
方

へ
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

岡
山
地
方
法
務
局
津
山
支
局

℡  
0
8
6
8（
22
）9
1
5
5

■
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な

ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が

加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　

3
月
分
（
4
月
納
付
分
）
か
ら

の
健
康
保
険
料
率
は
、
10
・
07
㌫

が
10
・
02
㌫
に
、
介
護
保
険
料
率

は
、1
・
82
㌫
が
1
・
60
㌫
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
は
、4
月

分
保
険
料
か
ら
変
更

■
問
い
合
わ
せ
先

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

℡  
0
8
6（
8
0
3
）5
7
8
1

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生

活
支
援
を
目
的
と
し
て
、
悩
み
事

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容　

法
律
、
福
祉
、
債

務
、
法
律
、
生
活
相
談
な
ど

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど

の
場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

■
相
談
日
時　

月
・
水
・
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※
祝
日
は
除
く

■
場
所

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や
ま

（
津
山
市
山
下
92
―
1
津
山
圏
域

雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や
ま

℡  
0
8
6
8（
35
）2
4
3
3

①
特
定
非
営
利
活
動
法
人
マ
ル

イ
・
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
キ
ャ
ピ

タ
ル
か
ら
、
市
内
小
学
校
の
新

1
年
生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー

3
1
0
個
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

②
晴
れ
の
国
岡
山
農
業
協
同
組

合
・
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会
か
ら
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
（
直

柱
付
き
）9
基
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

（
鏡
面
の
み
）
10
基
、
交
通
安
全

雨
傘
3
2
0
本
、
交
通
安
全
夜
光

た
す
き
2
6
0
本
、
ス
ポ
ー
ク
リ

フ
レ
ク
タ
ー
21
組
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

軽
自
動
車
の
廃
車
・
譲
渡
手
続

手
続
き
は
3
月
29
日
ま
で
に

相
続
登
記
の
申
請

4
月
1
日
か
ら
義
務
化

健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率

変
わ
り
ま
す

悩
み
ご
と
無
料
相
談

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い

篤
志
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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通院・通所距離（片道） 助成額（月額）
１㎞未満 1,000円
１㎞以上５㎞未満 2,000円
５㎞以上10㎞未満 3,000円
10㎞以上15㎞未満 4,000円
15㎞以上20㎞未満 5,000円
20㎞以上 7,000円

問  福祉課 ①中島③新家⑤橋本 ℡  0867-42-1581(℻1369）Email：fukushi@city.maniwa.lg.jp
　  発達発育支援センター ②池田④大澤  ℡  0867-42-1080(℻1369）Email：hattatsu@city.maniwa.lg.jp

交通費助成 期限内に申請を

　市内に住所を有する障がいのある人などを対象に、通院・通所に必要な交通費の一部とタクシー
利用券を助成します。該当する人は、福祉課、発達発育支援センター、または各振興局で、期限ま
でに申請してください。

障がいのある人などへ
通院・通所などの交通費を助成します

①人工透析患者通院交通費助成（後期分）
・ 腎不全などにより人工透析を受けるために通院した人
②特定疾患等医療附帯療養交通費助成（後期分）
・ 特定疾患治療研究事業に関する対象疾患、または難病
　法に規定する指定難病の治療を受けるため、1カ月に4回
　以上通院した人
③心身障害児・者及び精神障害者通所授産施設等
　通所交通費助成（後期分）
・ 授産施設などに1カ月の開所日のうち半数以上通所した人
④療育訓練通所交通費助成（後期分）
・ 専門療育機関、または医療機関へ療育訓練などのため、
　 1カ月に2回以上通所した18歳未満の人

⑤令和6年度タクシー利用券助成（在宅の人限り）※①～④との併用不可
・ 視覚・聴覚・上肢・上下肢の障がいにより身体障害者手
　 帳1、2級の交付を受けている人 
・ 下肢・体幹の障がいにより身体障害者手帳1～3級の交付
　 を受けている人
・ 知的障がいにより療育手帳Ａの交付を受けている人

▶①～④の申請期限 4月10日㈬まで

▶⑤の助成額
 利用券　月額3,000円（年額36,000円）   
▶⑤の申請期間 3月11日㈪～29日㈮
※4月以降も申請は可能ですが、
　満額支給ではなくなります。

▶①②③の助成額

▶④の助成額
通所距離（片道） 通所回数（月） 助成額（月額）

20㎞以上 2回または3回 3,500円
4回以上　　　 7,000円

し
て
く
だ
さ
い
。　

■
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

①
外
傷
性
の
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、

ね
ん
ざ
（
骨
折
、
脱
臼
に
つ
い
て

は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

■
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場

合①
慢
性
的
な
病
気

②
肩
こ
り
や
肉
体
疲
労
か
ら
の
回

復
目
的

③
労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
業
務

中
の
け
が
な
ど　

■
施
術
を
受
け
る
際
の
注
意
点　

①
療
養
費
支
給
申
請
書
の
負
傷
原

因
・
負
傷
名
・
受
診
日
数
・
金
額

を
よ
く
確
認
し
、
必
ず
自
分
で
署

名
し
ま
し
ょ
う
。

②
同
一
の
け
が
に
つ
い
て
、
病
院

で
の
治
療
と
の
重
複
は
で
き
ま
せ

ん
。

③
領
収
書
は
必
ず
受
け
取
り
、
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④
施
術
が
長
引
く
場
合
、
内
科
的

な
要
因
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
医

師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
治
療
内
容
に
つ
い
て
真
庭
市
か

ら
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先  

市
民
課  

山
﨑

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
2

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
1
9

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

年
金
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
内
容
を
事
前
に
把
握
す
る
た
め

に
、
前
日
ま
で
に
年
金
事
務
所
へ

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

3
月
14
日
㈭
、
28
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
4
時　

■
場
所　

久
世
公
民
館　

■
持
ち
物　

基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類　

※
代
理
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

■
予
約
先

津
山
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡  
0
8
6
8（
31
）2
3
6
0

℻
0
8
6
8（
22
）1
0
4
2

■
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課　

清
水

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
1
2

℻
0
8
6
7（
42
）1
3
1
9

※
４
月
以
降
の
年
金
相
談
に
つ
い

て
は
、
不
定
期
開
催
と
な
り
、
津

山
年
金
事
務
所
へ
の
電
話
、
ま
た

は
訪
問
相
談
と
な
り
ま
す
。

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

整
骨
院
・
接
骨
院
で
、
施
術
を

受
け
る
場
合
、
次
の
こ
と
に
注
意

年
金
相
談

前
日
ま
で
に
予
約
を

整
骨
院
・
接
骨
院
に
か
か
る
と
き

原
因
を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う

▲①～④に
　ついて
▼⑤について

Maniwa15



▶ 問い合わせ先
　総合政策課　田島
　℡  0867-42-1169
　℻0867-42-1353

真庭市
ホームページ▶

▶ まにこいんとは
　スマートフォンを
　使った地域オリジ
　ナルの電子通貨

▶ 単位
　1まにぃ=1円

▶ ポイント
　1%のポイント還元

▶ 使えるお店
　市内228店舗で
　利用可能
▶ 総流通量
　150,697千円

▶ 利用者数
　13,023人
　　   （2月19日時点）

アプリの使い方や加盟
店の申し込みなど、詳し
くはホームページをご確
認ください。

　
次
の
施
設
の
営
業
時
間
と
休
館
日

を
、4
月
1
日
か
ら
変
更
し
ま
す
。

①
湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
営
業
時
間
（
変
更
後
）

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

※
月
曜
日
は
午
後
5
時
ま
で

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

②
湯
本
温
泉
館

■
営
業
時
間
（
変
更
後
）

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
（
最
終
受

付
は
午
後
8
時
30
分
ま
で
）

■
休
館
日
（
変
更
後
）

毎
週
水
曜
日

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

③
足
温
泉
館

■
営
業
時
間
（
変
更
無
し
）

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
（
最
終
受

付
は
午
後
8
時
30
分
ま
で
）

■
休
館
日
（
変
更
後
）

毎
週
木
曜
日

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

■
問
い
合
わ
せ
先

湯
原
振
興
局
地
域
振
興
課

①
戸
田
、
②
③
明
村

℡  
0
8
6
7（
62
）2
0
1
1

℻
0
8
6
7（
62
）2
0
9
7

　

地
域
内
放
送
は
、
地
域
自
主
組

織
や
自
治
会
な
ど
の
組
織
か
ら
所

属
す
る
範
囲
（
エ
リ
ア
、
住
民
宅

な
ど
）
へ
周
知
連
絡
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
に
、
自
治
会
長
な
ど
が

真
庭
ひ
か
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使

い
、
放
送
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
の
こ
と
で
す
。
自
治
会
長
な

ど
代
表
者
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
変
更
の
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
手
続
方
法

　

手
続
き
に
必
要
な
申
請
書
は
、

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、
電
子
申
請
で
も
手

続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

紙
で
提
出
す
る
場
合
は
、
秘
書
広

報
課
、
ま
た
は
各
振
興
局
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

秘
書
広
報
課　

福
島

℡  
0
８
６
７（
42
）１
１
６
３

℻
0
８
６
７（
42
）１
３
５
３

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

新
た
に
農
業
を
始
め
た
い
、
生

産
物
を
出
荷
し
た
い
と
い
う
人
を

対
象
に
、
令
和
6
年
度
真
庭
い
き

い
き
帰
農
塾
を
開
講
し
ま
す
。
栽

培
未
経
験
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
新

た
な
品
目
栽
培
に
挑
戦
し
た
い
人

も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
4
月
開
講
講
座

栽
培
・
出
荷
を
学
ぶ
3
コ
ー
ス

・
ぶ
ど
う
コ
ー
ス

　

実
習
場
所　

落
合

・
花
き
コ
ー
ス

　

実
習
場
所　

久
世
、勝
山
、蒜
山

・
白
ね
ぎ
コ
ー
ス

　

実
習
場
所　

蒜
山

※
新
規
栽
培
者
向
け
の
内
容
で
、

産
地
の
慣
行
栽
培
方
法
を
中
心
に

学
び
ま
す
。

■
募
集
人
数

各
コ
ー
ス
10
名
程
度　

■
応
募
要
件

市
内
在
住
で
、
農
産
物
の
生
産
や

出
荷
に
意
欲
の
あ
る
人　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
新
規

栽
培
者
を
優
先
し
ま
す
。

■
講
師

岡
山
県
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

職
員
、
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国

岡
山
営
農
指
導
担
当
職
員
な
ど　

■
受
講
料
（
各
コ
ー
ス
年
額
）

1
0
0
0
円　

※
資
料
代
含
む　

■
申
込
方
法

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
チ
ラ

シ
裏
面
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
電
子
申
請

フ
ォ
ー
ム
▼

■
申
込
期
限　

4
月
5
日
㈮

※
募
集
人
員
に
達
し
た
時
点
で
締

め
切
り

■
問
い
合
わ
せ
先

農
業
振
興
課　

真
﨑

℡  
0
8
6
7（
42
）1
0
3
1

℻
0
8
6
7（
42
）3
9
0
7

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

真庭市キャラクター   
まにぞうファミリー

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

営
業
時
間
と
休
館
日
が
変
わ
り
ま
す

代
表
者
変
更
の
際
は
手
続
き
を

地
域
内
放
送
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

真
庭
い
き
い
き
帰
農
塾

受
講
生
募
集
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真
庭
市
域
の
春
の
風
物
を
対
象

と
し
た
、
著
名
な
作
家
や
真
庭
市

に
ゆ
か
り
の
深
い
作
家
の
作
品
を

厳
選
し
て
展
示
し
ま
す
。

■
会
期
お
よ
び
時
間

3
月
23
日
㈯
〜
4
月
7
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

■
場
所　

蒜
山
郷
土
博
物
館

※
水
曜
日
休
館　

■
入
館
料　

3
0
0
円

■
展
示
作
品
の
解
説
会

3
月
23
日
㈯
、4
月
7
日
㈰
の
2

日
間
、
い
ず
れ
の
日
も
午
後
1
時

30
分
か
ら
開
催　

■
問
い
合
わ
せ
先　

蒜
山
郷
土
博
物
館　

前
原

℡  
0
8
6
7（
66
）4
6
6
7

℻
0
8
6
7（
66
）4
6
6
7

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　
少
し
ず
つ
春
め
く
中
、
紅
葉
公
園

か
ら
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
る
四

季
彩
湖
の
周
辺
を
楽
し
く
み
ん
な

で
歩
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

3
月
17
日
㈰
午
前
9
時
50
分
〜　

■
場
所

四
季
彩
湖
（
北
房
ダ
ム
）
周
辺　

■
申
込
方
法　

申
込
書
、
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

■
申
込
締
切　

3
月
11
日
㈪　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

北
房
振
興
局
地
域
振
興
課　

嶋
田

℡  
0
8
6
6（
52
）2
1
1
1

℻
0
8
6
6（
52
）4
4
9
6

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

み
ん
な
で
短
歌
を
楽
し
む
、
短

歌
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
短
歌

を
作
っ
て
い
る
人
、
自
分
で
は
作

ら
な
い
け
ど
好
き
な
人
な
ど
、
短

歌
に
興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

3
月
17
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容

講
演
会
と
短
歌
鑑
賞
会　

■
講
師

大
森
智
子
氏
（
毎
日
新
聞
岡
山
歌

壇
選
者
・
龍
短
歌
会
）　

■
参
加
費　

5
0
0
円　

■
問
い
合
わ
せ
先

〒
7
1
9
―
3
1
4
5　

真
庭
市
西
河
内
4
4
3

真
庭
短
歌
協
会
事
務
局　

岡
田
耕
平

 ℡   

0
8
6
7（
52
）0
7
0
9

℻
0
8
6
7（
52
）0
7
0
9

　

真
庭
市
で
は
、
国
重
要
文
化
財

で
あ
る
旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
校
舎

を
将
来
へ
残
す
た
め
、
修
繕
と
耐

震
補
強
工
事
を
予
定
し
て
い
て
、

参
考
と
な
る
建
物
の
古
写
真
や
絵

葉
書
な
ど
の
資
料
を
集
め
て
い
ま

す
。
建
物
の
修
繕
の
際
の
貴
重
な

資
料
と
な
る
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
収
集
し
て
い
る
資
料　

昭
和
50
年
代
以
前
に
撮
影
さ
れ
た

旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
校
舎
の
写

真
、
絵
葉
書
、
図
面
な
ど

※
人
物
写
真
に
建
物
が
一
部
写
っ

て
い
る
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
資
料
提
供
の
流
れ　

　

資
料
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
人

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
提
供
資
料

は
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
化
し
た
後
返

却
し
ま
す
。
ア
ル
バ
ム
に
保
管
し

て
い
る
場
合
は
、
写
真
を
傷
め
な

い
よ
う
、
は
が
さ
ず
に
ア
ル
バ
ム

ご
と
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
返
却

ま
で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課　

二
宗                        

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
7
8

℻
0
8
6
7（
42
）1
4
1
6

■
真
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
展

覧
会
『
涌
く
惑
（
わ
く
わ
く
）
ワ

ン
ダ
ー
ラ
ン
ド　

栗
田
咲
子
展
』

を
開
催
し
ま
す
。

　

勝
山
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、

栗
田
咲
子
さ
ん
の
描
く
絵
は
、
一

見
日
常
的
な
室
内
の
情
景
や
動
物

た
ち
の
い
る
光
景
で
す
。
し
か
し

よ
く
見
る
と
奇
妙
な
違
和
感
が
あ

り
、
非
現
実
的
な
雰
囲
気
で
観
る

人
を
困
惑
さ
せ
ま
す
。
も
し
か
し

た
ら
あ
ま
り
怖
く
な
い
オ
バ
ケ
も

湧
い
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
、
あ

や
し
い
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
が
蒜
山

に
出
現
し
ま
す
。

■
会
期

3
月
16
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈰

■
場
所　

蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
休
館
日　

毎
週
水
曜
日

※
た
だ
し
3
月
20
日
㈬
は
開
館

し
、
翌
21
日
㈭
は
休
館

■
開
館
時
間

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
入
館
は

午
後
4
時
45
分
ま
で
）　

■
入
館
料　

・
一
般
（
高
校
生
以
上
）1
人
に

つ
き
3
0
0
円　

・
中
学
生
以
下
無
料　
　

・
20
人
以
上
の
団
体
は
1
人
に
つ

き
2
4
0
円　
　

※
蒜
山
郷
土
博
物
館
の
入
館
券
の

半
券
の
提
出
で
1
0
0
円
引
き
。

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
な
ど

は
1
5
0
円
（
介
助
者
1
人
は
無

料
）。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課　

三
井

℡  
0
8
6
7（
42
）1
1
7
8

℻
0
8
6
7（
42
）1
4
1
6

■
蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

特
別
展
示「
真
庭
の
春
」展

蒜
山
郷
土
博
物
館
に
ご
来
場
を

四
季
彩
湖
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

「
短
歌
サ
ロ
ン
」参
加
者
募
集

講
師
に
大
森
智
子
氏
を
迎
え
て

旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
の
古
写
真

探
し
て
い
ま
す

栗
田
咲
子
展

蒜
山
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

昭和50年頃の写真
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▶体力合計得点平均値推移

▶体力合計得点と各種目の平均 全国　　　岡山県　　　真庭市

全国　　　岡山県　　　真庭市

握力ボール投
56
54
52
500505050
48448
4646

上体起立幅跳

体前屈

反復横シャトルラン

50m走

合計

握力ボール投
54

525

5050

488

46466
上体起立幅跳

体前屈

反復横シャトルラン

50m走

合計

握力ボール投
56

51

4646

41414
上体起立幅跳

体前屈

反復横シャトルラン

50m走

合計

握力ボール投
60

55

50550

45544454
上体起立幅跳

体前屈

反復横シャトルラン

50m走

小
学
校
５
年
男
子

小学校５年男子

中学校２年男子

小学校５年女子

中学校２年女子

小
学
校
５
年
女
子

中
学
校
２
年
男
子

中
学
校
２
年
女
子

H28

54.58 54.9654 96
55.88

55.0355 03 55.1655 16
53.98 54.41

54.5554.55554 55
53.92 54.16 54.21 53.61

52.5252 52 52.28 52.5952 59

53.2453 24 53.9453 9453.3553 3553.6353.63
54.975454.6454 64

50

52

54

56

58

H29 H30 R1 R3 R4

H28

42.2742 27 42.6742 67.2.

41.5541.55

44.04

42.3442 3442.34

4443.86

42.13 42.11

42.32

41.69
41.18 41.04

41.6641.66

44.6644 66

41.3241 32

42.2342 23
42.4542 455

42.83

43.1643.2743 27

39

40

41

44

43

42

45

H29 H30 R1 R3 R4

H28

57 25
57.98

57.1157 11 57.4757 47 57.2957 29 56.88
55.78

55.54 55.72 55.9
55.5955 59

52.5252 52 52.28

55.1355 13

57.74

54.2854 28

55.5555 5555.5155 51
55.44

55.9856.12

52

54

56

58

60

H29 H30 R1 R3 R4

H28

49.84
51.73

51.1851.1851 1851 18

52.44
53.953 9

52.06
50.85

49.56 49.97 50.61 50.22
48.56

47.42

48.5448 54

51.42

47.22

48.5248 52
50.051.451 4

51.57
51.2251 2

40

45

50

55

H29 H30 R1 R3 R4

R5

R5

R5

R5

　こども・子育て支援
に関する皆さんの声を
お聞かせください。
　お寄せいただいたご
意見は、今後の施策の
参考にさせていただき
ます。

■問い合わせ先
　子育て支援課  
　℡  0867-42-1054
　℻  0867-42-1388

■ご意見はこちらから
（真庭市ホームページ）▼

■こどもはぐくみ応援
　プロジェクトについて
　詳しくはこちら
（真庭市ホームページ）▼

小中学校の調査です

真庭市
ホームページ

反
復
横
跳
び
、
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

50
㍍
走
で
は
、小
学
校
5
年
男
女
、

中
学
校
2
年
男
女
全
て
で
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

真
庭
市
の
児
童
生
徒
の
体
力
は

引
き
続
き
高
い
水
準
を
維
持
し
て

お
り
、令
和
5
年
度
の
調
査
で
も
、

ほ
ぼ
全
て
の
実
技
種
目
で
全
国
・

県
平
均
を
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ー

ル
投
げ
で
は
高
い
平
均

値
が
出
て
い
る
ほ
か
、

握
力
、
上
体
起
こ
し
、

す
る
指
導
な
ど
の
改
善
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

真
庭
市
教
育
委
員
会
で
は
、
調

査
の
結
果
、
本
市
の
子
ど
も
た
ち

の
課
題
、
そ
し
て
今
後
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
お

伝
え
し
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち

の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
を
図

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
5
年
度
に
実
施
し
た
、「
全

国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣

等
調
査
」
の
結
果
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
真
庭
市
の
各
小
中

学
校
で
は
、
調
査
の
結
果
か
ら
、

児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
や

運
動
習
慣
な
ど
を
把
握
・
分
析
し
、

学
校
に
お
け
る
体
育
・
健
康
に
関

力、運動習慣等調査  真庭市結果概要
真
庭
市
の
児
童
生
徒
の
体
力

は
引
き
続
き
高
い
水
準

１
．結
果
に
つ
い
て
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好き　　　やや好き　　　やや嫌い　　　嫌い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

小学校５年男子

岡山県

真庭市

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

小学校５年女子

岡山県

真庭市

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

中学校２年男子

小学校５年男子 小学校５年女子

岡山県

真庭市
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全国

中学校２年女子
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中学校２年男子

月 火 水 木 金 土 日
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▶運動（体を動かす遊びを含む）や
　スポーツをすることは好きですか。

72％

74％

72％

55％

55％

55％

31％

31％

29％

10％

10％

12％

5％

4％

4％

63％

66％

60％

26％

25％

25％

7％

6％

10％

4％

3％

6％

43％

46％

58％

33％

34％

27％

15％

14％

13％

8％

7％

3％

21％

20％

21％

5％

5％％

4％％

2％

2％

3％

▶学校の体育の授業以外で、運動（体を動かす遊び
を含む）やスポーツを合計で１日およそどのくらい
の時間していますか。 真庭市　　　 全国　　 　岡山県

▶学校の運動部や地域のクラブ活動、地域のスポー
ツクラブ、それ以外の運動やスポーツ、それぞれ何
分ぐらい活動していますか（学校の体育の授業を
除く。下記の時間は活動時間の合計）。

真庭市　　　 全国　　 　岡山県

58.8 67.9 68.1 65.4 60.7 135 131.9 37.8 38.3 41.3 43.9 41.8 75.2 77.7

94.8 93.6 49 6100.6 92.8 198 89.8 72.9 81 35.3 78.4 87 171 28.3

問  学校教育課　坂江　℡  0867-42-1087(℻1416）
　  Email：gakkohkyohiku@city.maniwa.lg.jp

真庭市が目指す教育に向けて

　
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
よ
い
現
在
と

未
来
の
た
め
に
、「
確
か
な
学
力
と

豊
か
な
心
を
備
え
、
夢
を
も
っ
て

自
ら
学
ぶ
子
ど
も
の
育
成
」
を
真

庭
市
の
目
指
す
学
校
教
育
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
。
目
指
す
姿
に
向

け
て
、
体
力
は
基
盤
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
真
庭
市
が
目
指
す

方
向
性
を
共
有
し
、
学
校
を
地
域

社
会
の
拠
点
と
し
て
、
全
て
の
人

の
協
力
体
制
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
取
り
組
ん
だ
結
果
を
振
り
返

り
、
自
分
の
成
長
（
動
き
が
で

き
る
、
記
録
が
伸
び
る
な
ど
）

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
。

③
個
人
で
練
習
す
る
だ
け
で
な

く
、
友
達
と
協
力
し
な
が
ら

一
緒
に
活
動
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

【
家
庭
な
ど
へ
の
お
願
い
】

　

子
ど
も
た
ち
の
体
力
の
現
状
に

つ
い
て
語
り
合
う
と
と
も
に
、
健

康
的
に
過
ご
す
た
め
に
体
を
動
か

す
習
慣
を
身
に
付
け
、
定
期
的
に

運
動
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
体
力
を
維
持
し
た
り
、

さ
ら
に
向
上
し
た
り
し
て
い
く
た

め
に
は
、
児
童
生
徒
の
、
体
力
の

維
持
・
向
上
に
向
け
た
「
意
欲
」

を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
学

校
で
は
引
き
続
き
、
保
健
体
育
の

授
業
の
改
善
の
推
進
と
、
授
業
以

外
に
お
け
る
運
動
時
間
の
確
保
に

努
め
る
と
と
も
に
、
次
の
3
つ
の

視
点
を
大
切
に
し
て
取
り
組
み
を

改
善
し
て
い
き
ま
す
。

①
自
ら
課
題
を
決
め
て
運
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
。

　
「
運
動
は
好
き
か
」
と
い
う
質

問
に
対
し
て
は
、
小
・
中
学
校
と

も
に
肯
定
的
（
好
き
・
や
や
好
き
）

な
回
答
の
割
合
が
、
お
お
む
ね
全

国
平
均
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
体
育
の
授
業
以
外

で
体
を
動
か
す
時
間
に
つ
い
て
も

お
お
む
ね
全
国
平
均
並
み
の
時
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
意
欲
、
時
間

が
全
国
平
均
並
み
の
中
、
体
力
水

準
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
体
育

の
授
業
、
課
外
の
時
間
な
ど
で
質

の
高
い
運
動
が
行
わ
れ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

令和5年度 全国体力・運動能 

真
庭
市
が
目
指
す

教
育
に
向
け
て

２
．質
問
紙
調
査
か
ら

３
．調
査
結
果
を
受
け
て

※詳しくは、真庭市ホームページ 「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」をご覧ください。
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◀ MIT
　ホームページ

●毎月第3火曜日  ほっとまにわいどチャンネルで放送中
●放送時間など詳しくは、テレビの番組表もしくは
　MITホームページをご確認ください。

真庭いきいきテレビコーナー「手話でしゅわわせ」では、
聴覚障がい者や手話言語に対する理解を広げるために、真
庭市内の取り組みや日常で使える手話などを紹介します。

もっと手話のことを知りたい時は
真庭いきいきテレビを見よう

◎テーマは
　「母の日」です。
母の日にしてあげた事、し
てもらった事などについて、
200字程度でお寄せください。
◎川柳の兼題は
　「電話」です。
　
お便り・川柳は、同封のは
がきをご利用ください。締
め切りは3月25日㈪です。

　

昭
和
15
年
4
月
、
桜
が
満
開
の

河
内
村
立
河
内
尋
常
高
等
小
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。1
年
生
の
担

任
は
綱
島
先
生
で
、
女
性
の
先
生

で
し
た
。
い
つ
も
羽
織
は
か
ま
で

と
て
も
貫
禄
が
あ
り
優
し
い
先
生

で
し
た
。
教
室
の
入
口
の
所
に

あ
っ
た
木
の
大
き
な
オ
ル
ガ
ン
の

よ
く
似
合
う
先
生
で
、先
生
が「
い

ち
に
さ
ん
ハ
イ
」
と
言
っ
て
オ
ル

ガ
ン
を
弾
き
、「
シ
ロ
ジ
ニ
ア
カ

ク　

ヒ
ノ
マ
ル
ソ
メ
テ　

ア
ア
ウ

ツ
ク
シ
ヤ
ニ
ホ
ン
ノ
ハ
タ
ハ
」
と

大
声
で
よ
く
歌
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
85
年
、
あ
の
羽
織
は

か
ま
の
先
生
が
鮮
明
に
浮
か
び
ま

す
。

　

先
日
、
市
民
向
け
の
大
学
の
公

開
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。「
薬

用
植
物
の
魅
力
と
そ
の
活
用
法
」

と
い
う
題
目
で
お
話
し
を
し
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
が
、
私
も
さ
ま

ざ
ま
な
植
物
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
こ
の
日
は
大
変
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
先
生
と
も
直
接
お
話
が

で
き
、と
て
も
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

先
生
は
あ
ち
こ
ち
の
植
物
園
へ

行
っ
て
お
ら
れ
て
、
真
庭
市
の
蒜

山
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
ハ
ー
ビ
ル
の

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
写
真
も
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

他
に
は
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
パ
ク

チ
ー
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、
ド
ク
ダ
ミ

等
々
に
薬
効
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

私
の
一
番
の
恩
師
は
、
看
護
学

校
の
Ｙ
先
生
で
す
。
50
代
の
外
科

部
長
で
「
解
剖
生
理
学
」
を
い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
と
分
か
り
や
す
く
講

義
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
血
を

見
れ
ば
卒
倒
す
る
ほ
ど
の
怖
が
り

で
し
た
。
し
か
し
、
体
の
神
秘
に

惹
か
れ
、
先
生
に
「
一
度
脳
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
と
、
時

間
外
に
脳
出
血
で
亡
く
な
っ
た
方

の
解
剖
の
見
学
を
許
さ
れ
ま
し

た
。
真
っ
白
な
脳
と
小
さ
な
血
の

塊
に
命
の
は
か
な
さ
を
知
り
、
次

に
た
ば
こ
で
真
っ
黒
に
汚
れ
た
肺

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保

健
師
と
し
て
脳
卒
中
の
予
防
や
禁

煙
活
動
な
ど
に
ま
い
進
で
き
た
の

は
、
学
問
の
面
白
さ
を
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
Ｙ
先
生
の
お
か
げ
で
す
。

お便り
お待ちしています！
メールの場合は
koho@city.maniwa.lg.jp

《5月号読書の広場》

 

今
月
の
テ
ー
マ

「
先
生
」

「
薬
草
に
注
目
す
る
先
生
」

PN
美
也
さ
と
さ
ん（
上
水
田
）

「
今
の
私
が
あ
る
の
は
…
」

PN
茅
乃
さ
ん（
蒜
山
東
茅
部
）

「
羽
織
は
か
ま
の
先
生
」

PN
東
谷
凡
さ
ん（
上
河
内
）

▲ PN mugiさん ▲ PN う～ちゃんさん

▲PN まめっちさん
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★対象★
発行月に1歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の10日まで
★掲載内容★
❶お子さんの写真❷氏名（ふりが
な）❸生年月日❹住所❺応募者
のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒719-3292 真庭市久世2927-2
TEL0867-42-1163 （FAX1353）
E-mail：koho@city.maniwa.lg. jp

二次元コードか
ら入力フォーム
を開くことがで
きます。

真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー
「みとすけタイム」です

MITホームページ
二次元コード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。

◆わたしらぁがまちを変える！遷喬小６年生の挑戦
遷喬小学校６年生は、総合学習で「久世地域の商店街を活性化させたい」
と商店街の人に話を聞いたり、イベントの企画について学んだりと、約半
年間頑張りました。そして、「商店街でのイベントを企画する」ところま
でたどり着きました。小学生たちの奮闘をご覧ください。
◆第41回中学生による「私の主張発表会」
社会や世界に向けての意見、家庭や社会のさまざまな出来事に対する感想
や提言など中学生が日頃の暮らしの中で感じた事を、自分の言葉で発表し
ます。３月４日から31日まで放送予定です。

湯
ゆ

川
かわ

   新
あらた

くん
R5.3.1生まれ（久世）
○応  壮真さん・遥さん（両親）

芦
あし

田
だ

憲
けん

飛
と

   くん
R5.3.7 生まれ（開田）
○応  規彰さん・彩さん（両親）

地
じ

面
めん

   律
りつ

     くん
R5.3.19生まれ（本郷）
○応  大輔さん・朱美さん（両親）

の
声
を
必
死
に
聞
き
、
そ
ろ
ば
ん

に
向
か
い
ま
し
た
。ふ
と
、「
先
生
は

な
ん
で
1
0
0
円
以
上
の
物
は
買

わ
な
い
の
か
な
」
と
疑
問
に
思
い
ま

し
た
が
、
声
に
出
す
勇
気
は
な
く
、

ひ
た
す
ら
足
し
算
を
し
ま
し
た
。

50
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
偶
然
に
先

生
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
、

疑
問
を
追
求
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
先
生
は
少
し
だ
け
笑
顔
を
見

せ
ら
れ
、「
ご
め
ん
ご
め
ん
、
学
級

の
み
ん
な
の
テ
ス
ト
の
点
を
合
計

し
て
も
ら
っ
て
た
ん
だ
よ
。
も
う
こ

の
事
は
忘
れ
て
く
れ
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
先
生
は
す
で
に
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、
60
人
学
級
の
担

任
と
し
て
の
苦
労
を
察
し
な
が
ら
、

自
分
の
小
学
校
時
代
の
小
さ
な
1

コ
マ
を
重
ね
合
わ
せ
、
思
い
出
す

た
び
に
、1
人
懐
か
し
く
な
り
ほ
ほ

笑
ん
で
い
ま
す
。

　

県
北
の
地
か
ら
県
南
の
大
規
模

小
学
校
へ
の
転
入
生
だ
っ
た
私
は

大
変
緊
張
し
、
教
室
の
中
で
は
小

さ
く
な
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。1
ク
ラ
ス
60
人
の
す
し
詰
め
状

態
で
子
ど
も
心
に
生
き
る
の
は
大

変
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
計
算
機
も
普
及
し
て
お

ら
ず
、
そ
ろ
ば
ん
が
活
躍
し
て
い

て
、
教
室
の
机
の
中
に
は
い
つ
も
そ

ろ
ば
ん
が
あ
り
ま
し
た
。
学
期
末

に
近
づ
い
た
あ
る
日
、
担
任
の
Ｎ

先
生
か
ら
の
指
示
が
あ
り
、5
人
ほ

ど
が
自
分
の
そ
ろ
ば
ん
を
持
っ
て
先

生
の
机
の
周
り
に
集
ま
り
ま
し
た
。

先
生
は
、「
先
生
は
買
い
物
を
し
た

か
ら
計
算
し
て
く
れ
」
と
言
い
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
1
人
に
選
ば
れ

た
私
は
先
生
が
読
み
上
げ
る
金
額

を
パ
チ
パ
チ
と
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。

「
95
円
也
、
74
円
也
…
」
と
先
生

「
先
生
、お
久
し
ぶ
り
で
す
」

二
宗
初
江
さ
ん（
目
木
）
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銀
沫
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

　
　
　
　

水
島
広
人
さ
ん（
勝
山
）

　
　
　

池
田
史
紀
さ
ん（
山
久
世
）

　

僕
た
ち
は
勝
山
の
宝
を
見
つ
け

よ
う
と
、
銀
沫
や
木
材
、
町
並
み

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

学
習
で
は
、
銀
沫
の
皮
を
む
い
た

り
、
試
食
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

皮
を
む
く
の
は
滑
っ
て
大
変
だ
っ

た
け
ど
、
食
べ
る
と
甘
く
て
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
銀
沫
の

お
店
を
も
っ
と
増
や
し
て
、
多
く

の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
、
銀
沫
の

事
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

仲
良
し
の
友
達
と
モ
ル
ッ
ク
！

永
田
心
葉
さ
ん
、光
さ
ん
、

心
春
さ
ん（
開
田
）

難
波
梨
乃
愛
さ
ん
、梨
央
愛
さ
ん
、

梨
愛
奈
さ
ん（
中
）

　

仲
良
し
の
友
達
で
チ
ー
ム
を
2

つ
作
っ
て
、
お
ち
あ
い
元
気
フ
ェ

ス
タ
の
モ
ル
ッ
ク
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
モ

ル
ッ
ク
は
、
初
め
て
体
験
し
た
人

ば
か
り
で
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
試
合
を
通
じ
て
交
流
が
で
き

て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

最
初
は
上
手
に
で
き
ず
悔
し
い
思

い
も
し
た
け
ど
、
勝
負
に
勝
っ
た

時
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
モ
ル
ッ
ク
を
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

こ
ど
も
の
お
ま
つ
り
を
満
喫

山
浦
初
花
さ
ん
、玄
暉
さ
ん

（
勝
山
）

　

こ
ど
も
ま
ん
な
か
ま
つ
り
に
家

族
で
来
ま
し
た
。
建
物
の
中
に
い

ろ
ん
な
食
べ
物
の
お
店
が
あ
っ

て
、
自
分
の
描
い
た
好
き
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
缶
バ
ッ
ジ
に
し
て
も

ら
え
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

大
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
は
た
く

さ
ん
あ
る
け
ど
、
子
ど
も
が
中
心

の
イ
ベ
ン
ト
っ
て
少
な
い
か
ら
、

も
っ
と
い
っ
ぱ
い
イ
ベ
ン
ト
を
開

い
て
ほ
し
い
で
す
。

北房図書館

今月のおすすめの本

〒716-1411 真庭市上水田3131
TEL0866-52-5220 FAX0866-52-5221
開館時間 9:00~18:00 
休館日 毎週月曜日､年末年始

『ギリギリ消耗しない生き方』
US生活＆旅行／著 　KADOKAWA

著者は、米国駐在員とし
て旅行ネタを発信している
YouTuber。渡米前は不摂生
から病気に、そしてニートに
なり、英語力ゼロで渡米と、
波乱万丈な人生を経験して
います。困難な状況でも、
ひょうひょうと生きている様
子が人気の秘密です。

『即伸びキッズストレッチ』
村山巧／著　大和書房

子どもは柔軟性があるイ
メージですが、体の硬い子
は意外といます。柔軟性は
運動能力のアップやケガ防
止に大切です。ストレッチ
をすると、気持ちもスッキ
リ。運動が得意な子も苦手
な子も、子どもから大人ま
で、即実践できる本です。

『大量消費レシピヒットパレード！』
市瀬悦子／著　主婦と生活社
旬の野菜はおすそ分けでも
らう機会も多く、こんなに
もらって何にしようと思っ
た経験、皆さんありますよ
ね。そんな時に役立つレシ
ピが、野菜別（野菜以外も
あり）に掲載されています。
フードロス削減で、SDGs。

『ひみつのラーメンやさん』
黒岩まゆ／作　KADOKAWA
元現代美術家の著者の絵
は、個性的でインパクトが
あり、細部も緻密に描かれ
ています。出てくるラーメ
ンもリアルで、とてもおい
しそう。でも、そのラーメ
ンには秘密があるようなの
です。奇想天外なストー
リーが楽しい絵本です。

▲PN おもちつきさん ▲PN り～なさん
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春
ら
し
い
心
が
な
ご
む
風
の
色　
　
　
　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

残
り
火
も
お
洒
落
し
て
ま
す
春
の
色　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

色
褪
せ
た
木
綿
の
野
良
着
捨
て
き
れ
ず　
　

岩
古
房
惠　
　

蒜
山
東
茅
部

色
あ
せ
た
エ
プ
ロ
ン
だ
け
ど
手
放
せ
ぬ　
　

竹
井
雪
江　
　

勝
山

色
紙
を
折
り
つ
つ
日
々
の
ボ
ケ
防
止　
　
　

大
原
良
治　
　

上
水
田

色
紙
に
平
和
祈
り
て
鶴
を
折
る　
　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

集
ま
っ
て
奏
で
る
音
色
笑
顔
咲
く　
　
　
　

ふ
か
し
い
も　

久
世

受
け
継
が
れ
店
の
誇
り
の
色
の
れ
ん　
　
　

す
ず
め　
　
　

上
水
田

外
出
着
気
合
を
入
れ
て
赤
い
色　
　
　
　
　

中
山
春
子　
　

本
庄

孫
が
描
く
バ
ー
バ
の
ほ
っ
ぺ
桜
色　
　
　
　

道
下
房
子　
　

月
田

顔
色
が
悪
い
よ
母
さ
ん
大
丈
夫　
　
　
　
　

八
木
順
子　
　

柴
原

ク
ラ
ス
会
色
気
喰
い
気
も
あ
る
が
ま
ま　
　

佐
藤
彰　
　
　

上
水
田

白
黒
を
つ
け
た
あ
げ
く
に
席
追
わ
れ　
　
　

小
椋
芳
子　
　

蒜
山
東
茅
部

ま
わ
り
に
は
十
人
十
色
の
師
匠
お
り　
　
　

か
し
子　
　
　

樫
東

人
は
皆
色
々
あ
っ
て
頑
張
れ
る　
　
　
　
　

ふ
み
こ　
　
　

下
方

万
華
鏡
色
き
ら
び
や
か
歓
喜
の
子　
　
　
　

ヤ
マ
ド
リ　
　

上
水
田

人
生
に
人
そ
れ
ぞ
れ
の
色
を
持
ち　
　
　
　

永
田
行
雄　
　

樫
東

今月のレシピ提供

小河原 さくらさん
（湯原支部）

ヘルシークッキングのコーナーは、
今月号で終了します。

〈
軸
吟
〉
万
人
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
桜
色　
　

永
田
寿
道

川柳  「色」 選 :真庭川柳協会　永田寿道さん

地域の宝を見つけよう！
「トレジャーウォーキングまにわ探検隊」が2月11日に開かれ、市内から
120人が参加しました。出された問題を解くため神社や施設などを巡っ
た参加者は、地域の歴史や魅力を再発見していました。

・白菜　200g
・アサリ（殻付き） 140g
・ジャガ芋　100g
・玉ネギ　60g
・コンソメスープの素　小さじ2
・牛乳　120㎖・水　500㎖　
・みそ　10g

①アサリを３％くらいの塩水で砂抜
きする。
②白菜は葉をざく切りにして、軸は
そぎ切りにする。ジャガ芋は、皮
をむいて５㎜程度の厚さのいちょ
う切りにした後、水につけておく。
玉ネギは薄切りにする。
③鍋に水、コンソメスープの素、アサ
リ、ジャガ芋、玉ネギ、白菜を入
れて火にかける。煮立ってきたらア
クをとり、軟らかくなるまで煮る。
④みそを溶き入れて、牛乳を入れて
煮立たせないように温める。

彩りでにんじんをプラスしてもOK！

材料（4人分）

作り方

白菜のみそミルクスープ

1人分栄養価
エネルギー59kcal、たんぱく質4.5g
脂質1.5g、炭水化物9.4g
食塩相当量1.1g

▲PN カナヅチさん 今
月
の1枚
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M A N I W A B I TM A N I W A B I T O

柴田   子
Shibatahibata　 　   Yuko Yuko

52

真庭高校久世校地の購買がある
創立五十周年記念館

柴田 有子さん（上河内）
久世高校農業科卒。県内最初の農業科女子生徒の一人。
衣料品店に数年勤めた後、1988年（昭和63年）から久世
高校（現真庭高校久世校地）の購買に勤務。学生寮で寮
母も務める。勤務日以外は畑仕事や孫のお守りに汗を
流している。

久世校地の寮母もしています

た
よ
』、『
転
職
し
た
よ
』
と
か
言
い
に
来
て
く
れ
て
。
先

生
に
会
い
に
行
く
よ
り
先
に
購
買
に
来
る
子
も
い
ま
す
ね
」

と
笑
い
ま
す
。

　

閉
校
地
と
な
る
こ
と
は
や
っ
ぱ
り
寂
し
い
と
話
す
柴
田

さ
ん
。「
跡
地
が
ど
う
い
う
使

い
方
に
な
る
の
か
、
決
ま
る

の
は
こ
れ
か
ら
で
す
け

ど
、
人
が
集
ま
れ
て
、

卒
業
生
も
来
れ
る
よ

う
な
場
所
に
な
れ
ば
い

い
で
す
ね
」
と
久
世

校
地
の
跡
地
の
未
来

に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

長
年
、購
買
・
学
生
寮
に
勤
め
て

　

柴
田
有
子
さ
ん
は
、3
月
末
で
閉
校
地
を
迎
え
る
、
真

庭
高
校
久
世
校
地
の
購
買
に
勤
め
て
い
ま
す
。
柴
田
さ
ん

が
購
買
で
働
き
始
め
た
の
は
1
9
8
8
年
の
こ
と
。「
私

も
こ
こ
の
卒
業
生
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
恩
師
の
先
生
が

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
購
買
で
働
き
始
め
ま
し
た
」

と
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。
そ
の
後
、
久
世
校
地
の
学
生

寮
『
や
ま
な
み
寮
』
の
寮
母
も
す
る
こ
と
に
。
柴
田
さ
ん

は
生
徒
の
様
子
を
よ
く
見
て
い
て
、
教
員
か
ら
の
信
頼
も

厚
か
っ
た
そ
う
で
、「
寮
で
毎
日
会
っ
て
る
か
ら
、『
今
日

は
ど
っ
か
行
く
ん
』
と
か
、『
最
近
休
み
が
ち
な
ん
じ
ゃ

な
い
ん
』
と
か
、声
を
掛
け
て
ま
し
た
ね
」
と
話
し
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

　

長
年
の
勤
務
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
生
徒
や

先
生
と
の
交
流
と
話
す
柴
田
さ
ん
。「
大
勢
の
生
徒
と
出

会
い
ま
し
た
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
い
ろ
ん
な
生
徒
が
い
ま
し

た
」
と
し
み
じ
み
。
親
子
で
久
世
高
校
、
久
世
校
地
の
生

徒
と
い
う
人
も
い
た
そ
う
で
、「
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

が
生
徒
の
時
は
ど
う
だ
っ
た
と
か
話
し
ま
し
た
ね
」
と
楽

し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。　

卒
業
生
の
よ
り
ど
こ
ろ

　

柴
田
さ
ん
が
い
る
購
買
に
は
、
卒
業
生
も
よ
く
訪
ね
て

来
る
そ
う
で
す
。「『
結
婚
し
た
よ
』、『
子
ど
も
が
生
ま
れ



　

国
内
で
年
間
4
万
人
以
上
に

見
つ
か
る
子
宮
や
卵
巣
の
が
ん

の
う
ち
、
お
よ
そ
1
万
1
0
0
0

人
が
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

2
8
0
0
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
、
若
い
世
代
で
増
加
し
て

い
る
子
宮
頸
が
ん
は
、
発
見
が
遅

れ
る
と
子
宮
を
摘
出
す
る
こ
と
で

妊
娠
・
出
産
が
で
き
な
く
な
る
上
、

子
宮
喪
失
感
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
子

宮
頸
が
ん
の
定
期
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
、
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す

る
2
つ
の
柱
と
な
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、
Ｈ
Ｐ
Ⅴ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
と
い

う
、
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
に
は
1
0
0
種
類
以

上
の
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
て
、
そ
の
う
ち
子
宮
頸
が
ん
の

原
因
と
な
る
ハ
イ
リ
ス
ク
型
は
十
数

種
類
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
は
男
性
で
は

陰
茎
が
ん
の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、

肛
門
が
ん
や
中
咽
頭
が
ん
の
原
因

と
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

お話：落合病院  副院長　近藤 恒正さん　  問  TEL 0867-52-1133（FAX1160）

子宮頸がんは予防できるがんです

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
子
宮
頸
が
ん
の
定
期
検
診
を
受
け

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

子
宮
頸
が
ん
の
原
因

担
に
よ
る
定
期
接
種
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
平
成
9
年
度
か
ら

平
成
18
年
度
生
ま
れ
で
過
去
に

接
種
を
完
了
し
て
い
な
い
人
は
、

2
0
2
5
年
3
月
31
日
ま
で
は
公

費
で
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
（
接

種
を
逃
し
た
人
の
た
め
の
接
種
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
初
期
に
は
自
覚

症
状
は
出
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る

と
月
経
の
と
き
以
外
の
出
血
、
性

行
為
に
伴
う
出
血
、
褐
色
の
お
り

も
の
、足
腰
の
痛
み
、血
の
混
ざ
っ

た
尿
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
早
期
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
は
完
治
す
る
一
方

で
、
進
行
す
る
と
治
療
が
難
し
く

な
る
の
で
、
早
期
発
見
が
重
要
で

す
。
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
前
に
、

前
が
ん
状
態
で
あ
る
異
形
成
の
時

期
が
あ
り
、
定
期
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場
合
で

も
、
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
効
果
は

1
0
0
㌫
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定

期
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

海
外
で
は
す
で
に
10
カ
国
以
上

で
公
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
Ｗ
Ｈ
О
（
世
界

保
健
機
関
）
は
2
0
3
0
年
ま
で

に
全
世
界
の
15
歳
ま
で
の
女
性
の

90
㌫
以
上
が
接
種
を
受
け
る
こ
と

を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
2
0
1
3
年
4
月
に

定
期
接
種
と
な
り
、
積
極
的
な
呼

び
掛
け
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
接

種
後
に
頭
痛
や
倦
怠
感
な
ど
を
訴

え
る
人
が
相
次
ぎ
、
同
年
6
月
に

積
極
的
呼
び
掛
け
を
中
止
し
ま
し

た
。
そ
の
9
年
後
、2
0
2
2
年

4
月
に
接
種
の
積
極
的
な
呼
び
掛

け
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

副
反
応
と
し
て
は
、
発
熱
や
接

種
し
た
と
こ
ろ
の
痛
み
や
腫
れ
な

ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
く
ま
れ
に
、
重
い
副
反
応
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
定
期
接

種
の
積
極
的
呼
び
掛
け
を
再
開
し

て
か
ら
接
種
者
が
増
加
し
て
い
る

の
に
対
し
、
重
い
副
反
応
の
報
告

数
が
明
ら
か
に
増
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
学
校
6
年
生
か
ら
高
校
1
年

生
相
当
の
女
子
対
象
で
、
公
費
負

　

Ｈ
Ｐ
Ⅴ
の
感
染
は
、
主
に
性
交

渉
で
起
こ
り
ま
す
。
感
染
し
て
も

90
㌫
は
免
疫
で
排
除
さ
れ
て
自
然

消
滅
し
ま
す
が
、
10
㌫
は
感
染
を

続
け
て
前
が
ん
状
態
で
あ
る
子
宮

頸
部
異
形
成
に
な
り
、
そ
の
ご
く

一
部
が
数
年
か
ら
十
数
年
か
け
て

子
宮
頸
が
ん
に
な
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ⅴ
感
染
は
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
（
以
降
ワ
ク
チ
ン
）
で
予

防
で
き
る
一
方
で
、
す
で
に
感
染

し
て
い
る
場
合
は
接
種
し
て
も
ウ

イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
性
交
渉
を
経
験
し
て
感

染
す
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
の
が
効
果
的
で
す
。

2
0
2
0
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

か
ら
報
告
さ
れ
た
論
文
に
よ
る

と
、1
6
7
万
人
の
10
〜
30
歳
の

女
性
を
対
象
と
し
た
国
家
規
模
の

追
跡
調
査
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
者

と
非
接
種
者
で
浸
潤
子
宮
頸
が
ん

の
発
生
率
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、

接
種
を
受
け
た
女
性
は
発
生
率
が

88
％
減
少
し
た
と
い
う
結
果
と
な

り
、
ワ
ク
チ
ン
の
極
め
て
高
い
予

防
効
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応

無
料
で
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す

子
宮
頸
が
ん
検
診

最
後
に

若
い
世
代
で
増
加
す
る
子
宮
頸
が
ん
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雪遊びをして楽しむ来場者

ステージで行われた福もち投げ

雪の中のお菓子を探す

ぶり雑煮に行列ができる

かまくらの中は暖か～い

歩行者天国となった会場

スノーシューを体験

さまざまなお店が並ぶ

お客さんの前で豪快にさばく

2
月
3
日
と
4
日
にGREENableHIRUZEN

と
ヒ
ル

ゼ
ン
高
原
セ
ン
タ
ー
で
、
ひ
る
ぜ
ん
雪
恋
ま
つ
り
が
開
か

れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
雪
の
上
を
走
る
こ
と
が
で
き
る
自

転
車
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
、
ソ
リ
、
ミ
ニ
か
ま
く
ら
づ
く
り

用
の
バ
ケ
ツ
な
ど
が
貸
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
雪
の

中
に
埋
ま
っ
て
い
る
お
菓
子
を
探
す
「
宝
探
し
ゲ
ー
ム
」

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
暖
冬
の
影
響
で
例
年
よ
り
も

雪
の
量
が
少
な
い
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
訪
れ

た
人
た
ち
は
蒜
山
の
冬
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

2
月
4
日
、
呰
部
商
店
街
で
、
毎
年
恒
例
の
「
北
房
ぶ

り
市
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
藩
主
が
山
あ
い

で
海
の
幸
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
町
人
に
勧
め
た

こ
と
が
起
源
と
さ
れ
る
祭
り
で
、
今
年
は
富
山
県
や
福
岡

県
、
長
崎
県
で
水
揚
げ
さ
れ
た
天
然
ぶ
り
約
3
0
0
匹
が

並
び
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
通
り
に
は
金
物

や
植
木
、
食
べ
物
な
ど
を
販
売
す
る
店
が
並
ん
だ
ほ
か
、

4
年
ぶ
り
に
商
工
会
女
性
部
に
よ
る
ぶ
り
雑
煮
が
販
売
さ

れ
、
訪
れ
た
人
が
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

雪で目一杯楽しもう！雪で目一杯楽しもう！
第12回ひるぜん雪恋まつり第12回ひるぜん雪恋まつり

324324年の歴史と伝統年の歴史と伝統
北房ぶり市北房ぶり市
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まちの話題

　

2
月
11
日
、
落
合
総
合
公
園
の
屋
根
付

き
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
お
ち
あ
い
元
気

フ
ェ
ス
タ
が
開
か
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は

落
合
地
域
で
活
動
す
る
団
体
や
真
庭
高
校

落
合
校
地
な
ど
の
出
店
が
並
び
、
参
加
者

は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
モ
ル
ッ
ク
で
対
戦

し
て
交
流
し
た
り
、
飲
食
を
楽
し
ん
だ
り

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
に
も
追
加
さ
れ
る「
ブ
レ
イ
キ
ン
」

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
ダ
ン
ス
大
会
が
初

開
催
さ
れ
、
出
場
し
た
8
チ
ー
ム
は
ダ
ン

ス
で
自
由
に
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

　

2
月
6
日
、
う
ど
ん
処
本
峰
で
、
勝
山

小
学
校
の
3
年
生
が
、
か
つ
や
ま
の
い
も

銀
沫
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
勝
山
の
宝
」
を
見
つ
け
よ
う
と
、
銀

沫
や
木
材
な
ど
テ
ー
マ
を
決
め
て
学
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
勝
山
観
光
協
会
や

か
つ
や
ま
の
い
も
生
産
組
合
の
人
か
ら
芋

の
特
徴
な
ど
を
聞
き
、
調
理
体
験
と
試
食

を
行
い
ま
し
た
。
皮
を
む
く
の
に
苦
労
し

て
い
ま
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
作
っ
た
山

か
け
う
ど
ん
と
と
ろ
ろ
め
し
を
、
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

数字の書かれた的を目がけて投てき

銀沫の粘り強さを実感

み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
に

お
ち
あ
い
元
気
フ
ェ
ス
タ

銀
沫
を
児
童
が
応
援

勝
山
小
学
校
3
年
生  

銀
沫
の
学
習

丸山福代さん（蒜山西茅部）
が２月11日に百歳を迎えら
れました。最近は、本を読
んで穏やかに過ごしたり、
風船バレーで体を動かした
りしているそうです。長寿
の秘けつは笑うこととのこ
とです。

2/11 長寿の秘けつは笑うこと

植木紋次郎さん（仲間）が
２月３日に百歳を迎えられま
した。山中一揆などについ
て熱心に研究していたそう
です。きちんとした生活で
マイペースに過ごすことと、
しっかり食べることが、長
寿の秘けつとのことです。

2/3 マイペースに過ごして

久世こども園で、草加部幼
稚園と合同の節分の豆まき
が行われました。５歳児ク
ラスの園児が企画し、鬼役
を自ら熱演。元気に豆をま
く３歳児と４歳児クラスの
園児も、みんな笑顔で楽し
んでいました。

2/2 笑顔あふれる節分豆まき

美甘地域の園児、小学生、
地域の人が昔遊びで交流し、
カルタ取りやコマ回しなど、
６つの遊びを楽しみました。
子どもと大人たちは、お互
いにコツを教え合いながら
和気あいあいと交流してい
ました。

1/23 昔の遊びを楽しむ

吉岡静子さん（本郷）が１
月22日に百歳を迎えられま
した。花が好きで、よく家
の周りに花を植えて世話を
していたそうです。また、
話をするのも好きで、誰と
でも会話を楽しんでいると
のことです。

1/22 花と会話を楽しんで
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広
報
ま
に
わ 

●
月
号  

令
和
6
年
3
月
1
日
発
行 （
通
巻
227
号
）

 3

■
発
行
  真
庭
市
役
所
   ■
編
集
  総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課

■
秘
書
広
報
課
　
E
メ
ー
ル
  hisho@

city.m
aniw

a.lg.jp
〒
719 -3292 岡

山
県
真
庭
市
久
世
2927 -2　

TEL0867 -42 -1163（
FAX1353）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
  https://w

w
w
.city.m

aniw
a.lg.jp

　

図
書
館
に
行
っ
て
い
ま
す
か
。
私

は
学
生
時
代
、
テ
ス
ト
期
間
に
勉
強

を
し
に
行
く
な
ど
は
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
外
で
は
ほ
と
ん
ど
行
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
図
書
館
の
イ

ベ
ン
ト
や
企
画
な
ど
に
行
く
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
市
の
職
員
に
な
っ
て

か
ら
。
も
っ
と
早
く
か
ら
行
け
ば
よ

か
っ
た
。
本
が
た
く
さ
ん
あ
る
だ
け

じ
ゃ
な
い
。
楽
し
い
催
し
も
た
く
さ

ん
あ
る
ん
で
す
。
さ
あ
、
次
の
休
み

は
図
書
館
へ
！ 

村
松

　

も
う
す
ぐ
3
月
と
思
う
と
、
今
年

も
春
が
や
っ
て
来
た
ん
だ
な
と
感
じ

ま
す
。
温
か
く
て
気
持
ち
の
い
い
大

好
き
な
季
節
、
春
。
毎
年
何
か
と
慌

た
だ
し
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
、
今
年
は
ゆ
っ
た
り
春

を
満
喫
す
る
時
間
も
大
事
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
散
歩
を
し

て
近
所
の
桜
を
見
に
行
っ
た
り
、
お

ひ
な
さ
ま
を
丁
寧
に
飾
り
付
け
た

り
。さ
さ
や
か
な
こ
と
で
い
い
の
で
、

実
現
で
き
る
と
い
い
な
。 

井
上

▲PN こたろうさん
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