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                      ～Amatsu with your smile～ 
 ＊「天津っ子」は本校ＨＰでご覧いただけます。「天津っ子」で検索してください。   真庭市立天津小学校 

 
第１回Ｎ１グランプリ 

天津小では４年前から１月の体育で体つくり運動として「リズムなわとび」に取り組んで

います。高学年の子供たちが音楽に合わせて、いろいろな技で跳べるようになったところを

低学年の子供たちに見てもらうことを目的として「なわとび１グランプリ＝Ｎ１グランプリ」と

名付けた発表会を行いました。 

４年生と５年生からは代表チーム、６年生からは全チームが参加しました。１分３０秒程度

の共通の課題曲に対し、各チームで技の組み合わせを考え練習した「リズムなわとび」を

発表しました。教員が「リズム」「チームワーク」「アイデア」の３つの視点で採点し、リズム賞、

チームワーク賞、アイデア賞、最優秀賞を決めました。４年生の芦田さん、黒田さん、豊福さ

ん、布野さんのチームが、第１回Ｎ１グランプリ（最優秀賞）に輝きました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天 津 っ 子 

最優秀賞チームの演技！ 

リズム感とアイデアが 

素晴らしい！ 

「前ふりとび」などの技を

入れた高学年の演技！ 

手拍子で盛り上げました。 



真庭合戦 
  １月２７日（土）学校公開日の午後から、「みんなで育み心をつなぐ天津の会」主催のス

ポーツ交流会が開かれました。参加した児童が４チームに分かれ、「真庭合戦」をしました。 

また、高学年チーム対大人チームの対戦もしました。私も大人チームとして参加し楽しませ

てもらいました。高学年チームにはなんとか勝ちましたが、玉を投げると肩に痛みが・・・年に

は勝てません。子供たちは、相手をねらって一生懸命玉を投げていました。全国的に子供の

投力が低下してきています。「真庭合戦」のルールを工夫すれば投力向上のゲームとしても

楽しめそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでチャレンジランキング 
  今年度も、岡山県保健体育課が企画している「みんなでチャレンジランキング」を活用し

た取組を行いました。天津小では、体育授業で１月に「なわとびを中心とした体つくり運

動」、２月に「跳び箱運動」を全学年で実施します。その運動とも関連のある、１分間になわ

とびが何回跳べるかのクラス平均で競う「クラス早回し短なわ」と、チームで２０ｍを馬跳び

でできるだけ早く移動する「連続馬跳

び２０ｍ走」を中心に実施しました。 

  「クラス早回し短なわ」では、２年生

チームが岡山県１位になりました。「連

続馬跳び２０ｍ走」では、３年生チーム

が１位と２位、５年生チームが２位と３位

になりました。 

 

「みんなでチャレンジランキング」

ホームページより 

 


