
１２ 

１／１５～  ２つの「○○週間」 

★「いきいき運動週間」 ～２／９ 

 １／１５から始めた２つの「○○週

間」のうち１つ目は「いきいき運動週

間」です。 

２／９までの４週に渡って、毎日「午

前」「午後」「家に帰ってから」の時間

帯に運動をしようという取組で、５月、

１１月に続いて、今年度３回目（最終）

になります。地域や家庭で運動してい

る姿を見かけたら子ども達に声をかけ

てみてください。励みになります。 

 

★「めざせ！姿勢マスター週間」 ～１／１９ 

２つ目の「○○週間」は「めざせ！姿

勢マスター週間」です。 

 「朝の会」「話を聞くとき」「字を書く

とき」「給食」「帰りの会」のそれぞれの

時に、正しい姿勢を意識していこうと

いう取組です。 

 余野小学校では、毎朝「立腰タイム」

といって、１分間黙って正しい姿勢を

する時間もとっています。 

 

 

「冬休み自習学習」 全員目標達成できました 

 冬休み中に１０ページ以上自主学習をしてきたら「メニィメニィ賞」として表

彰することにしていましたが、全員１０ページ以上達成できました。 

 家庭学習は「先生の出す宿題」＋「自主学習」を合い言葉に、子ども達の主体 

的な学びを充実させていきたいと考えています。。 
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