
天津 全国 天津 全国

94.4 92.9 44.4 85.7

72.2 65.6 44.4 49.2

100 94.7 77.7 89.9

94.4 77 88.8 78.3

94.4 83.1 88.8 83.5

72.3 63.4 44.4 56.7

平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレ

ビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊３時間以上の割合（％）

男子 女子

質問内容

運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

数値・・・肯定的評価（％）

体育の授業は楽しいですか。　　　　　　　　　　　

保健を学習して、もっと運動しようと思いましたか。

地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や習い事をふくみます）に入っていますか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊入っている児童の割合（％）

体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで、「でき

たり、わかったり」することがありますか。

天津 全国平均

男子 59.00 52.59

女子 55.00 54.28

体力合計点
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                      ～Amatsu with your smile～ 
 ＊「天津っ子」は本校ＨＰでご覧いただけます。「天津っ子」で検索してください。   真庭市立天津小学校 

 
全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

  ５年生を対象に実施された全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果についてお伝え

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  男子は、全種目において全国平均を上回ってい

ます。女子は、８種目中５種目において全国平均を

上回っています。体力合計点は男女とも全国平均

を上回っています。体育の授業を中心とした、体力

づくりの成果が表れています。 

女子に関しては、全国的な傾向と同様に、運動に

進んで取り組む子とあまり取り組まない子の二極化が見られます。そのことは、下表の「運

動習慣等調査」の結果からも顕著に数値として表れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天 津 っ 子 

天津 全国平均 天津 全国平均 天津 全国平均 天津 全国平均

男子 16.56 16.13 19.78 19.00 37.39 33.98 46.44 40.60

女子 14.56 16.01 18.78 18.05 39.00 38.45 40.78 38.73

天津 全国平均 天津 全国平均 天津 全国平均 天津 全国平均

男子 61.72 46.92 8.94 9.48 168.00 151.13 22.44 20.52

女子 34.56 36.80 9.89 9.71 145.89 144.29 13.56 13.22

20mシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅跳び ボール投げ

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び



  男子は、運動好き・体育好きが多く、スポーツ少年団等への加入割合も高く、日頃から運

動に親しんでいることが分かります。女子の約５６%の子は運動は好きではないと回答して

いますが、約78%の子は体育の授業は楽しいと感じています。また、健康との関連から運動

の必要性を感じています。今後も、体育の授業を通して、運動の楽しさをしっかり味わうこと

ができるようにしていきたいと思います。 

  男子は、運動をしている子が多いですが、学習以外のテレビ・ゲーム等の画面を見る時

間も多いようです。「外でしっかり体を動かして、中でたっぷりゲームをして」と、子供らしい

生活をしているともいえますが！少し画面を見る時間を減らしましょう。 

 

大谷選手から～休み時間の様子～ 
 全国ニュースでも話題になった大谷選手からのグローブが、本校にも届きました。３つの

グローブの入っていた箱には、大谷選手からのメッセージが入っていました。一部紹介しま

す。 

「私はこのグローブが、私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなるこ

とを望んでいます。それは、野球こそが、私が充実した人生を送る機会を与えてくれたスポ

ーツだからです。このグローブを学校でお互いに共有し、

野球を楽しんでもらうために、私からのこの個人的なメッセ

ージを学校の生徒たちに伝えていただければ幸いです。  

野球しようぜ。」 

  本校では、休み時間に希望者にグローブを貸し出してい

ます。早速、大谷選手からのグローブや天津小にあったグ

ローブをはめてキャッチボールを楽しむ姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

表彰紹介～十字屋・絵画コンクール～ 
 

来館者賞 竹内 瑠杏  瀬島 早智      優秀賞 中島 みらん   

最優秀賞 林 奏希 

    十字屋社長賞 岡田 稜央    真庭市議会議長賞  伊井 香奈波 

 

 


