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災害に備えましょう
大雨・洪水・暴風などの災害が発生しやすい時期です
　6月〜10月は、梅雨前線や台風の影響により、降水量が多く「出水期」と呼ばれています。特にこの時
期は、大雨・洪水・暴風などの災害が発生しやすい時期です。
　災害はいつ起こるか分かりません。もしものときのために、日頃からできる備えをご紹介します。

▶問い合わせ先　危機管理課 TEL0867-42-1126（FAX1119）

平
常
時
の
備
え

　水害・土砂災害・地震など災害の種類ごとの危険箇所を事前に「真庭市防災マップ」（ハザードマップ）
で確認しましょう。また、真庭市防災マップを活用して、避難先や避難の方法、タイミングなどの避
難行動について、家族や地域で話し合いましょう。

　水害、土砂災害、地震など、災害の種類ごとに危険
箇所は異なります。ハザードマップには、洪水浸水想定
区域、土砂災害（特別）警戒区域、避難場所や避難所
などが掲載されています。家族や地域の人と、自宅や
地域の危険箇所について、確認しましょう。
【ハザードマップ】
　ハザードマップは、市役所本庁舎と各振興局で配布し
ているほか、真庭市ホームページでも公開しています。

　　　　　　   ハザードマップはこちらから▶
　　　　　　   （真庭市ホームページ）

1 ハザードマップを確認

　災害は、いつ起こるか分かりません。ハザードマップを確認し、災害発生時にどこに避難するべきか、普段から確認
しておきましょう。また、ハザードマップ裏面にある「マイ・タイムライン」で検討してみましょう。
①ハザードマップで自宅がある場所に色が塗られているか確認
　→色が塗られている場合は、原則として、自宅の外に避難が必要です。
②自身や一緒に避難する人のなかに避難に時間がかかる人がいる
　→いる場合には、警戒レベル３（高齢者等避難）
　→いない場合には、警戒レベル４（避難指示）

2 避難行動を検討

　大規模な災害により、被災生活が長期化したときの備えとして、非常食など
は最低でも３日分を備えておきましょう。また、ライフラインや物流が復旧する
まで長期におよぶ場合にも備え、日常品などは７日分をローリングストックしな
がら備蓄しましょう。
　ローリングストックとは、保存の利く食品や飲料水、物品を多めにストックして
おき、使用した分だけ買い足していくことです。平時からの備えが大切です。

3 非常備蓄品を家に備えておきましょう
目安に避難行動を検討｝
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正
し
い
情
報
を
得
る

【配信情報】

おかやま防災ポータル（岡山県）

ナウキャスト（気象庁）

キキクル（気象庁）

中国電力ネットワーク停電情報

真庭市防災情報配信サービス

防災サイトなどで確認

　真庭市では、地震や大雨などで災害が発生したときに、携帯電話やパソコンなどに正確な情報
をお届けする配信サービスを行っています。自分の携帯電話などで避難指示などの緊急かつ重要
な情報をLINEやメールで受け取ることができます。今年度から、岡山県内で33度以上になると予
測される際に発表される「熱中症アラート」の情報配信も始まりました。ぜひ登録してください。

●「@sg-p.jp」、「maniwa@sg-p.jp」のアドレスからのメール受信を許可する設定にしてください。
●URL付きのメールの受信を許可する設定にしてください。

以下のQRコードまたはURLから登録してください。

https://plus.sugumail.com/
usr/maniwa/home

スマートフォン・
パソコンはこちら

https://m.sugumail.com/
m/maniwa/home

フィーチャーフォン
（ガラケー）はこちら

県内の雨量情報や河川水位情報、河川カメラ情報などをリアルタイムで確認できます。

停電情報が素早くわかる中国電力ネットワークアプリ。停電が発生したときにプッシュ通知が届くほか、
停電エリアが地図で確認できます。

土砂災害、低地の浸水、河川の増水・氾濫といった
災害発生の危険度の高まっている場所を５段階に
色分け表示された地図で確認できます。

今後数時間の大雨（集中豪雨）の動向を把握でき、水害などに対して、
迅速な防災活動に利用できます。

おかやま防災ポータル▶

ナウキャスト▶

▲土砂災害 ▲浸水害 ▲洪水

■ 避難情報 ［避難指示、高齢者等避難、避難所の開設情報  など］
■ 地震情報
■ 気象情報 ［気象注意報や警報、災害が予想される際の呼びかけ など］
■ 熱中症アラート
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１.在宅避難

３.宿泊施設への避難 ４.車中避難

２.縁故避難

【避難場所】
　洪水や土砂災害など「その場に留まっていては危険な状態」から命を守るために逃げ込む場所が避難場所で
す。市内に約360カ所あり、主に地域の集会所を災害種別ごとに指定しています。避難場所は、一時的な避難
を想定しているため、基本的に市の備蓄品はありません。避難時には、各自必要な飲料水や食料品をもって避
難しなければなりません。

【避難所】
　避難場所で命を守った後に、一時的な生活をする場となるのが避
難所です。市内に62カ所あり、主に小学校や中学校の体育館を災害
種別ごとに指定しています。
　避難場所とは異なり、市の備蓄品（飲料水やアルファ米などの食料）
がありますが、乳幼児や高齢者がいる場合などは、個別の準備が必要
になります。

　災害発生後でも周囲の
状況から自宅が安全な状態であれば、
自宅に留まる選択肢があります。また、
避難所などへの移動が危険な場合に
も、在宅避難を選択してください。ただ
し、ハザードマップで確認し、自宅が浸
水区域や土砂災害警戒区域に入ってい
ない場合の選択肢です。
▶メリット
 ・移動の負担がない
 ・居住性が高い
 ・備蓄品を用意できる
▶留意点
 ・災害の種類別に自宅の安全性を確認
 ・公的支援を受けにくいため、非常食な
どの準備をする

　自分がいる場所から
避難できる範囲に親戚や友人の家があ
る場合には、事前に避難することが可能
か確認しておきましょう。災害発生時に
は連絡が取れない場合があります。日
頃から小まめに連絡を取っておくことが
大切です。
▶メリット
 ・居住性が高い
▶留意点
 ・事前に受け入れの相談
 ・長期になると、受け入れ先に大きな負
担となる場合がある

　避難所が定員を超
えている場合や、自宅よりも車が安全な
場合には、車で寝泊まりする選択ができ
ます。車中避難を行う際、災害が発生し
た場合にどこが安全な場所なのか自宅
の周辺を事前に確認しておきましょう。
▶メリット
 ・ペットと一緒に避難が可能
▶留意点
 ・エコノミー症候群など健康上の問題
が生じる可能性がある

　

身
の
危
険
を
感
じ
た
際
に
は
、
最
寄
り
の
避
難
場
所
な
ど

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
市
が
開
設
す
る
避
難
所
の
開
設

情
報
に
つ
い
て
は
、
告
知
放
送
や
防
災
情
報
配
信
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
災
害
の
状
況
に
よ
っ

て
避
難
所
や
避
難
場
所
ま
で
の
移
動
が
危
険
な
場
合
に
備

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
避
難
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

緊
急
時
は
早
め
に
避
難
を

迷
わ
ず
避
難

超
宅よりも車が安全な

　安全で丈夫な建物のホテ
ルや旅館などの宿泊施設へ避難する方
法もあります。しかし、満室で宿泊でき
ない場合もあるため、注意が必要です。
ハザードマップで、近くの宿泊施設の立
地や、自宅からの移動経路や安全性を
確認しましょう。
▶メリット
 ・居住性が高い
▶留意点
 ・当日受け入れ可能か確認する
 ・長期間になる場合、経済的負担が大
きくなる
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▶申し込み・問い合わせ先　真庭スポーツ振興財団

　TEL090-8749-8595（防災事業専用）　0867-42-1177（久世体育館窓口）
　E-mail：bousai.maniwa@gmail.com

真庭スポーツ振興財団ホームページ▶

防
災
王
子
　

小
野
智
行
さ
ん

　自助は、災害発生時に自分や家族の命、安全を自分で守ることです。防災の『自助』
に興味をもって取り組んでもらえるよう、「自助を楽しく分かりやすく」動画を作成して
公開しています。防災王子と一緒に楽しく学んでみませんか。

＜参考事例＞
　① 地域はみんなで守る！ 自主防災組織の活動に向けて　など
　② 生き延びるポイント　非常持出・備蓄編/避難編　など
　③ あなたの地域の危険度は！？　リスクの見積・防災マップの見方　など
　④ 避難訓練のサポート　訓練内容・防災グッズ展示品貸出　など
　⑤ 防災を楽しく学ぶ　各種ボードゲーム実施　など
　⑥ 消防署による訓練指導　救急法・消火器使用訓練　など
　　※⑥は各組織から直接、真庭消防署に依頼してください。
　　（真庭消防署 TEL0867-42-1190）

防災出前講座
地域の行事に防災をプ

ラス

地域のイベントに防災を取り入れてみませんか。 個人・地域の防災力向上を目指した講座です。

＋

日程調整
希望日の15日前までにご連絡ください。
※土日・祝日・夜間も実施可能ですが、調整の結果希望通りにならない場合もあります。

相談対応
希望する講座内容を事前にご相談ください。

真庭スポーツ振興財団▶ 真庭市公式チャンネル▶

自
助
を
学
ぼ
う
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〜
地
域
ぐ
る
み
の
家
庭
教
育
支
援
〜

子
育
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

真庭市では今年度、こどもはぐくみ応援プロジェクトに全庁を挙げて

取り組んでいます。その中から、今回は『家庭教育』にスポットを当て、

支援する団体や取り組みをご紹介します。

真庭真庭真真庭真庭真庭真庭真真真真 市家市家市市家市家市家市家市家家家庭庭庭庭庭庭教庭教庭教庭教庭教庭庭教庭教庭教庭庭教教庭庭 育支育支育育支育支育支育支育支育支育支育育支支支育支支支支支育支育支支支支支支支支支支支支支育支支支支支支支支援援援チ援チ援チ援チチチチチチ援チチチチチームームームームームームームームーム
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①共に子育てを学びあう場の提供
　入学説明会や学年PTA活動、懇談会、子育てサ
ロン、地域の子育て関係者の研修など、さまざま
な機会に出向いて実施しています。（親育ち応援学
習プログラム）

②地域の居場所づくり、相談対応
　保護者同士やチーム員と交流したり親子で楽し
んだりできる居場所づくりをしています。（おしゃ
べり広場）

③こどもの居場所づくり
　令和4年度には、こどもたちが自由に遊べるイベ
ント『遊びの日』を初開催しました。この他、外部
講師を招いての学習講座、子育て・家庭教育に関
する情報提供などをしています。
　

　全員、子育て経験者で、教員OBや保育士OB、保
健師OB、子育てサロン関係者、主任児童委員や愛
育委員など、地域の中のこどもと関わるさまざまな
人の中から、真庭市教育委員会が委嘱しています。
　今年度は19人のメンバーが『地域の身近な子育
ての先輩』として活動していきます。

　参加者も家庭教育支援チームのメン
バーも、相手へのリスペクトを持って、『ふ
らっと』な関係＝安心できる状態で学びあ
いたいという思いで名づけられました。

真庭市家庭教育
支援チーム

子育てにはいつの時代も喜びも悩みもつきものです。
私たちメンバーが、ちょっとだけ先輩として、
保護者とともに考えたり、活動したりしています。

▲『遊びの日』で思い思いに遊ぶこどもたち

どんな活動をしているの？

家庭教育支援チームの活動紹介①

メンバーはどんな人たち？

主任児童委員
藤田 玲子さん

（久世）

小学校教員OB
春木 美佐子さん

（久世）

小学校教員OB
福山 眞知子さん

（久世）

『ふらっと』 に込められた思い

親プロには決まった答えがある
わけではありません。大切なこ
とは、参加者同士の交流の中で、
互いに共感しあったり、ちょっ
とした気づきがあったりするこ
とです。そして、出会いをきっ
かけに皆さんがつながり支えあ
うことにつながることです。

ど
ん
な
内
容
？

　

﹁
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
関
わ
り

方
を
考
え
よ
う
﹂﹁
非
認
知
能
力
に

つ
い
て
知
ろ
う
﹂﹁
ス
マ
ホ
・
ネ
ッ

ト
と
の
関
わ
り
方
を
考
え
よ
う
﹂

﹁
子
育
て
支
援
の
輪
を
広
げ
よ
う
﹂

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
実
態
や
、
保
護
者
や
支

援
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
作
成
で
き
ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
で
き
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
、
祖
父
母
を
は
じ
め
、
子

育
て
を
支
援
す
る
幅
広
い
年
代
の

人
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り

ま
す
の
で
、
親
プ
ロ
を
活
用
し
て

学
び
あ
い
を
し
て
み
た
い
と
い
う

人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

親育ち
応援学習
プログラム
通称『親プロ』

保
護
者
の
学
び
や
育
ち
を
応
援
す
る

参
加
型
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
寄
っ
て
話
し
て

  

自
ら
気
づ
く
」

���������



佐藤 愛美さん（久世）

　　 壮真くん

行本 京子さん（久世）

　 一貴くん
初めての子育て

2人目の
子育て

生涯学習課生
藤木 純子藤 社会教育指導員

生涯学習課
藤中 仁美 主事補

家庭教育支援チームの活動紹介②

お
し
ゃ
べ
り
広
場
に
来
て
い
た

保
護
者
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

うれしいこと・楽しいこと
　私を見つけたときのうれしそうな笑顔を見ると
幸せを感じます。

悩みや困りごと
　1人目のときは何が正解か分からず不安で、調べ
たり人に聞いたりしながら手探りで子育てしていま
した。ずっと家にいるから社会につながれない孤
独感があり、とにかく夫に話を聞いてほしかったで
す。仕事で疲れて帰ってきた夫とも、夫婦でしっか
り話ができていたから、楽しく子育てができてい
たと思います。

おしゃべり広場のような交流の場について
　ちょっとでも出かけるきっかけになって、前向き
な気持ちになれたり、人としゃべってリフレッシュ
できたり、情報交換もできるので、もっと増えてほ
しいです。

うれしいこと・楽しいこと
　こどもの成長やできるようになったことが増え
ることに、子育ての楽しさを感じています。

悩みや困りごと
　栄養のことや離乳食のことが今一番の悩みで
す。悩んだときには、ネットで調べたり、知り合いに
聞いたり、はぐくみセンターのＬＩＮＥ相談を利用し
ています。

おしゃべり広場のような交流の場について
　同じ悩みや困りごとについて話したり聞いたり
できること、同じような子育て中の人と知り合いに
なれること、そして、こどもも自分も楽しむことが
できることがいいなあと思います。

気軽に、ふらっと
ご参加ください。
お待ちしています。

おしゃべり広場の開催情報は、
真庭市家庭教育支援チームの公式LINEや
真庭市公式Instagramでも
お知らせしています。

ど
ん
な
場
所
？

・
子
育
て
や
家
庭
教
育
に
つ
い
て
、
日
頃

　

感
じ
て
い
る
こ
と
を
気
軽
に
話
せ
る
場
所

・
悩
み
や
困
り
ご
と
を
相
談
で
き
る
場
所

・
子
育
て
仲
間
に
出
会
え
る
場
所

　

ど
ん
な
人
が
参
加
で
き
る
の
？

　

子
育
て
、
孫
育
て
中
の
人
や
関
係

者
な
ら
誰
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
事
前
の
申
し
込
み
も
参
加
費

も
不
要
で
す
。

　

い
つ
ど
こ
で
し
て
い
る
の
？

①
毎
月
第
２
月
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

く
せ
活
き
生
き
サ
ロ
ン

　

︵
真
庭
市
久
世
２
６
６
ー
２
︶

②
毎
月
第
４
土
曜
日

　

午
後
２
時
〜
４
時

　

真
庭
市
立
中
央
図
書
館

　

︵
真
庭
市
勝
山
53
ー
１
︶

※

変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り

おしゃべり
広場

地
域
の
居
場
所

「
つ
な
が
る 

つ
な
ぐ
」

①
毎午く︵②

毎午真︵

※

変

家庭教育支援チームの

おお

親同士が
交流する

親子で
ふれあう

���������



小学校教員OB小
髙髙橋 京子さん（上市瀬）

中学校教員OB＆白梅塾教育相談員OB
妹島　昇さん（富尾）

子育てサロン関係者
景  麻智子さんん

（月田）

家庭教育支援チームからのメッセージ

『こうあるべき』というのが頭で分かっていても、
実践するのは難しいものです。時々、親プロなどに参加して、
日ごろをふりかえる機会をもつのは大切ですね。
あれもこれもがんばらなくても、土台となることをしっかりと持っていれば、
こどもはしっかり育ちます。

私も一番上のこどもの小学校入学の時がとても心細く不安でした。
でも、園が違ってもさまざまな場に参加し、いろんな保護者と知り合いになったことが
心の支えとなり、子育てのヒントにつながりました。ゆるくていいので、
つながりを大切にしてくださいね。

こどものことには、ついつい口を出したくなりますが、
先回りせずこども自身の力を信じて、笑顔で見守ることが大事だと思います。
とはいえ、難しいこともありますが、親も子育てを通じて成長していくので、
大丈夫。 子育ち・親育ちを応援します。

子育ては思うようにいかないもの。 完璧な保護者などいないのです。
うまくいかないとき、悩むとき、『良い親』ではないと自分を責めないでください。
子育ての悩みは一人で抱え込みやすいけど、誰もが悩みながら子育てしているので、
どうぞ周りの人に話しながら一緒に子育てしていきましょう。
『おしゃべり広場』や『親プロ』でお待ちしています。

おしゃべり広場などの情報や、

家庭教育に関する情報紙などが届きます

真庭市家庭教育支援チーム「ふらっと」
（事務局　教育委員会生涯学習課）
TEL0867-42-1094 FAX0867-42-1416
Mail shohgai@city.maniwa.lg.jp

お問い合わせ先（親プロや家庭教育支援員派遣の申し込みもこちらまで）

真庭市公式
ホームページ▼

真庭市家庭教育
支援チーム
公式LINE▼

第3次真庭市教育振興基本計画の柱の一つに『協育』があります。
みんなで育てあうことを目指しています。
こどもは家庭の中だけで育つわけではなく、園・学校はもちろんのこと、
地域の人たちと関わり、見守られながら育ちます。
いろいろな人との関わりを通して、保護者も子も育つのです。
こどもだけでなく、保護者のことも見守る地域のネットワークを大切にしたいです。

地域ぐるみの家庭教育支援が大切です。
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室

こんにちは！こんにちは！
から市 長 室
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前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは老齢福祉年金
を受給していますか？

同じ世帯に市民税が課税
されている人がいますか？

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは市民税が課税されていますか？

あなたは生活保護を受けていますか？

前年の合計所得金額が

第１段階
（年額）
20,780円

第２段階
（年額）
34,620円

第３段階
（年額）
48,470円

第４段階
（年額）
62,320円

第５段階
（年額）
69,240円

第６段階（年額）

基準額×1.2基準額×0.3 基準額×0.5 基準額×0.7 基準額×0.9 基準額×1.0
83,090円

80万円
以下

120万円
超

80万円
以下

80万円
超

80万円超
120万円以下

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

◀スタート 
（65歳以上の人）

120万円
未満

第７段階（年額）

基準額×1.3
90,020円120万円以上

210万円未満

第８段階（年額）

基準額×1.5
103,860円210万円以上

320万円未満

第９段階（年額）

基準額×1.7
117,710円320万円以上

420万円未満

第10段階（年額）

基準額×2.0
138,480円420万円以上

620万円未満

第11段階（年額）

基準額×2.1
145,410円620万円

以上

介護保険料の
金額をチェック 69,240円年額 真庭市の介護

保険料基準額
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バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　2022年4月から、生ごみ等
資源化施設整備工事を開始
しています。
　現在、処理管理棟の躯体
工事およびメタン発酵槽の
据付工事を行っています。

（真庭市赤野地内）
４月末現在進捗率　49％

生ごみ等資源化施設
進捗状況［2024年完成予定］

処理管理棟の躯体工事およびメタン
発酵槽の据付工事写真（4月末現在）
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真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー

「みとすけタイム」です

◆おしらせもぎゅっと
４月から新しく作ったお知らせコーナーの番組です。内容は「県北のイベン
ト情報どんぶらこ」と「みとすけタイム」、そして「おでかけじゃけん」の３本
をまとめて視聴者の皆さんにぎゅっとお届けする番組です。イベントが何
かないかなと思ったときは、こちらの番組もご覧ください。

◆四季折々
市内各地で撮った、季節ならではの花や自然の風景などをお届けします。今
年の４月から撮影、編集をする担当が変わりました。取材で使うカメラのほ
か、手振れなど、揺れに強いカメラなどを使った動きのある映像も取り入れ
ていく予定です。皆さんが和むような映像をお届けします。

M ITホームページ
QRコード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。
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M A N I W A B I TM A N I W A B I T O

森下  　子
Morishita  Keikoorishita  Keiko

43

エマージェンシーシートと
緊急トイレは必携

車庫のローリングストック棚で食料を備蓄

森下 桂子さん（一色）

1964年生まれ。久世出身。日本栄養士会災害支援チーム

リーダー。防災士。元学校栄養士。趣味は

自転車や着物、デイキャン、田畑や庭の管理。

庭の愛称は「サンマルク」

日本栄養士会の災害支援ページ▶
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M A N I W A B I T O

Morishita  Keiko
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市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。
情報をお寄せください。（敬称略）

叙勲 を受けられた方をご紹介します。叙勲を
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真庭市キャラクター
「まにぞう」

■情報をお寄せください■
　市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国大

会出場・県高位以上を基準に掲載させていただきます。

　皆さんからの情報をお待ちしています。
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