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「じ・ど・う・し・や」の「う」の運動              

余野小学校では、今年も「じ・ど・う・

し・や」をスローガンに取り組んでいきま

す。運動面では、今まであまり見られなか

った遊びを子ども達がしています。ドッ

ジボールです。課題の投力を伸ばすため

にと紹介したところ、休み時間に誘い合

ってするようになりました。５／８から

は、いきいき運動習慣チャレンジも始ま

り、午前・午後・夕方それぞれに運動する機会をもつよう取り組んでいきます。 

 

「じ・ど・う・し・や」の「じ」の自主学習 

～自主学習は、何のためにする～ 

 ５・６年生が「自主学習は何のためにす

るのか」「どんな自主学習をしたらいいの

か」について話し合いました。そして、５

／１の児童朝礼で、自分たちが話し合っ

た内容を全校児童に伝えました。 

 将来に向けて、自分で自分の学びをマ

ネジメントできるような力をつけていき

たいと考えています。 

 

「じ・ど・う・し・や」の「し」の姿勢 

 昨年までの「姿勢チャレンジ」をあらた

め、今年は「目指せ！姿勢マスター」に取

り組みます。 

 今までの取組がやや惰性によるものに

なってきており、それを打破するため何

か新しいことを始めようということで、

児童健康委員会が提案してスタートしま

した。今後、どうなるか！！  
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