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カフェ開催時間

13：30～15：30
是非、お立ちより下さい



真庭市キャラバン・メイト連絡協議会に
「ロバ隊長」が仲間入りしました！
勝山支部の森メイトさんが作成してく
れました。

普段は真庭市包括支援センターの窓
口で市民の皆様をお迎えします。
各地のカフェや認知症サポーター養成
講座にも遊びに行ってしまうこともある
かも・・・？

これから、真庭市のキャラバン・メイト
の仲間たちと一緒に活動していきます
ので、よろしくお願いします！！

「認知症サポーターキャラバン」
のマスコットキャラクター。

「認知症になっても安心して暮ら
せるまちづくり」への道のりの先頭
を歩いています。

ロバのように急がず、しかし一歩
一歩着実に、キャラバンも進んで
いきます。

  これから
よろしくね！


