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『歩みを止めない』『自分は自分』
出前授業その２～キャリア学習：１年生～

１月31日（火）、１年生キャリア学習『愛逢い傘プロジ

ェクト』の２回目の出前授業が行われました。前回の授業

で実施したアンケート調査の結果を受け、今回は２名の「大

人チャレンジャー」の方がゲストとして参加してください

ました。この日の授業（プロジェクト）は、プロジェクト

サポーターを務める生徒３名によって進められました。フ

ァシリテーターは、プロジェクトを推進してくださってい

る高橋智世さん。ゲストは、サックス奏者で真庭市地域お

こし協力隊の弁慶さんと、電動モビリティを開発する若手

起業家の清水正輝さん（株式会社Fellow Group 代表取締

役CEO）。

高橋さんとゲストお二人が、｢心のグラフ｣を使いながら

対話形式で半生を振り返り、中学生の頃の体験や、楽しか

ったこと、辛かったことなどを話してくださいました。山

あり谷ありの人生の中で、弁慶さんが大切にしてこられた

キーワードは｢歩みを止めない｣、清水さんのキーワードは

｢人と比べない｣｢自分は自分｣。サックスの演奏をしてくだ

さる弁慶さんや、電動モビリティを紹介してくださる清水さ

んの姿はキラキラと輝いて見えましたが、これまでの人生に

は様々な体験や思いがあったことを知り、生徒の心は大いに

揺さぶられたようです。生徒の感想の一部を紹介します。

夢を叶えるためにずっと努力してきてすごいと思った。弁慶さんのお

話の中にあった｢歩みを止めない｣という言葉が印象に残っています。

私は、人と自分を比べてしまうところが多くあります。ですが、清水

さんの言葉を聞いて、自分らしく生きようと思いました。


