






認知症の疑い 日常生活は自立
誰かの見守りがあれば

日常生活は自立
日常生活に手助け

介護が必要
常に介護が必要

○買い物や金銭管理など日常生活は自立して
　 いる
○同じことを何回も聞く
○置き場所がわからず探すことが増える
○もの忘れの自覚がある

○買い物で小銭が払えないなど金銭管理等が
 　難しくなるが、日常生活はほぼ自立している
○新しいことがなかなか覚えられない
○料理がうまくできない
○車の運転にミスがみられる
○不安・イライラ・あせり・自信をなくす

○服薬管理ができない
○電話の対応や訪問者の対応などが１人では難しい
○道に迷う、徘徊する
○トイレの場所を間違える
○買い物など今までできたことにミスが目立つ
○夕方～夜間にかけて症状が悪化する傾向が見られる

○服を着ることができない
○トイレの失敗が増える
○食事がうまくできない
○財布等を盗られたと言うことがある
　（物盗られ妄想）
○興奮しやすい
○自宅が分からなくなる
○時間・日にち・季節が分からなくなる

○日中うつらうつらする
○飲み込みが悪くなる
○言葉によるコミュニケーションが難しくなる

予　防
悪化予防
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認知症の進行

本人の様子
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家族支援

　介護保険の認定を受けることで各種サービスを受けることができます　（　申請窓口：高齢者支援課・各振興局　　）（　▶７ページ参照　）　

　　　 在宅サービス：認知症対応型通所介護・短期入所・ホームヘルプ・小規模多機能型居宅介護　など

　　　 施設サービス：グループホーム・特別養護老人ホーム・老人保健施設　など　　　　　　

　認知症の人と家族を支えるしくみ 認知症の状態に合わせて、上手にサポートを受けることで、
より安心した生活を送ることができます。

　　認知症予防体操「げんき☆輝きエクササイズ」（MITで毎日３回放映）　　（　▶６ページ参照　）

配食サービス　・　緊急通報装置の設置   （　申請窓口：高齢者支援課・各振興局　　）

　　　　　　　介護者の会：「介護家族交流会なごみ会」「蒜山認知症介護者の会」　（　▶６ページ参照　）

コミュニケーションで脳活性化　集いの場に出かけましょう！
ふれあいいきいきサロン・認知症カフェ・老人クラブ・老人大学・サークル活動・公民館活動　など

　　　　　　　認知症カフェ　（　▶６ページ参照　）

　　　　　　　　　　　　　　早期診断・早期対応が大事！　（　▶３・８ページ参照　）　　　                                     認知症専門チーム　　（▶８ページ参照）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かかりつけ医による訪問診療・訪問看護　　　　

認知症カフェ　（　▶６ページ参照　）

地域助けあい事業（問い合わせ先：社会福祉協議会）・シルバー人材センター・ＮＰＯなどによる家事支援　（ゴミ出し・買い物・掃除など）　　地域見守りネットワーク事業「まにわのわ」　（▶７ページ参照）　

金銭管理や手続き代行：日常生活自立支援事業（　問い合わせ先：社会福祉協議会　）・成年後見制度

　　　　　　　家族介護者交流事業：年２回程度開催しています　（　問い合わせ先：高齢者支援課・各振興局　　）

　　　　　介護用品支給事業（要介護３以上・所得制限あり
　　　　　在宅介護手当（要介護４・５）　　　　　　　　　　　　　　　（　問い合わせ先：高齢者支援課・各振興局　）

認知症を知り関わり方を学ぶ「認知症サポーター養成講座」　
（　▶６ページ参照　）

キャラバン・メイトによる傾聴訪問　　（　▶６ページ参照　）

成年後見制度とは？

　認知症などの理由により判断能力が不十分となった
人が、財産管理や契約で不利益を被ったり、権利や尊
厳が侵害されたりすることのないように、家庭裁判所に
選ばれた後見人によって支援する制度です。
　詳しくは、真庭市地域包括支援センターにお問い合わ
せください。
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R4.10月～

名称 開催日時 場所 参加費

ほくぼう茶屋
（北房）

毎月第３火曜日
午後１時半～３時半

北房振興局　２階広場　　　　　　　　　
（真庭市下呰部２４８）

200円

ひまわりカフェ
（落合）

毎月第３木曜日
午後１時半～３時半

落合振興局　１階会議室　　　　　　　
（真庭市落合垂水６１８）

200円

そよかぜカフェ
（久世）

毎月第２木曜日
午後１時半～３時半

フリースペース　風曜日　　　　　　　　
（真庭市久世２６１８）

200円

のれんカフェ
（勝山）

毎月第２水曜日　
　　　　午後１時半～３時半

勝山保健福祉センター　　　　　　　　
（真庭市勝山６８－２）

100円

槻の木カフェ
（勝山・月田）

毎月第３金曜日
午後１時半～３時半

月田公民館１階
（真庭市月田６８３８）

100円

ゆけむりカフェ
（湯原）

毎月第１・３火曜日
午後１時半～３時半

みなくるカフェ　　　　　　　　　　　　　　
（真庭市禾津２２８）

200円

ふれあいカフェ
（美甘）

毎月第1火曜日・第3木曜日
午前9時半～11時半

美甘振興局
（真庭市美甘４１３４）

無料

蒜山三座カフェ
（蒜山）

奇数月第２金曜日
午後１時半～３時半

（※１） 100円

「げんき☆輝きエクササイズ」で認知症を予防しよう！
〇地域の集会所などに介護予防コーディネーターが出かけて行ってご指導します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 初回から連続４回、３ヶ月後、６ヶ月後、１年後

　　＊週１回実施、５人以上で取り組むことが条件です。

〇ご家庭で毎日すると効果的！

　 真庭いきいきテレビで毎日３回放映

　 ①午前１０時　②午後２時　③午後８時（時間変更の可能性あり）

　　　　　「認知症カフェ」

〇認知症になっても安心して訪れることのできる憩いの場所、介護家族のほっとできる場所です。

　 認知症を予防したい方もご利用ください。

〇「認知症キャラバン・メイト」（認知症の知識を地域に伝えるボランティア）が運営する楽しいカフェです。

　※１　開催月ごとに会場が異なりますので、真庭市地域包括支援センター（0867-42-0719）までお問合せください。

介護者の会
　「介護家族交流会なごみ会」　「蒜山認知症介護者の会」

　　認知症の方への対応がわからないという方、介護にストレスを抱えていたり悩んでいる方、

　　ぜひ一度参加してみてください。同じ経験をしている仲間との出逢いが大きな力になります。

傾聴ボランティア「まごころ」
　　一人暮らしの方、認知症の方、介護している方などのお話を聞く活動です。

　　研修を受けた認知症キャラバン・メイトが訪問します。

「認知症サポーター養成講座」を受けてサポーターになりませんか
　　認知症の基礎知識や対応の仕方などを１時間～１時間半で学ぶ講座です。

　　認知症キャラバン・メイトが寸劇などもまじえながら、わかりやすくお伝えします。

　　子どもから高齢者までどんな団体でも気軽に開催することができます。

●上記についてのお申し込み・お問い合わせは遠慮なく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

真庭市地域包括支援センター　☎（０８６７）４２-１０７９

地域のみんなで支えましょう
興味のある方　　　　　

まずはご相談ください






