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                 ～Amatsu with your smile～ 

                                       真庭市立天津小学校 

  ＊「天津っ子」カラー版は本校ＨＰでご覧いただけます。「天津っ子」で検索してください。 

人権参観日・PTA教育講演会 
  １２月２日（金）人権参観日・PTA教育講演会を行いました。今回は、人権意識を高める

ことを目的とした授業を中心に公開しました。６年生は、ゲストティーチャーにそよかぜ薬局

の冨永先生をお招きし、タバコの害について考える学習を行いました。タバコの害について

知ることは、本校のめざす児童像「自分と人を大切にする子」の育成につながります。６年

生の子供たちは、タバコを吸う人の周りにいる人が吸ってしまう煙（副流煙）に、多くの有害

物質が含まれており、その煙により健康被害が起きることを知りました。 

  PTA教育講演会では、株式会社ココロの保健室代表取締役 高橋智世先生に「お子さ

んはぐっすり眠れていますか？～自己肯定感を大切にした生活習慣づくりのコツ～」と題し

たご講演をしていただきました。自己肯定感の高い子供ほど、睡眠時間がきちんと確保で

きていることを示すグラフ資料などをもとに生活習慣を整えるための子育てのポイントを知

ることができました。また、講演を聴いた参加者の心が元気になるお話をしていただけまし

た。司会進行・受付等をしてくださったPTA教養部の皆さん、ありがとうございました。 

参観授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天 津 っ 子 

PTA教育講演会の様子 



５年生総合～あまつ米の活用～ 
 ５年生は、収穫した「あまつ米（ヒメノモチ）」を１２月２日（金）の人権参観日に販売しまし

た。パッケージのデザインは５年生の子供たちが考えました。

つぎは、売上金をどのように活用していくのかを子供たち

で話し合い、決定します。 

 １２月７日（水）には、落合地区・天津地区栄養委員の大

倉さん、岡田さん、横田さん、初岡さんをゲストティーチャー

にお招きし、もち米を使った料理教室を実施しました。郷土

料理「落合おこわ」の作り方を教えていただきました。また、

デザートとして「スイートポテト」を作りました。自分たちで収穫し

たもち米を使って作った「落合おこわ」のおいしさに、子供たち

は満足していました。栄養委員の皆さん、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

イルミネーションツリー 
  天津小のイルミネーションツリーに星を付けました。地域の皆さん、健康づくりのウォーキ

ングついでに観に来てください。 

１２月８日（木）は、２０２２年最後の満月の日でしたが、イルミネーション実行委員の池本

さんから、素敵な写真が届きました。イルミネーションの頂上に取り付けた星と満月が、ちょ

うど重なった瞬間です。この１２月８日の満月を「コールドムーン」というそうです。確かに寒

い夜でしたが、澄んだ夜空の満月とイルミネーションの星が、新しい年への輝かしい期待を

感じさせてくれます。 

天津ダイヤモンドツリー！ 


