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障がい福祉ガイドブック



障がい福祉ガイドブック

この「障がい福祉ガイドブック」は、障がい者及びそのご家族に各種福祉施策の概要とサービ
スの窓口を紹介し、日常生活の手引きとして活用していただくために作成しました。
令和４年４月現在の福祉制度やサービスの概要を掲載していますが、紙面の都合上簡略な説明

になっており、制度改正などにより記載している内容が変わることもあります。詳しくは、それ
ぞれの担当窓口にお問い合わせください。

※今後、組織機構の見直しなどにより、市役所の窓口が変更になる場合があります。

名称 住所 電話番号 FAX 番号

福祉課

〒719-3292

真庭市久世 2927-2

0867-42-1581 0867-42-1369

健康推進課 0867-42-1050 0867-42-1388

子育て支援課 0867-42-1054 0867-42-1388

高齢者支援課 0867-42-1074 0867-42-1390

市民課 0867-42-1112 0867-42-1319

地域包括支援センター 〒719-3292

真庭市久世 2928（久世保健福祉会

館内）

0867-42-1079 0867-42-1305

発達発育支援センター 0867-42-1080 0867-42-1369

北房振興局
〒716-1433

真庭市下呰部 248
0866-52-2113 0866-52-4496

落合振興局
〒719-3194

真庭市落合垂水 618
0867-52-1111 0867-52-1939

勝山振興局
〒717-0013

真庭市勝山 319
0867-44-2925 0867-44-5229

美甘振興局
〒717-0105

真庭市美甘 4134
0867-56-2611 0867-56-2033

湯原振興局
〒717-0406

真庭市豊栄 1515
0867-62-2011 0867-62-2097

蒜山振興局
〒717-0504

真庭市蒜山下福田 305
0867-66-2510 0867-66-4401

●「障がい」の表記について
「障害」の「害」という漢字には悪い影響という意味もあり負のイメージが強いため、偏見や差

別、不快を感じる人もいるのではないかという見解から、ひらがな表記の「がい」を基本表記とし
ています。なお、法律で定められた用語等については、混乱を避けるため漢字表記としています。

真庭市役所窓口一覧

マイナンバーが必要です…手続きにマイナンバーが必要

窓…窓口に設置している書類



マイナンバー（個人番号）について
このガイドブックの中でお知らせしている制度の中には、マイナンバーの必要な手続きがあり

ます。マイナンバーが必要ですと記載のある手続きでは以下の必要な書類をご準備ください。

１ ご本人が申請する場合

マイナンバーの確認、身元確認が必要です。

（ア） マイナンバーの確認

マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーが記載された住民票の写し又は住民票記載事項

証明書

（イ） 身元確認

顔写真付き証明書は１点、それ以外は２点必要です。

・１点で身元確認ができる書類

マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、住基カード（写真付き）、身体障害者手帳、精

神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書等

・２点で身元確認ができる書類

健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、介護保険負担割合証、

介護保険負担限度額認定証、特別障害者手当等各種決定通知書（氏名・住所が記載されたも

の）、住基カード（写真なし）、年金手帳、恩給証書、障害年金証書等

２ 代理人が申請する場合

代理権の確認、代理人の身元確認、本人のマイナンバーの３つを確認します。

（ア） 代理権の確認

１）法定代理人・・・戸籍謄本、登記事項証明書等の資格を証明する書類（原本）

２）任意代理人・・・委任状（原本）※様式は窓口にあります

（イ） 代理人の身元確認

顔写真付き証明書は１点、それ以外は２点必要です。

・１点で身元確認ができる書類

マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、住基カード（写真付き）、身体障害者手帳、精

神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書等

・２点で身元確認ができる書類

健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、介護保険負担割合証、

介護保険負担限度額認定証、特別障害者手当等各種決定通知書（氏名・住所が記載されたも

の）、住基カード（写真なし）、年金手帳、恩給証書、障害年金証書等

（ウ） ご本人のマイナンバー確認

マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーが記載された住民票の写し又は住民票記載事項

証明書



３ 郵送による申請の場合

郵送による申請の場合は、上記の「ご本人が申請する場合」「代理人が申請する場合」と同様の

書類が必要です。その際には、マイナンバーの確認、身元確認のための書類は写しを同封してく

ださい。

４ 代理権のない使者が手続きをする場合

使者が提出する場合は、マイナンバーが使者に見えないよう封筒に入れて提出してください。上

記３の郵送による申請の場合と同様の書類が必要です。なお、使者の方が申請書に記入すること

はできません。

その他

マイナンバーが分からないなど記載が困難な場合には、福祉課又は各振興局へご相談ください。



１ 障害者手帳

●身体障害者手帳 ●療育手帳 ●精神障害者保健福祉手帳 ●各種手続き------------------ 1

２ 手当・年金・保険

●特別障害者手当 ●障害児福祉手当------------------------------------------------------ 2

●特別児童扶養手当 ●児童扶養手当------------------------------------------------------ 3

●障害基礎年金 ●特別障害給付金 ●在宅介護手当--------------------------------------- 4

●心身障害者扶養共済制度---------------------------------------------------------------- 5

３ 医療

●自立支援医療（更生医療） ●自立支援医療（育成医療）--------------------------------6

●自立支援医療（精神通院医療） ●心身障害者医療-------------------------------------- 7

●後期高齢者医療制度への早期加入------------------------------------------------------- 8

４ くらしの助成・割引・減免

●真庭市コミュニティバス「まにわくん」運賃の割引

●各種交通機関運賃の割引 ●重度心身障害者タクシー利用助成--------------------------- 9

●障がいのある方の通院・通所交通費助成 ●有料道路通行料金の割引-------------------10

●自動車運転免許の取得費の助成 ●障害者自動車改造費の助成--------------------------11

●福祉車両購入費助成 ●ほっとパーキングおかやま ●駐車禁止除外指定車標章の交付--12

●福祉車両（車いす送迎車）の貸出 -----------------------------------------------------13

●福祉移送サービス----------------------------------------------------------------------14

●所得税・住民税の控除 ●自動車税・軽自動車税又は自動車取得税の減免-------------- 15

●その他の税金の控除（相続税・贈与税・扶養共済制度掛金・マル優・個人事業税）

●住宅のバリアフリー改修による税制上の優遇措置-------------------------------------- 16

●ＮＨＫ放送受信料 ●ふれあい案内（ＮＴＴの無料番号案内）

●ふれあいファックス（ＮＴＴの無料ファックスサービス）----------------------------- 17

●青い鳥郵便はがきの無償配布

●公共施設利用料の減免 ●携帯電話基本使用料等の割引-------------------------------- 18

５ 日常生活の支援

もくじ

交通

税金

公共料金など

在宅支援



●補装具費支給制度 ●難聴児補聴器購入費等助成事業-----------------------------------19

●日常生活用具の給付--------------------------------------------------------------------20

●住宅改修費の給付 ●福祉機器・介護用品の貸出--------------------------------------- 32

●介護用品支給事業 ●身体障害者補助犬育成事業 ●盲導犬飼育費の助成--------------- 33

●意思疎通支援事業 ●手話通訳者設置 ●手話奉仕員養成講座・要約筆記奉仕員養成講座

●意思疎通支援者養成支援事業●障がい者緊急情報配信 ●Net119緊急通報システム--- 34

●声のお便り●盲ろう者向け通訳・介助員養成講座 ●パソコンボランティア派遣事業

●失語症者向け意思疎通支援サービス ●電話リレーサービス---------------------------35

●障がい児保育 ●教育相談 ●特別支援学級---------------------------------------------36

●通級指導教室（情緒） ●岡山県の特別支援学校--------------------------------------- 37

●日常生活自立支援事業 ●生活福祉資金貸付制度●郵便等による選挙の投票------------ 38

●寝具類等洗濯乾燥サービス ●要援護世帯等除雪支援事業 ----------------------------39

●ヘルプマーク ●市営住宅の入居条件の緩和-------------------------------------------40

●岡山県障害者スポーツ大会への参加 ●真庭地域ふれあいスポーツフェスティバル----- 41

６ 障がい福祉サービス等

●障害福祉サービス----------------------------------------------------------------------42

●障害児通所支援 ●障害福祉サービス市内事業所一覧----------------------------------43

●児童通所サービス市内事業所一覧 ●その他-------------------------------------------45

●サービスの利用方法

（●申請から利用までの流れ ●申請について ●利用者負担 ●軽減制度）------------- 46

●地域生活支援事業 ●障害者通所授産施設等通所奨励事業------------------------------ 48

７ 相談窓口

●真庭地域自立支援協議会 ●障害者相談員---------------------------------------------- 49

●成年後見制度 ●成年後見制度利用支援事業--------------------------------------------50

●市内相談窓口 ●県内相談窓口 ●岡山県精神保健福祉センター------------------------ 51

●関係団体-------------------------------------------------------------------------------52

8 障がい者の権利

●障がいのある人とは ●虐待の種類 ●障がい者虐待の例----------------------------- 54

●障がいを理由とする差別とは ●社会的障壁とは

●障がい者に対する差別の禁止 ●合理的配慮の提供義務------------------------------- 55

コミュニケーション支援事業

保育・教育

その他


