
M A N I W A B I TM A N I W A B I T O

Sumiyama Yuko

36

健康教室でみんなで運動

全身だけでなく手や指の運動も

炭山 優子さん（台金屋）
湯原温泉出身。保健体育の講師、久世町職員などを経て、

現在NPO法人真庭あぐりガーデンプロジェクトに所属。

健康運動実践指導者の資格を持ち、介護予防コーディ

ネーターとして、市内さまざまな場所で健康運動を指導し

ている。趣味は歌うこと。

Sumiya
炭山 　子

ama Yuko
優
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