
安心して楽しめる場を提供したい！
一緒に元気になりたい！

「認知症サポーター」とは、特別なことをする必要はありません。日常生活の中で、
困っている認知症の人や家族をさりげなく支援するボランティアです。
・・・が、「もうちょっと何かしたい！」「できることがあるかも？」と思われる方

ゆっくり・じっくり、その人の
人生を聞いてあげたい。✿傾聴ボランティア「まごころ」

　「一人暮らしの高齢者」、「介護をしている家族の方」、
「介護施設に入所されている方」等の元へ伺い、寄り添い
ながらお話を聞かせていただきます。
　年１回開催される、「傾聴ボランティア養成講座」を受
講することで、登録できます。
（認知症サポーター又はキャラバン・メイトであることが
受講条件です）

　

忙しくてなかなか・・・
何かしたい気持ちはあるんだけど・・・

✿早期発見SOSネットワーク
　認知症の方が行方不明になった場合、協力市
民の方にSOSメールを配信して発見・情報提供
の協力を呼びかけます。協力市民の登録方法は
裏面参照。

上記の活動に興味のある方・一緒にしてみたい方は、ご連絡ください
【問合せ先】　真庭市地域包括支援センター　☎　0867-42-1079

✿認知症カフェのお手伝い

　真庭市には蒜山・湯原・勝山・久世・落合・北房
に６か所のカフェがあります。（別紙参照）　
　昔のことを思い出して語り合ったり、童謡や唱歌
を合唱したり、頭の体操などをして過ごします。
　みんなでお茶を飲みながら楽しい時間を過ごす、
そのお手伝いをしてみませんか？

     
 

　
　
　




