
　

９
月
15
日
、
湯
原
小
学
校
で
環
境

学
習
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
水
辺
の
教
室
が
行
わ
れ
、
川

に
入
っ
て
生
物
を
採
取
し
た
り
、
講

師
か
ら
川
の
生
物
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。
川
の
生

物
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
川

の
状
態
を
知
る
こ
と
を
通
し
て
、
環

境
保
全
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。
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みんなで守る

鉄道
　車　車　車車車や運や運や運や運運転免転免転免転免免免許を許を許を許を許を許許 持た持た持た持た持 ないいいいいいい
人に人に人に人に人ににとっとっとっとっっっとって、て、て、て、て 欠か欠か欠か欠か欠欠 せなせなせなせない移移移移人に人に人にとととと ててててて 欠か欠か欠か欠かせなせなせなせない移移移移移移
動手動手手手手段の段の段の段の段の一一つつ一一 であである公る公共交交交
通。通。通。通通通通。通。中で中で中で中中で中で中で中でも鉄も鉄も鉄も鉄も鉄もも鉄も鉄道道は道は道道 時間時間間間間間間に正正
確な確な運行運行と大とととと大と 量輸輸輸輸量輸送が送が送が送が送ががが可能能能能能能
な点な点な点からからかららららら 特、特特特特特特に学に学に学に学学学学生の生の生の生の生の通学学学学
に重に重宝さ宝されてれてれ います。
　今　今今今、私、私、私私たちたちた は鉄は鉄道を道を未来未来
に残に残に残に残にに残してしてしてしてし いくいくいくいくいくかどかどかどかどかどか うかうかうかううかうかの岐の岐の岐の岐の岐の岐
路に路に路に路路 立っ立っ立っ立っていていていていていて ますますますますすます。み。みみみんなんなんなななででででで
考え考え考 てみてて ませせんかかかか。。。。

特
集

美作落合駅

中国勝山駅

���������

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
��
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
��
�
�
��
	
�


�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�



美作追分駅とキリタローの館

古見駅

姫新線と関わりのある人に、
姫新線との思い出や鉄道への
思いを聞きました。

❶姫新線との思い出　

❷姫新線や鉄道への思い など

久世駅と木テラス

月田駅

富原駅

姫新線と私
❶美作追分駅で手作りの結婚式をし
たときには特別なヘッドマークをつけた

汽車が走りました。  
❷子どもたちも関心
を持ってくれるよう
になり、新しい地域
の拠点として残ってい
く予感がして嬉しく
思っています。

❶令和元年に切符販売を辞めるとき、

全国から鉄道ファンがたくさん来てく

れました。

❷汽車では、1 人で

景色を見ながら過ご

すのが好きです。こ

れからも使っていき

たいです。

❶古見駅ができたとき、みんなが車を

持つようになったとき…、時代の移り変

わりを見てきました。

❷時の流れを感じま

す。姫新線も当たり

前にずっとあるわけ

ではないと感じます。

❶中国勝山駅のそばで育ち、小さい

頃からずっと鉄道は生活の一部です。

❷利用者が減っても

駅自体がエネルギー

のある存在。いろん

な可能性を秘めてい

る駅をもっと活用し

ていきたいです。

❶かつては管理人として、今は地域

の一員として駅のにぎわい作りをして

います。

❷駅周辺が昔と比べ

て寂しくなったので、

訪れる人が楽しめ

るような地域にして

いきたいです。

❶富原駅から姫新線で通学しました。
隠れ鉄道ファンで、いろいろ調べるうち

に人より少し詳しく
なりました。
❷皆さんも姫新線に
乗って出かけてみま
せんか。桜の季節
など、ほんとに素晴
らしい景色ですよ。

❶約10 年間国鉄で車掌を務めました。

助役になって最初の赴任先が勝山駅

でした。

❷思い出深い姫新

線を残すために、で

きることがあれば、

微力ながら力添えし

たいです。

❶急な運休や遅延などは学生への影響

が大きいので、復旧や代行などの情報

を集めて、伝えてあげ

るようにしています。

❷中国勝山駅は観光

地のお膝元。これか

らも残っていてほし

いです。

古見駅前で自転車販売店を営んでいた

竹林啓二さん（古見）

元美作落合駅管理人

金平正男さん（西原）

中国勝山駅管理人

辻  宜子さん（三田）

❶高校時代は毎日通学で使っていまし
た。木テラスの掃除をしながら、駅前

の空き家活用を思い
つきました。
❷駅をもっと明るく
したい。エキマエノ
マエがにぎわいの拠
点の 1 つになればい
いです。

エキマエノマエ管理人

河野文雄さん（久世）

富原駅で35年間切符販売

藤島トシエさん（若代）

中国勝山駅助役を経験

鯰  明宜さん（月田）

現駅舎とキリタローの館の整備に関わった

青木信治さん（下河内）

まにわガチャプロジェクト

福本和来さん（久世）

鉄道に詳しい勝山高等学校 校長

池田浩規さん（津山市二宮）
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バスと姫新線を
使って通学

津山方面
から通学

新見方面
から通学

津山方面
から通学

姫新線で市内の高校に
通学している高校生の声

姫新線があるから通えていま
す。汽車で好きなことをして
過ごす 1 人の時間が、心地よ
くて大好きです。

姫新線があることで、進路の
選択肢が増えました。１人で汽
車に乗るのは楽しさもあり、
いい社会勉強にもなります。

無くなったら通学に困ると思い
ます。汽車は、バスより確実
に乗れて、夏でも冷房で快適
に過ごせるのがいいです。

勝山高校にも遠方から汽車通
学している人が多く、姫新線
は高校生にとって大事な”命
綱”だと思います。

真庭高等学校１年

森数要也さん（津山市二宮）

真庭高等学校１年

澤本拓海さん（鉄山）

勝山高等学校２年

梶原弘貴さん（新見市大佐）

勝山高等学校１年

高田一輝さん（津山市東新町）

真
庭
市
で
も
、こ
れ
か
ら
鉄
道
の

利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
を
、

よ
り
一
層
進
め
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
が
利
用
促
進
に
直
結
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
、鉄
道
の
今
と
こ
れ
か
ら
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
少
し
で
も
い
い
の
で
、鉄
道
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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23.1

30.0

18.2 18.0 16.8

13.3

23.1

28.6

5,1025,623

6,1026,377

11.611.4

14.4
15.3

305.0 300.9
314.7

297.1

（g／日）

200

250

300

350
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男性 女性

１
日
の
野
菜
摂
取
量

※

20
歳
〜
80
歳
代

市
目
標

（歩／日）

2,000

4,000

6,000

8,000

男性 女性

１
日
の
平
均
歩
数

※

20
歳
〜
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歳
代

市
目
標

（％）

10

20

30

男性 女性

肥
満
者（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）の
割
合

※

20
歳
〜
60
歳
代

市
目
標

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０

市
目
標

市
目
標

市
目
標

（g／日）

5

10

15

20

男性 女性

１
日
の
食
塩
摂
取
量

※

20
歳
〜
80
歳
代

（％）

10

20

30

男性 女性

運
動
習
慣
者
の
割
合

※

20
歳
〜
60
歳
代

秋だ! 健康づくりだ!

健康づくり特集!
10月は真庭市健康づくり月間

野菜摂取量は、市目標である350㌘に対し、

男性で45㌘、女性で35.3㌘不足しています。

　皆さんは、健康づくりとして何か取り
組んでいますか。
　10月は健康づくりに積極的に取り組
む、真庭市健康づくり月間です。
　この機会に、食事に気を付けたり、運
動するなどして、健康づくりに取り組み
ましょう。

１日の平均歩数は、市目標より男性は922歩、

女性は1,676歩少ないです。

肥満者の割合は、市目標より、

男性は8.1％、女性は8.2％高くなっています。

1日あたりの食塩摂取量は、日本人の食事摂取基

準2020の、男性7.5㌘未満、女性6.5㌘未満に対

し、男性で7.8㌘、女性で4.9㌘摂りすぎています。

運動習慣者の割合は、市の目標より、

男性は1.4％、女性は6.7％低くなっています。

※市目標(R7)：第2次まにわ食育・健康づくり計画、
　第2次真庭市総合戦略　

※データ元：令和3年県民健康調査

真庭市 岡山県

※運動習慣者とは、1日30分以上、週2回以上、

　1年以上運動をしている者

※BMIとは、身長と体重から算出される、肥満度を表す体格指数

健康推進課
主任　池田  丈太

健康推進課
主任　松田  美紗

健康推進課
主幹　小山  桂子

健康推進課
主事　花房  亮輔

健康推進課
保健師　林　風花

���������
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(人) 着実に
増えています4,600

4,400

4,200

4,000

3,800

3,600

令和元年 令和2年 令和3年

参加者数の推移（総数）

市民の約1割が参加する
取り組みになっています

3,931
3,993

4,450

年
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（歩／日）

4,000

6,000

8,000

男性 女性

（％）

10

Ｒ1 Ｒ3 Ｒ1 Ｒ3 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ2 Ｒ3

20

30

男性 女性

歩数・運動習慣者
増えています

運動習慣者の割合
※20歳～60歳代

1日の平均歩数
※20歳～60歳代

　令和元年・令和2年と令和
3年を比較すると、運動習慣
者の割合は大きく改善してい
ます。
　1日の平均歩数もわずかで
すが、増加して
います。

13.9

28.6

7.9

13.3

6,349 6,377

5,463 5,623
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室
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令和5年度（2023年度）4月採用
真庭市国民健康保険

・薬剤師 ・看護師 ・事務職
・診療放射線技師 ・調理員

　令和5年度4月採用の病院事業
職員を募集します。受験案内、受験
申込書は、湯原温泉病院で配布の
ほか、真庭市ホームページおよび湯
原温泉病院ホームページからダウン
ロードすることもできます。募集

▶試 験 日　11月6日㈰

▶募集職種　・薬剤師・看護師・事務職・診療放射線技師・調理員（各１名程度）

▶申込締切　10月19日㈬

▶申 込 先　〒717-0403 真庭市下湯原56　湯原温泉病院  総務課
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■9月1日から
郵便局

（川上、上長田、中和、湯原、

湯原温泉、二川、美甘、

美作勝山、月田、若代、久

世、目木、落合、河内、落

合古見、落合鹿田、美川、

北房、水田、北房上水田、

中津井）

備北信用金庫北房支店

真庭市交流定住センター
　
■9月15日から
ＪＡ晴れの国岡山

（真庭落合、久世、勝山、

美甘、湯原、蒜山）
　
■9月22日から
ＪＡ晴れの国岡山（北房）
　
■9月22日から
トマト銀行（久世、蒜山）
　
■9月26日から
津山信用金庫

（落合、久世、勝山）

■問い合わせ先　
　市民課　柴田
　TEL0867-42-1112
　FAX0867-42-1319

詳しくは、
真庭市ホーム
ページをご確認
ください。

申請ができます

市役所窓口以外でも、
マイナンバーカードの申請

が可能になりました。

申請受付場所
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生ごみ収集量

36.9トン
31.0トン

R4.8月R3.8月

R4.8月R3.8月

液肥スタンドでの液肥配布量

19,720ℓ 19,550ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量は対前年同
月比で増加しております。
　化学肥料の価格が急騰し
ていますので、窒素成分が多
く含まれているバイオ液肥を
ぜひご活用ください。
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10月1日から利用開始

ミライロＩＤは、株式会社ミライロ
（本社：大阪府大阪市淀川区）が
運営しています。
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真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー

「みとすけタイム」です

◆「山の上の集落 (まち)を行く #51」 10/24〜30  企画③
（10/24　12：00〜初回放送）

市内の地区を訪ねてその地区で取り組まれている事業などをご紹介している番組

です。今回は蒜山の大宮踊に欠かせない切り絵細工「シリゲ」についてお伝えし
ます。シリゲの概要や特徴の他、シリゲ作りの達人の技についても取材します。

◆「さよならサンプラ」 10/10〜16  企画②     （10/10　11：30〜初回放送）

落合ショッピングセンターサンプラザは 48年間、地域の人たちの買い物や交

流の場として愛されてきましたが、惜しまれながら８月 31 日に閉店しまし
た。最後の営業日の様子、これまでの歴史や関わってきた人たちの思いを取材
し、皆さんの「サンプラ愛」をお伝えします。

M ITホームページ
QRコード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。
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Sumiyama Yuko
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健康教室でみんなで運動

全身だけでなく手や指の運動も

炭山 優子さん（台金屋）

湯原温泉出身。保健体育の講師、久世町職員などを経て、

現在NPO法人真庭あぐりガーデンプロジェクトに所属。

健康運動実践指導者の資格を持ち、介護予防コーディ

ネーターとして、市内さまざまな場所で健康運動を指導し

ている。趣味は歌うこと。

Sumiya
炭山 　子

ama Yuko
優
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市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。情報をお寄せください。（敬称略）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催が中止・延期などとなった大会などについても掲載しています。
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