
　

７
月
29
日
か
ら
８
月
19
日
に
か
け

て
毎
週
金
曜
日
、
久
世
図
書
館
で
開

催
さ
れ
た
、
体
験
！
夏
休
み
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
６
人
の
小
中
学
生

が
参
加
し
た
最
終
日
の
８
月
19
日
に
、

本
の
整
理
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
撮

影
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
題
名
や

作
者
名
を
よ
く
見
な
が
ら
、
黙
々
と

本
を
整
理
し
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
、

終
了
後
は
整
理
さ
れ
て
、
よ
り
利
用

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

真庭いきいきテレビ特集　 　　   Ｐ02〜

市政トピックス　　　　　         Ｐ08〜

お知らせ　　　　　　　         　Ｐ10〜

真庭が好きっ読者の広場  　　    Ｐ20〜

真庭人　鈴木健司さん　　　      Ｐ24〜

健康のススメ　       　 　　　　  Ｐ25〜

ぐるっと真庭　まちの話題　  　Ｐ26〜
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本
と
向
き
合
う



特集

私たちの身近なケーブルテレビ局
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ニュース番組の変遷
町のニュース→KHKニュース
→MITニュース
→ほっとまにわいどチャンネル

現在の番組名には、家族だんらんの話題になって、
見た人にほっとしてもらえるようなニュースに、
というMITスタッフの思いが込められています
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▶スマートフォン
マイナポイントア
プリをダウンロー
ドし、アプリ上で
必要な情報を入力
して申し込み。

▶パソコン
（＋専用カードリーダー）

マイナポイント予約・申込サイ
トへアクセスし、画面上で必要
な情報を入力して申し込み。

▶市民課窓口（本庁）または
各振興局市民サービス窓口

窓口にある支援端末で申し込み
手続きを職員がサポートします。

■問い合わせ先　市民課
　TEL0867-42-1112
　FAX0867-42-1319

マイナポイントに
ついて詳しくは
こちら▶

真庭市
ホームページ▶

マイナポイントの
申込方法

20,000ポイントを
もらえる対象者は

までにマイナンバーカー
ドの申請をした人です。
マイナンバーカードの
新規取得などで

9月30日㈮

5,000円分

第2弾

最大

健康保険証としての
利用申し込みで

7,500円分
公金受取口座の登録で

7,500円分
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生ごみ収集量

31.3トン29.5トン

R4.7月R3.7月

R4.7月R3.7月

液肥スタンドでの液肥配布量

22,250ℓ 22,800ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量、液肥配布量
ともに、対前年同月比で増加
しています。バイオ液肥は窒
素成分が多く含まれている肥
料なので、秋冬野菜の準備に
ぜひご活用ください。
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真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー

「みとすけタイム」です

◆「文化情報キャッチ」 9/5〜11　企画①（9/5  11：00〜初回放送）

市内の文化施設の催し情報などをお届けしています。エスパスホールの情報で

は一人でも多くの方に生の舞台を体感していただきたいと、職員が出演者の小

ネタやイベントの歴史をはじめとした豆知識をご紹介するなどの工夫をしてい

ます。手作りの作品をご紹介するコーナーも人気です。

◆「なんとむかしがあったげな」 9/12〜18  企画③（9/12  12：00〜初回放送）

市内の語りの会の方々に民話を語っていただいています。笑い話、悲しい話、

恐ろしい話…。真庭や近隣地域で暮らした先人たちが長い間、語り継いできた

「話」を、その情景が思い浮かぶように、真庭の言葉で語ってくださってい

ます。

M ITホームページ
QRコード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください。
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撮影中にも何度か野鳥に遭遇

愛用のカメラと超望遠レンズ

鈴木 健司さん（余野下）

Suzuki　 Kenji

真庭で生まれ育つ。MIT報道制作課勤務。中学以来、音楽、

特にトランペットとは長い付き合い。しかし今は聴いて楽

しむ方が多い。カメラと双眼鏡を携え、休日はバードウォッ

チングや山歩きに繰り出す日々。

鈴木 　司
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低栄養とフレイルの関係

低栄養　栄養素の摂取が生体の必要量より少ないときに起
　こる体の状態

サルコペニア　身体的な障がいや生活の質の低下、および
　死などの有害な転帰のリスクを伴うものであり、進行性
　および全身性の骨格筋量および骨格筋力の低下を特徴と
　する症候群

ロコモティブシンドローム　運動器の障がいにより、歩行困
　難など要介護になるリスクの高い状態

フレイル　加齢に伴うさまざまな機能変化や予備能力低下
　によって、健康障がいに対する脆弱性が増加した状態

寝たきり状態　屋内での生活は何らかの介助を要し、日中も
　ベッド上での生活が主体であるが座位を保つ。 また、 １日
　中ベッド上で過ごし、 排泄、 食事、 着替えにおいて介助を
　要する状態
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