
　

５
月
10
日
か
ら
12
日
に
か
け
て
小

中
学
校
で
実
施
さ
れ
た
、あ
い
さ
つ

運
動
︵
関
連
記
事
は
12
　

︶。子
ど
も

た
ち
が
元
気
に
登
校
し
て
い
る
と
こ

ろ
を
、撮
影
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

撮
影
場
所
の
八
束
小
学
校
に
は
、真

庭
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ま
に
ぞ
う
が

駆
け
付
け
、あ
い
さ
つ
運
動
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
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真庭市発達発育支援センター     Ｐ06〜

市政トピックス　　　　　         Ｐ12〜
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真庭が好きっ読者の広場  　　    Ｐ28〜

真庭人　前田江美さん　　　      Ｐ32〜

研鑽に栄誉　       　　　　　　  Ｐ33〜

ぐるっと真庭　まちの話題　  　Ｐ34〜

ま
に
ぞ
う
、お
は
よ
う
！
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ー
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その1

平
時
の

確
認・対
策

避
難
時
の

心
得

◀令和3年3月にリニューアルした防災マップ。
　真庭市防災マップは、地区ごとにあり、計19種類あります。

災害はいつ起こるかわかりません。
もしものとき、家族や自分の命を守るため、
避難経路を確認したり、
防災グッズを準備したりするなど、
日頃から準備をしておきましょう。

災害時だけ
ではなく、日常時
にも役立つ豆知識を
お知らせします。
情報収集に
役立ててくだ
さいね。

　川での作業・釣り･子どもの川遊びなどには、十
分気を付けてください。ダムの放流を知らせるサイ
レンが鳴ったときには、川の水が増えますから、直
ちに川から上がってください。

ダムの放流による
増水に注意

豆知識
❶
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その2

新
し
い

避
難
の
方
法

災害の危険が迫れば

迷わず避難

　停電情報が素早くわかる中国電力ネット
ワークアプリ。停電が発生したときにプッ
シュ通知が届くほか、停電エリアが地図で
確認できます。

中国電力ネットワーク

停電情報

豆知識
❷

ま
ず
は
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド︻
無
料
︼

分散避難のイメージ
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その3

情
報
収
集

　台風や豪雨などの場合、いち早
く正確な情報を得ることが重要で
す。さまざまな情報源を積極的に
活用し、情報を入手しましょう。

情報収集の
ススメ

豆知識
❸

　気象台が提供している高解像度降水ナウキャストでは、３時間

前から現在の雨の状況と１時間後までの予想を確認することが

できます。また、大雨による三つの災害（土砂災害・浸水害・洪水

害）の危険度分布を提供し、災害がどの地域で発生するおそれが

高いかを、ひと目で分かりやすくお知らせしています。

https://www.jma.go. jp/jp/highresorad/m_index.html

高解像度降水ナウキャスト

気象情報 （気象庁などの情報）避難情報 （真庭市が発令）

既に災害が発生している状況
です。命を守る最善の行動を
とりましょう。

緊急安全
確保

大雨
特別警報

氾濫発生
情報

5
相当

警戒
レベル

警戒
レベル
▼

キキクル
（危険度分布）

▼

相当する
警戒レベル
▼

避難情報
▼

避難行動
▼

警報など
▼

5

危険な場所から全員避難しま
しょう。避難所までの移動が
危険な場合などは、近くの安
全な場所や、自宅内の安全な
場所に避難しましょう。

避難指示警戒
レベル4

高齢者などは避難しましょう。
その他の人も避難の準備や、
危険を感じたら自主的な避難
をしましょう

高齢者等
避難

警戒
レベル3

避難に備え、防災マップなど
により、避難行動を確認しま
しょう。

警戒
レベル2

平時から、災害への心構えを平時から、災害 の心構えを
高めましょう。

警戒警戒
レベル1

＞＞＞＞警戒レベル４までに必ず避難＜＜＜＜

土砂災害
警戒情報

氾濫
危険情報

警報

注意報
注意

（注意報級）
氾濫

注意情報

早期早期
注意情報

氾濫
警戒情報

警戒
（警報級）

極めて
危険

非常に
危険

4
相当

3
相当
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　県内の気象情報、避難情報、

河川水位情報、河川カメラ情報

などをリアルタイムで確認する

ことができます。

 

https://www.bousai. pref.okayama.jp

おかやま防災ポータル

　登録することで、気象台が発表する

大雨、洪水などの警報・注意報や、県内

で観測された雨量・河川水位・潮位など

最新の防災情報がメールで配信される

サービスです。

https://www3.bousai.pref.okayama.jp

おかやま防災情報メール

配
信

情
報

ポ
イ

ン
ト

こ
こ

が

登
録

方
法

スマートフォン・
パソコン用

https://plus. sugumai l .
com/usr/maniwa/home

フィーチャーフォン
（ガラケー）用

https://m. sugumai l .
com/m/maniwa/home

□避難情報
・避難指示、高齢者等避難

・避難所の開設情報　　など　

□地震情報
・地震　など　

□気象情報
・気象注意報や警報

・災害が予想される際の呼びかけ　など

【配信情報】 □
登
録
料
　
　
　
　

無
料

□
準
備
す
る
も
の
　

携
帯
電
話
、

　
　
　
　
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
　

な
ど

自分が知りたい情報にあわせて、
受け取る情報を選ぶことができます。

・避難情報（真庭市から警戒レベルの発令など）
・地震情報（地震など）
・気象情報（注意報・警報など）

【必要な情報を選択】

【小学校区ごとに配信】

真庭市防災情報配信サービス
（真庭市からのプッシュ型通知）

今すぐにできる防災が、ここにあります。

　  危機管理課
　  TEL 0867-42-1126
　  FAX 0867-42-1119
　  Email kikikanri@city. maniwa. lg. jp

真庭市は面積が広く、地形や気象状況は地域に

よってさまざまです。住んでいる地域や小学校区

を登録することで、避難所開設など地域ごとの

防災情報を受け取ることができます。

以下のQRコードもしくはURLから
登録してください。

登録メールが届かない場合は、以下を確認してください。

●「@sg-p.jp」、「maniwa@sg-p.jp」のアドレスから
　のメール受信を許可する設定を行ってください。
● URL付きメールの受信を許可する設定を行って
　ください。
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子
ど
も
の
育
ち
は
十
人
十
色

そ
の
子
ら
し
さ
を
大
切
に
。。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
か
な
か
寝
て
く
れ
な
い
。

育
て
に
く
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

こ
と
ば
が
出
る
の
が
遅
い
の
か
な
。

目
が
合
い
に
く
く
、周
り
の
人
に
関
心
が
な
い
。

落
ち
着
き
が
な
く
、じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
。

か
ん
し
ゃ
く
が
激
し
く
て
、な
だ
め
る
の
が
大
変
。

興
味
が
あ
る
も
の
に
走
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
。

ケ
ン
カ
で
す
ぐ
に
手
が
出
て
し
ま
う
。

我
慢
が
苦
手
で
友
だ
ち
と
一
緒
の
遊
び
が
続
か
な
い
。。

気
が
散
り
や
す
く
、集
中
が
続
か
な
い
。

遊
び
の
ル
ー
ル
が
守
れ
ず
、負
け
る
と
怒
る
。

毎
朝
、園
に
行
き
た
が
ら
ず
困
る
。

初
め
て
の
こ
と
や
、い
つ
も
と
違
う
行
事
を
、

特
に
嫌
が
る
。

切
り
替
え
で
き
ず
、い
つ
ま
で
も
や
め
ら
れ
な
い
。

文
章
を
読
む
の
が
苦
手
。

計
算
や
文
字
を
書
く
の
が
苦
手
。

乳幼児期学齢期
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ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
と
な
じ
め
な
い
。

宿
題
な
ど
学
校
で
必
要
な
物
を
い
つ
も
忘
れ
る
。

ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
が
や
め
ら
れ
な
い
。

悩
み
が
あ
る
け
ど
う
ま
く
話
せ
な
い
。

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
進
路
を

ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。

思
春
期
の
子
ど
も
に

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。

ど
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
。

職
場
の
仲
間
と
う
ま
く
い
か
な
い
。

職
場
を
変
え
て
み
た
け
ど
、や
は
り
し
ん
ど
い
。

人
と
会
話
を
す
る
の
が
苦
手
。

自
分
の
気
持
ち
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
。

忘
れ
物
や
遅
刻
が
多
い
。

す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、

攻
撃
的
に
な
っ
て
し
ま
う
。

部
屋
や
デ
ス
ク
が
片
付
け
ら
れ
な
い
。

社
会
に
で
る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
。

仕
事
を
す
る
の
に
、

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

外
に
出
る
の
が
不
安
。

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

成人期
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久世公⺠館

久世保健保健
福祉会館

イケヤ
医院

旭川旭川

GS

DiREX

真庭
市役所
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前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは老齢福祉年金
を受給していますか？

同じ世帯に市民税が課税
されている人がいますか？

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

あなたは市民税が課税されていますか？

あなたは生活保護を受けていますか？

前年の合計所得金額が

第１段階
（年額）
20,780円

第２段階
（年額）
34,620円

第３段階
（年額）
48,470円

第４段階
（年額）
62,320円

第５段階
（年額）
69,240円

第６段階（年額）

基準額×1.2基準額×0.3 基準額×0.5 基準額×0.7 基準額×0.9 基準額×1.0
83,090円

80万円
以下

120万円
超

80万円
以下

80万円
超

80万円超
120万円以下

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

◀スタート 
（65歳以上の人）

120万円
未満

第７段階（年額）

基準額×1.3
90,020円120万円以上

210万円未満

第８段階（年額）

基準額×1.5
103,860円210万円以上

320万円未満

第９段階（年額）

基準額×1.7
117,710円320万円以上

420万円未満

第10段階（年額）

基準額×2.0
138,480円420万円以上

620万円未満

第11段階（年額）

基準額×2.1
145,410円620万円

以上

介護保険料の
金額をチェック 69,240円年額 真庭市の介護

保険料基準額
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真庭市公式
Instagram

市長の活動日記

Instagram
真庭市に関するグッとくる
写真を紹介しています。
皆さんも、ハッシュタグ
#maniwapics をつけて素
敵な写真を投稿してくださ
い。フォローもお待ちして
います。

Instagram
のほかにも、

Facebook 
「市長の活

動日記」や、

真庭市キャラクター「まに

ぞう」のTwitterなどもあ

ります。真庭市役所からの

お知らせなども発信してい

ますので、ぜ

ひ1度チェッ

クしてみてく

ださいね。

市長の活動日記

お知らせなど

まにぞうTwitter
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生ごみ収集量

24.5トン24.8トン

R4.4月R3.4月

R4.4月R3.4月

液肥スタンドでの液肥配布量

19,560ℓ
17,350ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量は前年同月と同
量でした。
　バイオ液肥配布量は、前年同
月と比べ低調でしたが、同年先
月よりは大幅に増えました。

99％

89％
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真庭いきいきテレビで放送している
制作番組を紹介するコーナー

「みとすけタイム」です

◆今月のコンサート

「エスパス管弦楽団ニューイヤーコンサート 2022」(令和4年1月30日収録)
MIT では市内で開かれたコンサートや講演会を収録して、月がわりで放送して
います。今月はエスパス管弦楽団ニューイヤーコンサートです。エスパスジュ
ニアオーケストラの団員が大人の団員たちをバックに日ごろの練習の成果を精
一杯披露しました。

◆真庭市議会6月定例会一般質問　放送日：6月6日㈪〜10日㈮ (予定)

一般質問の番組は、各議員の放送回数を同じにするため、放送期間中は
「ほっとまにチャン」などの番組と合わせて 4 時間繰り返し放送となり
ます。この期間中はテレビの電子番組表の機能を使って放送時間をご確
認ください。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。

M ITホームページ
QRコード▶

その他にもこの広報に挟まれている番組表に詳しくご紹介しています。
今月も真庭いきいきテレビをどうぞご覧ください！
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持出品や備蓄品の準備と
逃げるタイミングの確認を

前田 江美さん（惣）

Maeda Maeda    Emi

久世出身。

小学生から卓球を始めたことをきっかけにスポーツに関

わるように。大学卒業後、スポレくせ事務局員になり、現

在は真庭スポーツ振興財団で防災を担当。

スポーツ指導も行っています

前田 江美
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市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。情報をお寄せください。（敬称略）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催が中止・延期などとなった大会などについても掲載しています。

叙勲 を受けられた方をご紹介します。叙勲を
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