
　

春
先
は
火
災
が
増
え
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回
の
表
紙
は
、

﹁
火
の
用
心
﹂の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
、

市
民
モ
デ
ル
の
加
藤
聡
真
さ
ん
と
、

消
防
職
員
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。
ミ
ニ
消
防
車
﹁
ポ
ン

プ
く
ん
﹂に
乗
っ
て
笑
顔
で
ポ
ー
ズ
。

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
て
、火
災
の

な
い
真
庭
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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﹁
市消撮プ火な

ち
ゃ
ん
と
消
し
た
か
な

火
の
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野
焼
き
行
為

注
意
３
箇
条

● 

誤
報
に
よ
る
出
動
な
ど
、地
域
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
。

● 

前
日
ま
で
に
消
防
署
へ
届
け
出
を
し
て
下
さ
い
。

１
、消
防
署
へ
の
届
け
出

● 

消
火
の
準
備
を
し
、終
了
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

● 

可
能
な
限
り
、複
数
人
で
火
を
監
視
す
る
。

２
、延
焼
拡
大
防
止

● 
完
全
に
火
が
消
え
た
の
を
確
認
し
、消
防
署
に
連
絡
す
る
。

３
、再
燃
防
止
・
消
防
署
へ
の
連
絡

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

届
け
出
の
詳
細
は
真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

3〜5月が1番危ないことを知っていますか。

届け出て 花粉を火粉に 変えぬため
消防署長　心の一句

真
庭
市
の
火
災
発
生
状
況

　

平
成
29
年
〜
令
和
３
年
の
５
年
間
に
真
庭
市
内

で
起
き
た
火
災
件
数
は
１
７
８
件
で
す︵
左
グ
ラ

フ
１
︶。火
災
の
原
因
は
、火
の
不
始
末
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、そ
の
中
で
、た
き
火
・
火
入
れ
な
ど

の
野
焼
き
が
原
因
の
も
の
が
74
件
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
74
件
を
月
別
に
す
る
と
、３
〜
５
月
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す︵
左
グ
ラ
フ
２
︶。特
に
今
の
時
期

は
、突
発
的
に
風
が
吹
く
こ
と
も
多
く
、屋
外
で
の

火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
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【グラフ1】 平成29年〜令和3年の市内火災件数

【グラフ2】 原因が野焼きの月別火災件数

野焼き  74



過去5年間74件の火災の原因が野焼きです。
火を扱うという責任

「いつも大丈夫だから…」
 その油断を、火は狙っています。

　春先には、農繫期の準備に田畑のあぜ草をきれいにすると思います。農作
業をするには心地よい風が吹きますが、この時期の風は突如予期せぬ方向に
吹いたり、急に強くなったりします。野焼きの必要性も理解していますが、
過去の統計からも、この時期は野焼きによる火災が多発しているのも事実です。
野焼きが火災にならないためには、「野焼きは危険な行為である」という行為者
自身の自覚が必要です。

　消防署への届け出は、誤報による出動など地域の混乱を避けるためであり、
消防署が野焼きを許可するものではありません。しかし、野焼きを行う際
には、防火対策として消防署に届け出をしてください。そして消火の準備、
周辺に燃えるものがないかの確認、刈った草を小さくまとめる、なるべく

複数人で行うなどの対策をして、監視を続けてください。野焼きを終える
ときは、完全に火が消えたのを確認し、消防署へ終了した旨の

連絡をお願いします。

真庭消防署　森木 勲 署長

■問い合わせ

　真庭消防署／真庭市惣254-8
　TEL 0867-42-1190　FAX 0867-42-1672

火災注意報
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４月から成年年齢が18歳になって
できることが増えたけど、
気を付けることも増えた件
　民法が改正され、４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。18歳、
19歳の人たちも法律上は大人ということになります。そこで、成年年齢になったら、どんな
ことが出来るようになり、どんなことに気を付けなくてはならないのか見ていきましょう。

え
？

今
日
か
ら

成
人
な
ん
？

そ
う
じ
ゃ
。

今
日
か
ら
18
歳
も
成
人
で
。

あ
ん
た
も
し
っ
か
り
せ
に
ゃ

い
け
ん
ね
。

そ
ん
な
ん

急
に
言
わ
れ
て
も
、

昨
日
と
何
も

変
わ
ら
ん
わ
。

い
ー
や
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が

変
わ
る
ん
よ
。
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ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
付
け
に
ゃ

い
け
ん
で
。

18
歳
は
大
人
じ
ゃ

け
え
ね
。

契
約
と
か
も
で
き

る
ん
よ
。

訪
問
販
売
と
か

電
話
勧
誘
販
売
は
、

ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
で
き
る
け
ど
、

通
信
販
売
は
、

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
制
度

が
な
い
け
、

気
を
つ
け
ん
と
ね
。

18
歳
か
ら
未
成
年
者
取
消
権

が
認
め
ら
れ
な
く
な
る
た
め
、

契
約
に
つ
い
て
の
責
任
は
自

分
で
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

社
会
経
験
の
少
な
さ
に
つ
け
込

み
、成
年
に
達
し
た
ば
か
り
の

若
者
を
狙
う
悪
質
な
事
業
者

も
い
ま
す
。﹁
契
約
﹂や｢

買
い

物
﹂は
、し
っ
か
り
と
考
え
、内

容
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「誰でも稼げる」とうたうもうけ話ネット通販　
1回だけのつもりが定期購入に

情報商材、マルチ商法、暗

号資産などの類です。ＳＮ

Ｓなどで「簡単に稼げる」な

どと説明されますが、楽に

稼げるうまい話はありませ

ん。怪しい話は、はっきり断

りましょう。

申し込みの際は、契約内容をきちん

と確認しましょう。

画面をスクロールした最後の方に、

小さく条件などが書かれている場合

もあるので、注意が必要です。解約

条件もしっかり確認しましょう。

クレジットカードの使い方

リボ払い、身に覚えのない請求などに気を付

けましょう。

クレジットカードの仕組みをきちんと理解し、

適切な管理の下で利用

しましょう。また、手数料

が発生する支払い方法に

注意しましょう。

※クーリング・オフとは、一定の期間
内であれば申し込みの撤回や、契
約の解除ができる制度です。
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わ
か
っ
た

行
っ
て
き
ま
ー
す
。

あ
っ
、こ
ら
、

ま
だ
他
に
も

気
を
付
け
る
こ
と

あ
る
ん
よ
。

も
ー
、

心
配
ば
ー
し
て
、

か
な
わ
ん
わ
。

よ
う
、

元
気
し
と
る
か
。

よ
う
、

元
気
じ
ゃ
が
な
。

お
酒
と
か
、

た
ば
こ
と
か
は

20
歳
か
ら

ら
し
い
で
。

あ
と
、

真
庭
市
の
場
合
、

成
人
式
は
無
う
て

20
歳
の
集
い

い
う
て

な
っ
と
る
ん
じ
ゃ
。

親
が

成
人
、成
人
、

う
る
せ
ー
ん
よ
。

何
が
何
や
ら

よ
ー
分
か
ら
ん
で
。

20歳になってから
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な
ん
か
、

よ
ー
分
か
ら
ん

な
っ
て
き
た
わ
。

こ
っ
ち
は
、

今
ま
で
ど
お
り

20
歳
か
ら
か
。

あ
っ
ち
が

18
歳
か
ら

で
き
る
こ
と
。

18
歳
に

な
っ
て
も

家
族
と

相
談
す
る
こ
と
は

大
切
な
ん
で
。

も
ー
、

こ
の
下
を

見
て
や
。

子
ど
も
に

写
真
撮
っ
て

送
っ
ち
ゃ
ろ
。

○できること ×できないこと

18歳から大人

気を付けよう契約

● 親の同意がなくても契約ができる
● 10年有効のパスポートや10年有効のマイ

　ナンバーカードを取得できる
● 女性の婚姻年齢が18歳に引き上げられ男女

　ともに18歳になる
● 印鑑登録に親権者の同意が不要になる

● 契約を結ぶときは、必ず事前に契約内容を確認しましょう
● 解約条件や解約方法を確認しましょう
● 本当に必要な買い物なのかどうか考えましょう
● もうけ話など、怪しい話ははっきり断りましょう

契約や買い物で「困ったな」と思ったり、不安に感じたりした
ときは、真庭市消費生活センター（0867-42-1172）、 または
消費者ホットライン188へ相談しましょう。

● 飲酒
● 喫煙
● 公営ギャンブル
● 養子縁組で養親となる
● 大型、中型自動車免許の取得

パスポート、マイナンバーカード、

婚姻届、印鑑登録について詳しく

は市民課へお問い合わせください。

市民課　℡0867-42-1112（FAX1319）
Email : shimin@city.maniwa. lg.jp

問

���������



⺠館

久世保健保健
福祉会館館

GS

DiREX

● 受付時間
　午前8時30分～午後5時15分　
● 問い合わせ先
　TEL 0867-42-1080
　FAX 0867-42-1369
　Email fukushi@city.maniwa.lg.jp

● 場所　真庭市久世2928
　　　　久世保健福祉会館2階

● 相談支援　
ことばや対人関係、集団生活になじめないなど発達に関する
悩みや不安の相談に応じます。関係機関と連携し支援を一緒
に考えます。
また、大人の発達や特性に関すること、就学や就職などライフ
ステージに合わせた相談もお受けします。　

● 通所支援　
遊びを通して関わり方を学び、発達や育児について相談でき
ます。楽しい遊びの中に、体やことば、人とのやりとりを盛り
込んだ「わくわく親子教室」、子どもの発達の特性に合わせ、子
どもの持つ力を発揮できるよう、集団生活の適応や自立に向
けた力を伸ばす「わくわくステップ」を実施しています。　

● 家族支援　
子育て応援プログラム「ペアレントプログラム」を実施します。
一人で悩まず一緒に考えましょう。また、親の会・ペアレント
メンターなども紹介し、ご家族を応援します。

臨床心理士、発達支援コー

ディネーター

デ

、療育支援

保育士などの専門職が連携

育士

談に応じます。

して相談に

専門相談

乳幼児・就学時期から大

人まで、切れ目ない、一貫

した相談支援を行います。

切れ目のない
相談支援これまでの発達に関わる

相談場所を集約し、総合的

な機な機能を持つことで、幅広

い支援に
支援につなげます。

発達や発育の
発

支援拠点
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久世公 

イケヤ
医院

旭川旭川

真庭
市役所

● 受付時間
　午前8時30分～午後5時15分　
● 問い合わせ先
　TEL 0867-42-1054
　FAX 0867-42-1388
　Email kosodate@city.maniwa.lg.jp
　
● 場所　真庭市久世2927-2
　　　　真庭市役所本庁舎1階7番窓口

● 一人で悩まず相談を　
子育て中の保護者の多くが経験する不安な気持ちに寄り添
い、困りや悩みなどの相談を受け付けています。一人ひとりの
気持ちに寄り添った子育て方法などを一緒に考えます。　

● 子どもも相談できるよ　
「自分ばかり怒られる」「親から暴言や暴力を受けている」「こ
んなことを誰に相談したらいいんだろう」「お父さんお母さん
のケンカを見るのがつらい」「家の中に居場所がない」「親の代
わりに兄弟や家族の世話をしていて自分の時間がない」など、
困っていることがあれば相談してね。　

● 相談方法　
まずは電話でご相談ください。メールでも相談できます。市役
所窓口での相談や、家庭訪問による相談も行っています。ま
た、匿名での相談もできます。相談の秘密は守られますので、
安心してご相談ください。　

● 地域での声かけも大切　
近所や外出先で出会った子育て中の親子に、優しいまなざし
や声掛けをお願いします。日頃の挨拶やほほ笑み、ちょっとし
たお手伝いが、子育て中の親子の心の支えになることもあり
ます。その一声が子どもたちの笑顔を守ります。

はぐくみセンターやこど

も園、小中も園、小中学校、児童相

談所などの関係機関と連係機関と連

携し支援を行う拠点

支援拠点員が、関係機

専門の相談員が

ながら、一

関と連携をしな

方法、子ど

緒に子育ての方

について考

も自身の悩みにえます。

談員相談員
門の相

専門の相

妊娠期から子育て期の妊

産婦や支援が必要な18歳

までの児童およびその家

庭への切れ目のない支援

切れ目ののなないい

支援
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から市 長 室
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平成26年と令和元年の運動習慣者の割合（%）

H26 R1 H26 R1

【現状と課題】

運動運動動動動動動動動動動動動習習習習習慣者の割合が低い

・全国全国国国国国国国国国国国でではででで 運動習慣者が増加傾向なのに対に対対対対対対対対対対しししししし

　真庭市庭市庭市市市市市市市市市ではではではではではではではではででででで 減少減少減少減減 傾向傾

※  運動習慣者とは･･･1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している人
注）真庭市は20〜69歳（真庭市健康づくりと食育に関するアンケート）、全国は20〜64歳（国民健康栄養調査）の数値

【取り組みの方向】

日常常生生生生生生生生活生活生活生活生活生 に取り入れやすい運動で、運動の習の習の習の習習習習習習習習習習慣化慣慣 に

ウォーキングなどを推奨

15.0

20.9

13.9

23.5

9.6

17.5

7.9

16.9

国
全

国
全

庭
市

真
庭
市

真
庭
市

真
庭
市

真 国
全

国
全

健
康
を
支
え
あ
う

地
域
づ
く
り

︵
男
性
︶

︵
女
性
︶

ここに注⽬

市民が主役の健康づくり生活習慣病
休養

こころの
健康

栄養
食生活

アルコール

食育の推進 身体活動
運動

歯と口の
健康

たばこ
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小さな稼ぎ、大きな社会貢献。

PTA 自治会 NPO 町内会

人と暮らしをつなぐ道路をみんなで守りませんか。

真庭市では、市道の簡易な維持管理を道路愛護活動として推進し、除草作業に奨励金を交付します。し、除草作業に奨励金を交付します。

団体登録、実績報告はともに簡単な手続きで取り組むことができます。

地域の安全確保と景観保全を地域のしごとにしてみませんか。

▶団体団 要件要件
　地域住民で組織する団体
　（例）自治会、ＮＰＯなど
　※団体口座が必要です。

▶対象路線
　市道
　※原則として、幅員2㍍以上の道路

▶▶取り取り組み組みの条の条件件（両方を満たすこと）
　・道路愛護活動延長：連続した100㍍以上
　・除草作業：100㍍以上

▶報奨金
　除草のある道路延長　200円／10㍍
　※年度2回を上限

▶▶活動活動内容内容
　・除草（道路愛護活動延長内は全箇所）…必須須
　　※道路の路肩から概ね1㍍幅
　・路面、側溝の簡易清掃
　・異常箇所の通報

▶活動保険
　市が傷害保険・賠償責任保険に加入
　※加入期間は4月1日から3月31日まで

▶団体登録
　建設課または各振興局産業建設グループ

▶▶取り取り組み組みの流の流れれ

　①団体登録
　　取り組み路線と取り組むメンバーを決め団体
　　登録申請書を提出
　　※提出後に路線や除草延長の確認・審査あり

　②愛護活動の実施
　　除草作業などを行い、活動ごとに奨励金交付
　　申請書を提出
　　※活動中または活動後の写真が必要

　③奨励金の受け取り
　　団体口座で奨励金を受け取り

▶奨励金の一例

　除草作業2,500㍍を年2回実施した場合
　2,500㍍÷10㍍×200円×2回

＝10万円
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真庭市公式
Instagram

市長の活動日記

Instagram
真庭市に関するグッとくる
写真を紹介しています。
皆さんも、ハッシュタグ
#maniwapics をつけて素
敵な写真を投稿してくださ
い。フォローもお待ちして
います。

Instagram
のほかにも、

Facebook 
「市長の活

動日記」や、

真庭市キャラクター「まに

ぞう」のTwitterなどもあ

ります。真庭市役所からの

お知らせなども発信してい

ますので、ぜ

ひ1度チェッ

クしてみてく

ださいね。

市長の活動日記

お知らせなど

まにぞうTwitter
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生ごみ収集量

62％

22.7トン
25.1トン

R4.2月R3.2月

R4.2月R3.2月

液肥スタンドでの液肥配布量

8,100ℓ
13,100ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量、バイオ液肥
配布量ともに前年同月に比
べ低調でした。
　バイオ液肥はどなたでも
無料で利用できますので、家
庭菜園などでぜひご利用く
ださい。

90％
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ウクライナ
支援募金

ウクライナ各地で激化している戦闘により、多くの人が緊張と不安

の中で過ごしています。すでに子どもを含む死傷者が報告され、生活

に不可欠なインフラにも被害が出ています。また、紛争の被害を恐れ、

多くの人びとが、周辺国に避難しています。

赤十字国際委員会などが実施するウクライナでの人道危機対応や

救援活動を支援するため、日本赤十字社が救援金を受け付けています。

すでに多くの人からの募金が集まっています。

　真庭市も募金箱を設置していますので、温かい支援をお願いします。

▶設置場所
　真庭市役所本庁舎、各振興局

▶問い合わせ先　福祉課
　℡0867-42-1581（FAX1369）
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M ITホームページ
QRコード▶

広報真庭と一緒にお届けしている、真庭いきいきテレビの
番組表をご覧になったことはありますか。 MITでは番組表
の見方や制作番組を紹介するコーナー「みとすけタイム」を
毎週放送しています。こちらでは今月のおすすめ番組を
詳しくご紹介します。

◆今月の生中継　放送日：4月16日㈯ 午後１時〜

   「FUNAYADOサテライトスタジオ
　　　　　　 　グランドオープン記念生中継」　

MITは、勝山町並み保存地区にあるレンタルスペースFUNAYADOにサ

テライトスタジオをオープンしました。スタジオでは、市民の皆さんに気軽

に立ち寄っていただき、交流の場や、動画撮影・編集などの講座も開く予定

です。生中継では、一緒に活動する仲間とのトークイベントの他、飲食の出店

も予定しています。

◆NHKソフト新番組 「タイムスクープハンター」　

長らくお楽しみいただいた「おしん」が３月で終了となりました。今年度は、

人間の存在感を楽しむ歴史エンターテインメント番組。さまざまな時代を

紹介するタイムスクープハンターを放送します。

写真提供：NHK
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