
　

１
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和
４

年
真
庭
市
20
歳
の
集
い
を
取
材
し
て

き
ま
し
た
。
会
場
内
は
、
同
級
生
と
の

再
会
を
楽
し
む
な
ど
和
や
か
な
雰
囲

気
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
制
限
が
あ
る
中
、晴

れ
や
か
な
姿
の
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
、

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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わ
た
し
た
ち
、は
た
ち
。
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令
和
４
年

真
庭
市
20
歳
の
集
い

記念品を
受け取りました

実行委員

　妹尾 百萌花さん

実行委員

左／ 近藤 百香さん

右／ 山本 理子さん

今回はこの内容を
ご紹介します

私たち20歳の集い実行委員です

市民憲章を
朗読しました



　

参
加
者
全
員
が
、
自

己
体
調
管
理
票
の
提
出
、

検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
し
、
会
場
内
は
間

隔
を
あ
け
て
座
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
徹
底
し

て
行
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
１
月
９
日
に
、
勝
山

文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
真
庭
市
20
歳

の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新

成
人
３
２
１
人
が
参
加
し
、
太
田

市
長
や
小
田
議
長
、
三
ツ
教
育
長

か
ら
激
励
の
こ
と
ば
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
新
成
人
を
代
表
し
澤
山
雄

紀
さ
ん
が
﹁
今
日
ま
で
支
え
て
く

れ
た
人
た
ち
に
恩
返
し
が
で
き
る

日
が
来
る
よ
う
、
日
々
努
力
を
重

ね
て
い
き
ま
す
﹂
と
お
礼
の
こ
と

ば
を
述
べ
ま
し
た
。

20
歳
の
集
い

を
開
催



　「みどりとふれあいのみかも」

をキーワードに、21世紀に飛躍す

る元気でかわいい美甘の

キャラクターが誕生

しました。

　

久
世
郵
便
局
の
新
局
舎

が
完
成
し
ま
し
た
。
旧
遷

喬
尋
常
小
学
校
の
景
観
に

配
慮
し
た
斜
め
の
屋
根
が

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

﹁
み
ん
な
で
蒜
山
歩
こ
う
よ
！
﹂

を
テ
ー
マ
に
、
第
１
回
蒜
山

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。参
加
者
は﹁
蒜
山
高

原
歴
史
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
﹂
や

﹁
自
然
満
喫
津
黒
高
原
周
遊

コ
ー
ス
﹂
な
ど
を
歩
き
、
高
原

を
吹
き
抜
け
る
涼
や
か
な
風

や
野
鳥
の
鳴
き
声
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　湯原温泉街に、湯原の

民話をもとにした壁画「街

角物語〜湯原温泉誕生秘

話〜」が設置されました。

現在も温泉街の中に一部

が残されています。

　勝山美しい森や勝山木材ふれあい会館で、小中学生を対象にした初の「子ども樹木博士」 認定講座が開かれました。

　当時の水田小学校６年生が、岡山

自動車道下の市道湯川・荒木田線

沿いのコンクリートの壁面に、北房

のコスモスとホタルを描きました。

みかもん

醍醐の里

コスモスの壁画

子
ど
も

樹
木
博
士

蒜
山
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ

久
世
郵
便
局

新
局
舎

街角物語

　落合にある道の駅の名称が、138点

の応募の中から選ばれ「醍醐の里」に

決定しました。

新成人が生まれた
　　20年前の真庭で、
何が起きていたのか
　　　  ご紹介します。

20年前
    まにわの



心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た

中
学
生
の
こ
ろ
が

懐
か
し
い

実行委員

　田渕 頌子さん

実行委員長

　木村 脩太郎さん

■真庭里海米

20歳の集い参加者には、真庭市からふるさと真庭の人とのつながりや

豊かな自然を感じてもらえるお祝いを贈りました。

20歳の集い参加者には、真庭市からふるさと真庭の人とのつながりや

豊かな自然を感じてもらえるお祝いを贈りました

■恩師からのビデオレター

　実行委員で企画や収録内容の検討など

を行い、北房・落合・久世・勝山・美甘・湯

原・蒜山の各中学校でお世話になった先

生からのビデオメッセージがDVDに収録

されています。

　瀬戸内海で育ったカキの殻を利用して土づくりをし、

真庭で育てた米です。 現在、市内学校給食の米は、全て

真庭里海米を使っています。20歳を迎える

節目に、ふるさと真庭の食材を味わう機会と

してプレゼントしました。
■記念写真の配布
　のご案内は18㌻
　をご覧ください。

����������
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室

�������	
��
����

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�������	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�

�������	�
��
����

�������	
���
��������

�������	
��
������

�������	
���
��������

�������	
	��
��������

�������	
��
���������

�������	
���
��������

�������	
��
���������

��������	
�������������

�������	
�������������	

�������	
���
��������

��������	�
��

����������������	
���

�������	
���
����
���

�������	
���
��������

�������	
���
���������

�������	
��
���������

�������	�
��
��������

��������������	
��
���

���������������	
��
�

�������	
��
���������

�������	
��
�������
��

�������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
��
������
��

�������	
��
���
�����

�������	�
�	�
�������

�������	
��
��	
�����

��������	
��
��������

�������	
���

�������	
��
���������

�������	
��
���������

�������	
���
���������

�������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
��
������	��

�������	
��
���������

�������	
���
�����

�������	
��
�����	���

�����������	
��
�����

�������	
��
���������

�������	
��
���������

��������	
��
��������

��������	
��
��������

��������

����������



　

令
和
3
年
12
月
か
ら
、
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
3
回
目
接
種
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
3
回
目
接
種
の
時

期
が
き
た
ら
、
予
診
票
を
送
付
し

ま
す
。
接
種
対
象
時
期
に
な
っ
て

も
3
回
目
の
接
種
に
必
要
な
予
診

票
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
、
健

康
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
方
法
や
接
種
当
日
の
注
意

事
項
な
ど
詳
し
く
は
、
予
診
票
に

同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※

1
月
20
日
時
点
の
情
報
で
す
。

最
新
の
情
報
は
、
真
庭
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
随
時
更
新
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コロナワクチン
３回目接種
対象者の皆さんへ

予診票を送付します

　市内の医療機関で打つ個別接種

（ファイザー・モデルナ）と、公共施設

で打つ集団接種（モデルナ）が

あります

予診票が届いた後に
予約できます。

❷予約が必要

３回目
接種の
注意点

※詳しくは9㌻に掲載

予診票は必ず持参してください。
忘れた場合は、接種できません。

❸予診票を必ず持参

※詳しくは10㌻に掲載

　3 回目接種の時期がきたら予診票が届き

ます。接種時期の前の月に予診票を送付し

ます。

　予診票が届いたら予約が可能です。予診

票が届かない場合は、健康推進課までお問

い合わせください。

　　　　

▶接種に必要なもの　
　・予診票（3 回目接種用）
　・本人確認できるもの（健康保険証など）

▶その他の注意点　
　・予診票は事前に記載…待ち時間短縮
　・肩が出やすい服装…スムーズな接種
　・予約時間に遅れない…時間厳守

❶対象者

接種証明を宛名台紙で行います。
宛名台紙も必ず必要になるので、
予診票が入った封筒一式を、
接種する医療機関に持参してください。
　　　　　　　　　　　　※詳しくは10㌻に掲載

▶予診票と一緒に送付するもの　
　❶予診票　❷医療機関一覧表
　❸宛名台紙
　  ※送付時期により異なる場合があります。
　　　　   同封物全てを持参してください。

❹接種証明

問：健康推進課

　　TEL0867-42-1050（FAX1388）
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早く到着しても
待ち時間が長くなるだけ！

封筒の中身ごと全部と健康保険証を持って、予約時間の5分前に到着。

3回目接種の時期がきたら予診票が届きます。

医療機関に行く。

約方法
（3回目）予 「電話がつながらない」から、と数分おきに何回も何回も電話をかけると、

電話の件数が増えすぎて、かえってつながりません。

必ず予約できますので、焦らず数時間〜数日後におかけなおしください。

ステップ 1

ステップ 4

予診票（3回目接種用）に記入する。ステップ 3

忘れたり、遅れたりすると、待ち時間が長くなります。
予診票を忘れた場合は、接種ができません。

予診票が届いたら予約できます。
同じ年齢でも、2回目の接種時期によって予診票（3回目）の届く時期が異なります。

予約する（電話・代行予約・インターネット）。

①電話予約

ステップ 2
希望日、接種券番号（宛名台紙に記載）、生年月日、氏名、電話番号が必要です。

同封の医療機関一覧表をチェック！
　　
市役所本庁舎または各振興局で予約できる場合があります。
※予約できない医療機関もあります。医療機関一覧表をご確認ください。

℡0867-42-1050（健康推進課）または各振興局
　
インターネットから予約できる医療機関があります。
パソコンやスマートフォンからアクセスしてください。
　https://okayama .v-yoyaku. jp/login
　　

　または右記QRコードから

予診票は事前に記入してください。事前に記入していない場合は、待ち時間が長くなります。
※予診票の記入方法などは、10㌻をご確認ください。

②代行予約（窓口）

③インターネット予約
　（24時間予約可能）

真庭市  コロナ  予約

※詳しい予約方法は医療機関一覧表の裏面をご確認ください。
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電話番号、接種時点の
年齢を記入

接種券番号です。
３回目接種の予約
に必要です。

体温は医療機関
で測定します。

①予診票には、氏名や
　住所が印字されてい
　ます。印刷内容が正
　しいか、確認してく
　ださい。異なる場合
　は、接種できません。　
　住所地の市町村にお問い合わせください。　

②「新型コロナワクチンの説明書」は、封筒にチラシを
　同封しています。必ず確認してください。　

③自身の病名や服用中の薬を記入します。　

④あてはまるものがある場合は病名や症状を記入します。

新型コロナワクチン１回目、２回目の接種記録が記載され
ています。記載内容をご確認ください

3回目接種は、
シールは

ありません！
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生ごみ収集量

78％

26.3トン27.8トン

R3.12月R2.12月

R3.12月R2.12月

液肥スタンドでの液肥配布量

8,460ℓ

10,870ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量は前年より少
ないですが、空の生ごみ収集
容器は前年同月と比べて16
個減でした。生ごみを出す人は
増えていると思われます。
　バイオ液肥配布量は気温
が低い日が続いたせいか依然
として前年に比べ低調です。

95％
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広報真庭と真庭いきいきテレビ（MIT）が連携、
真庭SDGsパートナーの取り組みを伝えます。って何？

未来のためにいま私たちができること

MITホームページ QRコード▼詳しくは､真庭いきいきテレビをご覧ください。

放送予定▶2月14日㈪〜
※放送時間など詳しくは、テレビの番組表をご確認いただくか、
　MITホームページをご確認ください。

今回は１月21日に久世のエスパス

ホールで行われた令和３年度真庭

ＳＤＧｓ円卓会議を紹介します。

「既存活動とＳＤＧｓの関係性〜実

は他分野へも好影響が〜」をテー

マに法政大学デザイン工学部建築

学科の川久保俊教授の基調講演や

ディスカッションなどの様子をダ

イジェストで放送します。
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吉縁起村ハートの樹まで
ウォーキングイベント

鈴木昌德さん（吉）

Suzuki　　 MasanoriSuzuki　 ri
鈴木  　德

2001年に津山ユネスコ協会に加入。県ユネスコ連絡協議会

長、中国ブロックユネスコ連絡協議会長を歴任し、2021年12月

に日本ユネスコ国内委員会委員に選任。地元では吉縁起村の

事務局を務める。

ESDがSDGsを支える

　 MMasanor
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M A N I W A B I T O

市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。
情報をお寄せください。（敬称略）
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