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そよかぜカフェ
毎月第２木曜日に「フリースペース風曜日」で
開催しています。
現在はコロナでカフェはお休み中です。
再開をお楽しみに！！！

サポーター養成講座 遷喬小学校・余野小学校でサポーター養
成講座を行い、お年寄り（困っている人）
に関わるとき、「３つの『ない』」が大切と
伝えました。

遷喬小学校にて

３つの な い

詩「わたしがえ顔にしてあげる！！」を元に

オリジナル紙芝居を作成中♪

乞うご期待＼(^o^)／

①おどろかせない
②急がせない
③プライドを傷つけない



令和 2年 11月 29日（日）に開催された「認知症介護家族交流会 in真庭市」で
久世のキャラバン・メイト笠原智津子さんが「私の介護体験」を発表されました

（抜粋）

☆脳トレ☆
並べ替えて正しい言葉にしてみましょう♪

①きそしつうょぎ ➡

②はうおべんなみと ➡

④しゅういにせん ➡

⑤なのなるくはさ ➡

⑥っぷちーゅり ➡

⑦んかふうしょ ➡

⑧ちがいごり ➡

⑨－ねしーんかょ ➡


