
　

８
月
５
日
、
農
業
を
行
う
会
社

H
A

P
P
Y

 F
A

R
M

 p
lu

sR

と
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
ピ
タ
ゴ
ラ

ス
が
、
農
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
野
菜
の

収
穫
や
、袋
詰
め
な
ど
を
す
る
と
﹁
Ｒ
﹂

と
い
う
独
自
の
通
貨
を
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
﹁
Ｒ
﹂
は
、
作
業
の
後
、
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
や
か
き
氷
を
食
べ
た
り
、
野

菜
釣
り
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

し
た
り
す
る
際
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち
で
仕
事
を

探
し
、も
ら
っ
た
﹁
Ｒ
﹂
を
握
り
し
め
、

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。︵
関
連

記
事
は
24
ペ
ー
ジ
︶

真庭を届ける　    　　   　  　  Ｐ02～
子どものすこやかな成長のために  Ｐ08～
市政トピックス　       　　        Ｐ10～
お知らせ　　　　　　　         　Ｐ12～
真庭が好きっ読者の広場  　　    Ｐ20～
真庭人　中村妃佐子さん            Ｐ24～
健康のススメ　      　　 　  　  Ｐ25～
ぐるっと真庭 まちの話題　　 　Ｐ26～

ハ
ッ
ピ
ー 
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真
庭
を

届
け
る

　

真
庭
市
で
は
、
北
部
と
南
部
の
気
候
風
土
の
違
い
を
生
か
し
た
農
産
品
の
生
産

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
の
市
場
に
お
け
る
消
費
者
の
食
の
安
全
性
な

ど
へ
の
関
心
の
高
ま
り
に
対
応
す
る
た
め
、
生
産
者
の
想
い
や
人
の
ぬ
く
も
り
が

伝
わ
る
農
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
り
の
秋
を
迎
え
た
今
月
は
、
真
庭
の
農
業
と
特
産
品
を
紹
介
し
ま
す
。
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特集 真庭を届ける
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特集 真庭を届ける
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特集 真庭を届ける

「真庭おもいやり事業」
真庭の地域産品を市外に暮らす大切な人に贈ろう

※令和4年1月31日まで
注：事業予算に達した

時点で終了

販売スタート
8月1日㈰
令和3年

真庭おもいやり事業の詳細は、ホームページをご覧ください。
販売事業者や対象商品の登録は、随時行われています。
最新の情報は、真庭観光局のホームページで確認できます。

対象商品に関する情報などを随時更新

真庭観光局
ホームページ▶

【消費者向け】
対象商品の登録を随時受付　

▶参加要件
 ・地域産品を扱う市内事業者
 ・受け付けから発送までを自ら行うことが可能な事業者
 ・ふるさと納税への出品を検討している事業者

【事業者向け】
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⼦
ど
も
の

す
こ
や
か
な

成
⻑
の
た
め
に

　発達障がいとは、個々の発達の歩みの中で、生活に困りが出た場合に名付けられるものです。その原因
はまだ分かっていないのが現状ですが、生まれつきの脳の機能のアンバランスさにより、認知・言語・行動・
学習・社会性などの能力に偏りがうまれると考えられています。
　誰にでもある得意不得意がひときわ大きい「特性」と言われることもあります。つまり発達障がいの特
性は個性の延長上にあり、決して特別なものではありません。その人の特性を理解し、うまくいかないと
ころ、苦手なところをどうすればうまくいくかという視点で、生活の工夫や支援を考えます。１人ひとり
の特性に合わせた支援をすることは、発達障がいのあるなしに関わらず大切なことです。支援は本人の生
きづらさをやわらげ、その支援と結びつけるための一つの方法として「発達障がい」という名称があります。

　気になる様子に気づいたときは相談しましょう。そ
の子を理解し、関わり方を一緒に考えましょう。誰か
に話すことで気持ちが軽くなり、一緒に考えることで
手がかりが見つけやすくなります。

　「視線が合いにくい」「こだわりがある」「集団になじ
めない」「コミュニケーションが苦手」など日常生活で
の困難さや、園・学校での困りを感じることがあるかも
しれません。しかし、本人にかかわる周りの人がそこ
に気づき、その人の行動の理由を理解し、適切な支援
につながると、自分らしく成長できるようになります。
気づくことがその人を理解する道しるべとなります。

発達障がいって何だろう

気になる様⼦は
⼦どもからのメッセージ

ひとりで悩まず
ご相談ください

気づき

相談

理解
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室
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平時 増水時時時

⑥⑥

④④

������������

生ごみ収集量

105％

107％

29.5トン28.2トン

R3.7月R2.7月

R3.7月R2.7月

液肥スタンドでの液肥配布量

22,250ℓ20,800ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量、液肥配布量
ともに対前年同月比で増加し
ました。
　9月は秋冬野菜の準備に取り
掛かるタイミングですね。バイ
オ液肥はチッ素が多い肥料で
す。ほうれん草、ミズナなどに
使ってみてはいかがでしょう。
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広報真庭と真庭いきいきテレビ（MIT）が連携、
真庭SDGsパートナーの取り組みを伝えます。って何？

未来のためにいま私たちができること

詳しくは､真庭いきいきテレビをご覧ください。

放送予定▶9月13日㈪〜

MITホームページ QRコード▼

※放送時間など詳しくは、テレビの番組表をご確認いただくか、
　MITホームページをご確認ください。

蒜山中学校は学校教育を通じて、持って生まれた能力を伸

ばせるよう、質の高い教育を行い、社会全体の担い手を育て、

故郷を愛し、支えようとする人材の育成を目標としています。

今回は大宮踊保存会のメンバー

が、蒜山中学校に大宮踊を伝承

する様子をお送りします。
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法界寺の畑でオクラの収穫をする
スタッフの皆さん

子どもたちと一緒にイベント

中村妃佐子さん（赤野）

2014年から十字屋グループで始まった農業に従事。

2019年に現代表取締役の奥村龍次さんとともに独立、

㈱HAPPY FARM plusRを立ち上げ、現在、平均年齢34歳の

スタッフ12人で仕事をしています。 同社の取締役。

Nakamura  Hisako
中村 　佐子

ura Hisako
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