
 

 

なぜメディアコントロールしないといけない？        

メディアコントロール週間に合

わせて、その必要性について学び

ました。ブルーライトによる影響

はよく言われていますね。ゲーム

依存による寝不足、成績不振、イラ

イラ、暴力的な言動等も注意が必

要です。また２０１６年東北大学

の研究によると、長時間ゲームを

する子は、記憶力・言語能力が低い

という結果もでているそうです。 

２５－１．３ 学力テスト正答率の低い問題 

先日、３～６年生対象の県・全国学力テストがありました。そのなかで正答率

の低い問題がいくつかありました。上記の「２５－１．３」のような【整数－小

数】の問題もそのうちのひとつです。授業でした時はできるけれど、しばらくす

ると忘れてしまうということはよくあります。自分自身の現状を振り返り、それ

に合わせて繰り返し学習する習慣を身につけることが大切になってきます。 
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