
お
気
に
入
り
の
傘
で

　
  

お
出
か
け 

る
ん
る
ん

備えあれば 憂いなし！　　 Ｐ02～
市政トピックス　              Ｐ08～
お知らせ　　　　　        　Ｐ12～
真庭が好きっ読者の広場     Ｐ24～
蒜山⇔晴海プロジェクト       Ｐ28～
研鑽に栄誉　　　　　  　  Ｐ29～
ぐるっと真庭 まちの話題　Ｐ30～

　

今
回
、
表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た
の
は

筏
奏
太
く
ん
で
す
。
こ
の
日
は
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
久
世
地
域
の
北

町
公
園
に
来
て
く
れ
て
、
お
気
に
入
り

の
傘
を
さ
し
て
に
こ
に
こ
お
散
歩
。
広

報
ま
に
わ
で
は
、
中
学
３
年
生
ま
で
の

市
民
モ
デ
ル
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

真
庭
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼

Maniwa 
Public
Relations

6
2021
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真庭市防災マップがリニューアル

備
え
あ
れ
ば

憂
いな
し
！

家族や
地域のみんなで

話し合ってね

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
も
し

も
の
と
き
、
家
族
や
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
避
難
経
路
を
確
認
し
た
り
防
災
グ
ッ

ズ
を
準
備
し
た
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
防
災
マ
ッ
プ
や
、

変
更
に
な
っ
た
警
戒
レ
ベ
ル

に
応
じ
た
避
難
情
報
な
ど
、

出
水
期
に
向
け
た
備
え

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�������	
���
��

�������	
�������

��������	
�����

�������	�
�����	����

�������	
���

��������	
���

������������������������������������

�
�
�
��
�

�
��
�
�
���



安全な避難経路
と時間が確保されて
いるときは

外が明るいうちに
必ず避難

正しい避難行動を確認 「いつ」「どこに」
「どうやって」避難する？

すでに危険が迫っている場合 外が明るいうちに
雨が強くなる前に

浸水しない

安全な場所へ高い
ところへ

今いる建物の2階以上または
近くの安全な高い建物へ

垂直避難

あわてず、
その場にとどまり、

安全確保

すでに外が危険な場合
・暗くなっている
・大人の膝上まで浸水している
・道路と水路の区別がつかない など

い

いる建物の2階以上また
近くの安全な高い建物へ

垂直避難

暗くなっている
大人の膝上まで浸水している
道路と水路の区別がつかない な

外が明るいうちに
雨が強くなる前に

浸水しない

安全な場所へ

あわてず、
その場にとどまり、

安全確保

すでに外が危険な場合
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避難情報が変わっています

災害の危険が迫れば

迷わず避難

周囲の状況 皆さんのとるべき行動
警戒
レベル

気象情報
避難情報

▶速やかに避難してください。
▶危険な区域から少しでも安全な場所に速
やかに避難。
▶道路冠水や土砂災害により避難が困難に
なっている恐れがあるため、この状況になる
前に避難を完了しておく。

▶高齢者等は速やかに避難。
高齢者・乳幼児や、
避難に時間がかかる補助が必要な人

▶ハザードマップ等で避難行動を確認。
▶土砂災害警戒区域等や水上昇の恐れがあ
る河川の近くに住んでいる人は、避難準備
が整い次第避難開始。

▶最新の情報を入手する。

▶立退き避難が難しい場合は、垂直避難な
ど少しでも命が助かる避難行動をとる。

命を守るための最善の
行動をとってください。大規模な災害が発生する恐

れが高く、厳重な警戒が必要

水しぶきで辺り一面が白っ
ぽくなり冠水状態になる

猛烈な雨
1時間雨量
80㎜以上

激しい雨
1時間雨量

50〜80㎜未満

強い雨
1時間雨量

30〜50㎜未満

地面一面に
水たまりができる

道路が
川のようになる

非常に激しい雨
1時間雨量

20〜30㎜未満

台風や前線の影影響
で数日後に大雨の
予報が出ているる

晴れ・曇り ︵
気
象
庁
が
発
令
︶

庁
が
発
令
︶

︵
気
象
庁

︵
市
町
村
が
発
令
︶

︵
市
町
村
が
発
令
︶

︵
市
町
村
が
発
令
︶

高
齢
者
等
避
難

緊
急
安
全
確
保

早
期
注
意
情
報

洪
水
注
意
報

大
雨
注
意
報
等

避
難
指
示

警戒
レベル

2
警戒
レベル

3
警戒
レベル

4

警戒
レベル

5

〜警戒レベル4までに必ず避難〜

警戒
レベル

警戒レベルに応じた
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身を寄せて避難できる
親戚や知人がいますか？

高齢者等避難情報
が出たら、

安全な親戚や
知人の家に避難
しましょう。

高齢者等避難情報
が出たら、

避難場所に避難
しましょう。

避難指示情報
が出たら、

安全な親戚や
知人の家に避難
しましょう。

避難指示情報
が出たら、

避難場所に避難
しましょう。

身を寄せて避難できる
親戚や知人がいますか？

自分または一緒に避難する人は、
避難に時間がかかりますか？

ハザードマップで
自分の家を確認。

防災マップは、
「真庭市防災マップ」のほか、
「岡山県防災マップ」でも確認できます。

岡山県防災マップ

岡山県防災マップ
ＱＲコード▶

家がある場所に色が
塗られていますか？

原則、自宅の外に避難が必要。

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそばなどに家がある場
合には、避難情報を参考にして必要に応
じて避難してください。

※浸水の危険があっても、マンションの
上階など浸水する深さよりも高いとこ
ろにいる場合や、浸水しても水がひく
まで我慢でき、水や食料などの備えが
十分にある場合は自宅に留まり安全
を確保する「在宅避難」も可能です。

START

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

例外

避難行動を事前にチェック
避難行動判定フロー

『自分の命は自分で守る』が合言葉

プ

���������



日ごろからの備え①
防災情報の入手

情報収集入手先おすすめサイト

　川での作業・釣り･子ど
もの川遊びなどには、十
分気を付けてください。
ダムの放流を知らせるサ
イレンが鳴ったときには、
川の水が増えるため、直
ちに川から離れてくださ
い。

ダムの放流による
増水に注意

中国電力からの
お知らせです

こんなときも

注意
中国電力からの
お知らせです

まずはアプリを
ダウンロード

※別途通信料がかかります

無料
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日ごろからの備え②
避難用品の備蓄

新型コロナウイルス感染症が流行していても

災害の危険が迫れば 
迷わず避難

持ち出す荷物に、マスク・消毒液・体温計を加えてください。 
手洗いや咳エチケットなど、基本的な対策を心掛けましょう。

あなたの対策が、まわりの人の命も守ります。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目
冷蔵庫の中や、買い置きしている普段の

食材を工夫して食べる（野菜・冷凍食品など）
買い置きのレトルト食品などの

ストックを食べる
保存食を
食べる

消費する

買
い
足

す
　　　　備

え
る

ローリング
ストック法

中国電力からの
お知らせです
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第２段階
34,620円

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

80万円超
120万円以下

あなたは老齢福祉年金
を受給していますか？

前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

同じ世帯に市民税が課税されている人がいますか？

あなたは市民税が課税されていますか？

あなたは生活保護を受けていますか？

第１段階
20,780円

第３段階
48,470円

第４段階
62,320円

第５段階
69,240円

120万円超 80万円以下 80万円超80万円以下

前年の合計所得金額が

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい
スタート 真庭市の介護保険料

基準額
年額 69,240 円

120万円未満

120万円以上
210万円未満

210万円以上
320万円未満

320万円以上
420万円未満

420万円以上
620万円未満

620万円以上
第11段階
145,410円

第10段階
138,480円

第９段階
117,710円

第８段階
103,860円

第７段階
90,020円

第６段階
83,090円
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令和4年度（2022年度）4月採用

湯原温泉病院
薬剤師・看護師・看護補助者

真庭市国民
健康保険

募
集

受付開始は

66月15 ㈫日㈫

▶試 験 日　8月8日㈰
▶募集職種　薬剤師・看護師・看護補助者・
　　　　　医療事務・調理員

▶申込締切　7月15日㈭
▶申 込 先　〒717-0403 真庭市下湯原56　
　　　　　湯原温泉病院　総務課

真庭市国民健康保険湯原温泉病院では、
令和４年度４月採用の病院事業職員を募
集します。受験案内、受験申込書は、湯原温
泉病院で配布するほか、真庭市ホームペー
ジおよび湯原温泉病院ホームページから
ダウンロードすることもできます。
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真庭市に関するグッとく
る写真を紹介しています。
皆さんも、ハッシュタグ
#maniwapicsをつけて素
敵な写真を投稿してくだ
さい。フォローもお待ち
しています。

インスタグラムのほかに
も、真庭市キャラクター
「まにぞう」のツイッター
などもあります。真庭市
役所からのお知らせなど
も発信していますので、
ぜひ 1 度チェックしてみ
てくださいね。

まにぞうツイッターまにぞうツイッタ
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　真庭の子どもたちが、国指定重要

文化財の旧遷喬尋常小学校校舎を

中心に、地域の歴史や文化について

学び、訪れる人にガイドをする体験

を通して、歴史や文化財に目を向け

るきっかけを作り、郷土への誇り、

文化財を大切にする心を養う講座

を開催します。

▶日時（全4回）と内容

● 第1回／７月３日㈯  午前10時〜正午
　　　　　オリエンテーション、真庭市の文化や歴史(講義)　

● 第2回／７月10日㈯  午前10時〜正午
　　　　  旧遷喬小学校校舎の歴史と建物(講義)　

● 第3回／７月31日㈯  午前10時〜正午
　　　　  ガイド実習　

● 第4回／８月７日㈯  午前10時〜正午
　　　　  ガイド実演

▶場　　所　旧遷喬尋常小学校
▶定　　員　10人

▶申込方法　電話、FAX、電子メールで

　　　　　　スポーツ・文化振興課へ

▶申込締切　6月30日㈬

義)

▶場　　所場 旧遷喬尋常小学校
▶定　　員定 10人

▶

▶対　　象　市内在学小学生（4年生以上）

旧遷喬尋常小学校

養成講座
子ども学芸員
参加費
無料
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生ごみ収集量

101％

95％

24.8トン24.7トン

R3.4月R2.4月

R3.4月R2.4月

液肥スタンドでの液肥配布量

19,560ℓ20,680ℓ

久世地区の家庭からの収集分

市内９カ所のバイオ液肥スタンド

バイオ液肥の
成分・使い方はこちらから
真庭市　資源循環ポータルサイト

facebook で情報発信中

真庭市役所環境課

源循環

環境課  資源循環対策室

持続可能なまちへ
℡0867-42-1113

（ℓ）

（トン）

資
で

　真庭市では生ごみ、し尿な
どをメタン発酵させ、液体肥
料（バイオ液肥）にリサイクル
しています。

　生ごみ収集量、液肥配布量
ともほぼ前年どおりでした。
　4月から生ごみ収集容器に
啓発ステッカーを貼っていま
す。ステッカーは10種類あり
ます。
　収集容器にも注目してみて
ください。
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広報真庭と真庭いきいきテレビ（MIT）が連携、
真庭SDGsパートナーの取り組みを伝えます。

詳しくは､真庭いきいきテレビをご覧ください。

放送予定▶6月21日㈪〜

MITホームページ QRコード▼

※放送時間など詳しくは、テレビの番組表をご確認いただくか、
　MITホームページをご確認ください。

って何？
未来のためにいま私たちができること

今回のＳＤＧｓって何？は、男性、女性の性差に関係ない

ジェンダーレス制服を導入した久世中学校のＳＤＧｓの取

り組みを紹介します。

これまで男子は詰め襟、女子はセーラー服の制服でしたが

今年度から男女共有のデザインに一新しました。

久世中のジェンダーレスは制服だけでなく、呼称の統一や

委員会の男女枠を廃止するなど男女平等の実現にむけた

ＳＤＧｓの取り組みを実践しています。
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シリーズ

vol.4

蒜山 晴海プロジェクト
4
ェクト
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かんたん手話講座
手話で伝えてみよう わたしの気持ち

スポスポスポスポススポスポスポポスポスポーツーツーツーツツツツーツツで勝で勝で勝で勝で勝で勝で勝で勝で勝ったったったったったたた時時時時時時時
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉嬉しししししししししししししいいいいいいいいいい」」」」」」」」」」」」」」気気気気気気気気気気気気気気持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちはははははははははははははははははは
手話手話手話手話手話手話手話手話手話手話手話手話手話手手手手 でどでどでどう伝う伝ううう伝う えたたえたえたらららららららららららららら
いいいいいいいいいいいのかのかのかのかかのかな？な？な？な？な？な？？

福祉課  手話通訳士  

中島みゆき参事

手話で

「嬉しい」は
こうやって
伝えるんだよ！

①両手を開いて
　手の位置は
　胸の正面

手話の動きを動画で
見てみよう

表情も楽しそうに

嬉しいな

真庭市公式
  Youtube▶

（（

（（

受賞・出場した方の情報をお待ちしております
市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県
高位以上を基準に掲載させていただいています。情報
をお寄せください。

●毎月第３火曜日
　ほっとまにわいど
　チャンネルで放送中

●放送時間など詳しくは
　テレビの番組表もしくは
　MITホームページを
　ご確認ください。

真庭いきいきテレビ新コーナー「手話でしゅ
わわせ」では、聴覚障がい者や手話言語に対
する理解を広げるために、真庭市内の取り組
みや日常で使える手話などを紹介します。

MITホームページ　
　QRコード▶

もっと手話のことを知りたい時は

真庭いきいきテレビを見よう

②両手を
　胸の正面で
　交互に
　上下させる

「楽しい」の手話も
同じ動きになります

���������

受けられた方をご紹介します。すす叙勲を受叙勲
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