
真庭市認知症キャラバン・メイト連絡協議会 
第3号 令和２年２月発行 
事務局）真庭市地域包括支援センター 

前号より、真庭市内、全７支部ある認知症キャラバン・メイトの活動紹介をしています。 
今回は、湯原支部のご紹介です。 
地域での活動を知っていただき、ご参加頂けると嬉しいです♪  
お問い合わせもお待ちしています☺ 

湯原地域のキャラバン・メイトが開く 

と き 毎月第１・３火曜日  

      午後１時半～3時半 

ところ 湯原つどいの広場 

    （旧湯本保育園） 

 参加費 ２００円 

  （飲み物とおやつ代） 

お問い合わせ先：湯原振興局 

         0867-62-2011 

 平成27年10月から開所しています。 
 湯原地域では、ゆけむりカフェを毎月２回開催しています。 

 お茶やお菓子を食べながら、おしゃべりをしています。季節を感じられるような   
レクリエーションや体操をして楽しく過ごしています。 

二川へ出張カフェもしました！ 

ゆけむりカフェの様子 



まちがいさがし 

左右の絵を見比べて、まちがいを7つ探してください。 

令和元年11月13日に、普段つどいの広場を 
利用している子ども＆お母さんたちと一緒に 
手遊びや玉入れをして過ごしました。 

次回 令和2年３月17日（火） 開催予定です(^^♪ 
ご参加お待ちしてます☺ 


