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広報真庭と真庭いきいきテレビ（MIT）が連携、
真庭SDGsパートナーの取り組みを伝えます。

　藻谷浩介さんは、昨年10月27日に開催された真庭SDGs円卓会議結

成大会で、SDGsを「地球と地域の元気がずっと続けられるようにする

取り組み」と表現しました。そのために、私たちは何ができるのか。それ

は、一人ひとりができる範囲で小さな行動を積み重ねていくことです。

　今、真庭市では、多彩な「真庭SDGsパートナー」が、いろいろな観点

からSDGsに取り組んでいます。このコーナーではそんなパートナーの取

り組みについて紹介します。

　真庭SDGsパートナーの登録は、真庭市総合政策部総

合政策課（℡0867-42-1169）までお問い合わせください。

一緒にSDGsに取り組んでいきましょう。

㈱日本総合研究所
主任研究員

藻谷浩介さん

詳しくは､真庭いきいきテレビをご覧ください。

放送予定▶5月18日㈪〜

MITホームページ QRコード▼

※放送時間など詳しくは、テレビの番組表をご確認いただくか、
　MITホームページをご確認ください。
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M A N I W A B I TM A N I W A B I T O

山本 英伸

12

ギーの製造向け
完全放牧に挑戦

ジャージー牛乳で作るジェラート

山本 英伸さん（西河内）

ジェラートの販売を行う醍醐桜の製造責任者。

酪農業もしながら製品開発を行う。

新しく開発した「森のスパイス香る黒文字ラテ」で

ジェラートワールドツアージャパン2019横浜に

出場し、3位入賞。

YamamotoYamamoto  HidenobuH idenobu
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M A N I W A B I T O

Yamamoto  Hidenobu
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※シクロツーリズムしまなみ・愛
媛県理学療法士会　しまなみ
アウトドアフィットネスプロジェ
クト「自転車に乗って健康にな
ろう！』報告会資料より作成

ズムしまなみ・愛
士会　しまなみ

アウトドアフィットネスプロジェ
クト「自転車に乗って健康にな
ろう！』報告会資料より作成

※シクロツーリズ
媛県理学療法
アウトドアフィッ

3カ月間の
自転車運動で、
腸腰筋の筋力は
アップした！

23
24
25
26
27
28
（㎏） 腸腰筋 P<0.01

24.8
運動前

27.5
運動後
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真庭からお届けします 桜だより
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備中川沿いの桜

久世トンネル桜

岩井畝の大桜

美甘宿場桜 茅部神社の桜並木
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Washyourhands.

自分のため、みんなのため、
そして大切な人のため。
一人ひとりが、できることを
しっかりやっていこう。

それがみんなの未来を作るんだ。

▶

▶

▶
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