
●子どもと地域と学校と　    Ｐ02～
●健康診査・がん検診　　　  Ｐ10～
●市政トピックス　　　　　 Ｐ12～
●お知らせワイド版　　　　 Ｐ14～
●真庭が好きっ読者の広場    Ｐ28～
●研鑽に栄誉　　　　　　    Ｐ32～
●ぐるっと真庭 まちの話題   Ｐ34～

新型コロナウイルス感染症対策として、真庭市
立の小中学校全てが、3月3日から休校となりま
したが、3月16日から学校再開となりました。学
校再開後には、元気に登校する児童の姿を久
しぶりに見ることができました。学校は、手洗
い、うがいの徹底や教室の換気、アルコール消
毒液の設置などの安全対策を行っています。

●子ども
●健康診
●市政ト
●お知ら
●真庭が
●研鑽に
●ぐるっ

4
第１８０号

多彩なライフスタイルを描くまち 真庭

主
な
記
事
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地域学校協働活動推進員
（地域コーディネーター）

大釜 尚美さん（台金屋）
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地域学校協働活動推進員
（地域コーディネーター）

協働活動地域学校協働活動推進員
ディネ（地域コーディネーター）

池田朋美さん（上水田）  原  優子さん（上水田）

公
益
財
団
法
人 

有
隣
会

語
ら
い
座 

大
原
本
邸 

館
長

山下陽子さん

2019年度北房学園運営協議会
アドバイザー
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「共に育つ」組織作り  学校運営協議会組織の例

コミュニティ・スクール 地域

学校運営協議会 地域学校協働本部

運営協議会制度を導入している学校

学校運営についての協議を行い、学校
運営の基本方針を承認したり、学校運
営についての意見を出したりするほ
か、地域との連携促進などをします。

地域学校協働活動推進員が窓口と
なって、学校の支援や地域の人たちと
の調整を行います。

連携・協働

保護者、文化団体、企業、NPOなど
幅広い地域住民や団体などの参画
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？？
？？

健康診査・がん検診を
受診していますか?

今回はお得な健康情報を
お知らせします。

生活習慣病とがん検診について
勉強した市内中学生から

※我が子、我が孫からの
　メッセージとして読んでください。

『大切な人に伝えたい
　　　　 メッセージ』

このお腹
見られたくないし…

早
期
発
見
・
早
期
治
療

健
康
状
態
の
確
認
の
た
め

元
気
で
も
忙
し
く
て
も

受
診
し
て
ね

こんな言い訳
心当たりありませんか？

健康診査
がん検診

　

定
期
的
に
通
院
し
て
い
る

場
合
も
身
体
全
体
を
毎
回
検

査
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。主
治
医
に
相
談
し
、

年
に
１
回
は
身
体
全
体
の
定

期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

仕
事
を
続
け
ら
れ
る
の

は
健
康
だ
か
ら
こ
そ
。
も

し
病
気
に
な
っ
た
ら
仕
事

ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
１
度
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　自覚症状がない病気も多く、症状が現れたときは手遅

れといったことも。まだまだ若い今だからこそ早期受診を。

﹃
持
病
で
病
院
に

 

か
か
っ
て
い
る
﹄

﹃
仕
事
が
忙
し
い
﹄

『まだ若いから』

①
保
健
だ
よ
り
が

届
い
た
よ
〜

行
っ
て
き
ま
〜
す

くないし…

④
病
気
で
も
な
い
の
に

ワ
ザ
ワ
ザ
病
院
に

行
か
な
く
て
も…

この
見

病
気
の
診
察
と

健
診
・
検
診
は
違
う
の
！

②

⑤⑥

ホ
ケ
ン
ダ
ヨ
リ
？

読
ん
だ
こ
と

ね
〜
な
〜

③
保
健
だ
よ
り
に
は

健
康
診
査
な
ど

健
康
に
関
す
る

い
ろ
ん
な
こ
と
が

詳
し
く
書
い
て
あ
る
の

年１回は
健診を

ちゃんと読んでね
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後期高齢者健診国保人間ドック

がん検診特定健診

※真庭市公式ホームページのリニューアルに伴い、
P2、P6のQRコードでは該当ページが開けません。

P2
QRコード▶右記QRコードから、ご確認ください。

親子の健康づくり、予防接種をはじめ、特定健診、がん検診について
詳しく掲載しています。地域の愛育委員などから順次お届けします。
お手元に届いたら内容を確認し、1年間保存版としてご活用ください。

詳しくは…

1年を通して
受診できるように

なりました

親子の健康づくり、予防接種をはじめ、特定健診、がん検診について
詳しく掲載しています。地域の愛育委員などから順次お届けします。
お手元に届いたら内容を確認し 1年間保存版としてご活用ください

詳しくくくくくくくははは…

真庭市保健だより
2020年度版を ご覧ください。

約7割を市が助成
しているからこんなにも
お得なんです!!

健康診査
・がん検

診などは
、

まにわ健
康ポイン

トの対象
事業です

。

賞品カタ
ログも見

てくださ
いね～!い

※中学生ピロリ検診
　…4月上旬に対象者に通知します。 意

外
と
安
く

受
診
で
き
る
ん
だ

P6
QRコード▶
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室
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湯原保健福祉センター
（真庭消防署湯原分署）

下湯原温泉
ひまわり館

湯原温泉病院

コンビニ

至蒜山

至勝山

旭川

旭川

ガソリン
スタンド
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市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を基準に掲載させていただいています。
情報をお寄せください。（敬称略）
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消防活動の功績を表彰
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