
久しぶりじゃな
元気しょうるん

●特集  20歳の集い　　　      Ｐ02～
●市政トピックス　　　　　 Ｐ08～
●お知らせ　　　　　　　　 Ｐ10～
●真庭が好きっ読者の広場    Ｐ20～
●真庭人  松岡 玲さん　       Ｐ24～
●研鑽に栄誉　　　　  　     Ｐ25～
●ぐるっと真庭 まちの話題   Ｐ26～

2
多彩なライフスタイルを描くまち 真庭

主
な
記
事

1月12日、勝山文化センターで20歳の集いが開かれ
ました。会場内には、華やかに着飾った若者たち
が集まり、旧友たちとの再会に笑顔を見せていま
した。式典後にも会場周辺は、親子や同級生で記
念写真を撮る人たちで賑わいました。（関連記事
は2ページから）

第１７８号
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白鳥成羅さん（久世）
櫻井百花さん（久世）

岡咲里奈さん（月田）
森上亜美さん（月田本）

母里詩音さん（日名）
池田　雅さん（上市瀬）

矢萩　茜さん（下方）
髙山佳恵さん（下河内）

森岡美穂さん（上水田） 三牧慎人さん（蒜山上福田） 田中美穂さん（禾津）

大原昇馬さん（上水田） 矢萩敦也さん（下方） 芳本飛翔さん（蒜山富山根） 万庭宙也さん（蒜山上長田）

隅田楽々さん（蒜山吉田） 緒形沙耶さん（湯原温泉） 堀尾美都さん（上水田）
山口未来さん（阿口）

木原果南さん（釘貫小川）

岡田湧司さん（美甘） 金光直樹さん（美甘）
増田ひかるさん（美甘）
太田　光さん（田口）

行田未来さん（蒜山下福田） 福富和輝さん（蒜山上福田）

入澤望叶さん（蒜山下長田） 槙本彩未さん（蒜山上福田） 正富恵子さん（蒜山上福田）

君
た
ち
の
未
来
に
幸
あ
れ

���������



宮岡千恵さん（落合垂水）
宮岡理恵さん（落合垂水）

森田真依さん（上中津井） 大澤七海さん（勝山） 狩谷涼香さん（社） 藤久奈摘さん（禾津）

山谷航平さん（荒田） 村上郁磨さん（本郷）

槙野智也さん（月田）
木田健人さん（柴原）

稲岡宏紀さん（後谷） 中田誠也さん（月田） 福島　臣さん（本郷） 赤岩良紀さん（神代）

広岡朋也さん（荒田） 金原祥太さん（若代）

渡邉　愛さん（台金屋） 西本　岳さん（下方） 岡本実記さん（上市瀬）
楢本彩耶さん（上市瀬）

金子沙耶伽さん（目木）
青木優香さん（余野下）

戸田雅哉さん（釘貫小川）
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こんにちは！こんにちは！
から市 長 室
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真庭市ホームページ　
QRコード▶

企業見学バスツアー
ふ る さと

▲申込用QRコード

sangyo@ciity.
maniwa.lg.jp保護者も参加できます

込用申込 QR
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愛育委員

杉本 喜美惠さん（鉄山）

栄養委員

片岡 貞枝さん（目木）

愛育委員は、がんや生活習慣病
の予防・検診（健診）の受診勧
奨、認知症予防や介護予防、児
童虐待予防、自殺予防や心の健
康づくり活動など幅広く活動を
行っています。地域の皆さんへ
「声かけ」や「見守り」を通して
健康づくりのお手伝いをしてい
ます。

栄養委員は、園や学校、地域と
連携し、朝ごはんの大切さ、共食、
ふるさとの食文化や郷土料理の
伝承などの「食育活動」や野菜
摂取の大切さ、減塩、栄養バラ
ンスのとれた食事の普及などの
「生活習慣病予防活動」に取り組
んでいます。さらに、近年、問
題となっている「高齢者低栄養
対策（フレイル対策）」にも取り
組み始めました。
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（thu）
5/21聖火が真庭市にやって来る!!

2020.5. 21
真庭市
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ゴール

スタート

蒜山高原
センター

休暇村
蒜山高原

ジャージー
ランド

至 蒜山IC

至 蒜山IC

至 大山
蒜山
ワイナリー 蒜山

ホース
パーク
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13:00～15:30
2/20㈭

ティッシュペーパーのケース
13:00～15:30
2/20㈭

ティッシュペーパ

彩葉

２月２月２月２月２月２月２月２月２月２月月月の工の工の工の工の工の工工工工工工工工工工工房教房教房教房教房教房教房教房 室は室は室は室ははは、、、、、、、、２月の工房教室は、２月２月２月２月２月２月２月２月月月月２月２月２月の工の工の工の工の工の工の工の工の工の工の工の工工工工工房教房教房教房教房教房教房教 は室は室は室は室は２月の工房教室は教教教教教教教室は室は室は室ははははははは室は室は室は
ティティティティティティティティティティティティティティティティティティティティッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシッシュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペュペーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーパーのーのーのーのーのーのーのーーーーのーのーのーのーのーのーのーのーのーのケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケーケースをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスをスを作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り すますますますますますますますますすますますますますますますす。。。。。。。ティッシュペーパーのケースを作ります。
おおお洒お洒お洒おお洒お洒お洒お洒お洒落で落で落で落で落で落で落で落で落でで落で落でででででででで愛着愛着愛着愛着愛着愛着着愛着愛着愛着がががが湧が湧が湧が湧が湧が湧が湧が湧が湧ががががが くくくくくくく作く作く作く作く作く作く作く作く作く作くく作品を品を品を品を品を品を品を品を品ををを品を品を品を品を作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作 ましましましましましましましましましましまししししししまししましましょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょょうょうょうょう！！！！！！お洒落で愛着が湧く作品を作りましょう！
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3
億円億円

2/3●〜2/28●月 金

東京2020協賛ジャンボ
東京2020協賛ジャンボミニも同時発売
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まずはダウンロード!
左記のQRコードまたは

「マチイロ」で検索

マチを好きに
なるアプリ

おかやまを見る！
読む！知る！
岡山の電子書籍
ポータルサイト
okayama ebooks

左記のQRコードまたは
「okayama ebooks」
で検索

岡山県協賛事業 電子書籍ポータルサイト

広
報
真
庭
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
も

　
　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

2.23

 
令
和
二
年

冬
の
陣 

年

令
和
二
年

令
和
二
年年年年

第９回真庭市親睦

落合総合公園白梅総合体育館

競技部門▶小学生･･･①5･6年生の部、②4年生以下の部
　　　　　一般（中学生以上）…③男性の部、④女性の部
参加申込▶ 1チーム7～10人で構成して下さい。
申込用紙▶スポーツ・文化振興課、各振興局、または真庭市ホームページなどに
　　　　　ある参加申込用紙に 必要事項を記入の上、持参、
　　　　　郵送、FAX、メールのいずれかで提出してください。
申込締切▶ 2月10日㈪ ※①～④合わせて概ね30チーム（先着）で締め切ります。
参 加 費▶ 1チーム　500円（当日の受付時に集金）
真庭市ＨＰ▶ http//www.city.maniwa.lg.jp/webapps/www/event/detail_1.jsp?id=13396

ページなどに

締め切ります。

13396
ホームページ
QRコード▶

▶申し込み・問い合わせ先　スポーツ・文化振興課　矢谷　TEL0867-42-1178（FAX1416）

まにわ合戦

体落落合合

競技部門▶ 6年生の部、小学生･･･①5･6
一般（中学生以上）…③男般（中学生以

総合体合合総総合合公公園白白梅梅総

部 ▶ 年生学生 ①

㈰
開会9:00（受付8:30）

参加チーム

募集

みんなで楽しく
参加しよう！
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国際交流員グレイシャのコラム

でででで
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一緒に戦った
チームの皆さんと

コーナーを華麗に攻める

松岡  玲さん（草加部）

4歳からポケットバイクに乗り始める。

現在は真庭高校久世校地の2年生。

各地で行われるロードレースに参加し、

数々の好成績を残す。

2019年の全日本ロードレース選手権併催

MFJCUPJP250国内クラスで1位。

松岡  玲
MatsuokaMatsuoka　  　   ReiRei

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
��
��
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��

�
�

�
��
��
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�

�
�
�
�

�
��
�

�
�
�
�



���������

M A N I W A B I T O

Matsuoka　   Rei
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