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樫
邑
地
域
の
有
志
で
つ
く
る

「
樫
の
木
会
」
で
は
、
地
域
に
恩
返

し
を
し
よ
う
と
考
え
、
樫
邑
に
あ

る
「
上
野
こ
う
げ
」
で
菜
の
花
を

栽
培
し
、
菜
種
油
を
作
る
こ
と
を

計
画
し
ま
し
た
。
今
年
は
試
験
的

に
�
反
ほ
ど
に
播
種
し
、
搾
油
し

て
み
ま
し
た
。
搾
油
機
か
ら
金
色

の
油
が
出
て
き
た
と
き
に
は
、
み

ん
な
で
大
盛
り
上
が
り
。
昔
の
家

庭
で
は
当
た
り
前
に
あ
っ
た
菜
種

油
で
す
が
、
今
で
は
口
に
す
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
菜

種
油
は
揚
げ
る
と
き
に
は
菜
の
花

の
香
り
が
し
ま
す
。
化
学
薬
品
な

ど
余
分
な
も
の
を
加
え
て
い
な
い

の
で
、
と
て
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

て
、
食
材
の
味
を
存
分
に
味
わ
え

ま
す
。
来
年
は
作
付
面
積
の
拡
大

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
！
樫
邑
の
油
で
地
域
を
元

気
に
�

　　

学
生
時
代
の
先
生
方
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
と
き
に
厳
し
く
も
あ

り
、
と
て
も
や
さ
し
く
、
私
に
真

剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
の
時
代
、
許
さ
れ
な
い
こ
と
で

す
が
、
私
の
学
生
時
代
は
、
悪
い

こ
と
を
し
た
ら
ゲ
ン
コ
ツ
の
一
発

や
二
発
は
さ
れ
て
い
た
も
の
で

今
月
の
テ
ー
マ

���
恩
返
し
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��趣味�です 。
昔からの趣味、最近趣味
になったこと、自慢の趣
味などについて、���字程
度でお寄せください。

川柳の兼題は
��春�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは��月�日
�です。

 ��月号では、

��鍋料理��
についてお便りを募
集しています。
（��月�日締め切り）

�月号 読者の広場

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、
寄せられたお便り
���通の中から
チ ョ イス

す
。
そ
し
て
家
に
帰
っ
て
も
、
学

校
で
先
生
に
ゲ
ン
コ
ツ
さ
れ
た
と

言
っ
て
も
、
親
に
も
お
前
が
悪
い

と
言
わ
れ
も
う
一
発
ゲ
ン
コ
ツ
を

さ
れ
た
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
先

生
方
の
お
か
げ
で
、
悪
い
こ
と
を

し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
も

教
え
て
も
ら
え
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
学
生
時
代
の
先
生
方
に
は
、

い
つ
か
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
も
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
、
感
謝
の
気
持
ち

は
生
涯
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
全
国
各
地
で
局
地
的
集

中
豪
雨
と
土
砂
災
害
な
ど
で
、
多

く
の
尊
い
人
命
と
財
産
を
奪
う
甚

大
な
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
胸

始めて作った菜種油

��
菜
種
油
で
恩
返
し
�

金
田
達
夫
さ
ん（
樫
西
）

▼

 PN となりのトロロ

▼

 PN かほ

▼

 PN きんちゃん

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

��
先
生
あ
り
が
と
う
�

匿
名
希
望
さ
ん

��
車
と
災
害
に
つ
い
て
�

　
  
赤
野
太
人
さ
ん（
赤
野
）

PN

の
痛
み
は
絶
え
ま
せ
ん
。
車
社
会

の
日
常
生
活
で
必
要
不
可
欠
で
依

存
度
の
高
い
自
動
車
は
、
天
候
不

順
時
で
も
広
範
囲
の
目
的
地
ま
で

自
由
自
在
に
私
た
ち
を
運
ん
で
く

れ
る
利
便
性
の
高
い
も
の
で
す

が
、
自
然
災
害
は
い
つ
私
た
ち
の

身
に
降
り
か
か
る
か
知
れ
ま
せ

ん
。
私
た
ち
は
常
に
万
が
一
に
備

え
、
最
低
限
の
知
識
と
対
処
法
を

習
得
す
る
必
要
性
を
痛
感
す
る
と

と
も
に
、
気
象
情
報
な
ど
を
常
に

把
握
し
て
、
安
全
運
転
を
肝
に
銘

じ
て
い
る
昨
今
で
す
。

▼

 森木悠真
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★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふり
がな）�性別�生年月日�住所
�応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

１２月生まれ募集中 !
 影  山   大 稀    くん

かげ やま ひろ き

Ｈ������� 生まれ（神代）
◯応  豊さん（父）

 定  方   陽  菜 子    ちゃん

さだ かた ひ な こ

Ｈ������� 生まれ（台金屋）
◯応  千恵さん（母）

 中  島   彩  加 里    ちゃん

なか しま あ か り

Ｈ������� 生まれ（古見）
◯応  清子さん（祖母）

 浜  本   紗 花    ちゃん

はま もと すず か

Ｈ������� 生まれ（多田）
◯応  忠秀・千加子さん（両親）

 森  本 　紬 ちゃん
もり もと

Ｈ�������� 生まれ（栗原）
◯応  敬介・亜由美さん（両親）

 松  尾   和 輝    くん
まつ お かず き

Ｈ�������� 生まれ（鍋屋）
◯応  剛明・めぐみさん（両親）

 本  田 　匠 くん
ほん だ

Ｈ�������� 生まれ（久世）
◯応  堅太郎・香織さん（両親）

 実  原   浩 志    くん

じつ はら こう し

Ｈ�������� 生まれ（蒜山下和）
◯応  俊一・友美さん（両親）

 山  中  龍之介      くん

やま なか りゅうのすけ

Ｈ�������� 生まれ（勝山）
◯応  桜葉さん（母）

 重  末   桔 芯    くん
しげ すえ きっ しん

Ｈ�������� 生まれ（久世）
◯応  直美さん（母）

 平  田   明  日 香    ちゃん

ひら た あ す か

Ｈ�������� 生まれ（宮地）
◯応  尽一・亜希乃さん（両親）

 山 　 悠 臣    くん

やま はる おみ

Ｈ�������� 生まれ（赤野）
◯応  英二さん（祖父）

 古  林   紗 也    ちゃん
こば やし さ や

Ｈ�������� 生まれ（宮地）
◯応  浩司さん（父）

子どもさん、
お孫さんの1歳の
記念に、広報紙に
写真を掲載して
みませんか。

つむぎ

たくみ

※映画の内容については、広報真庭��月号をご覧ください

※詳しくは、お問い合わせください。前売券�����円　当日券�����円　中学生以下無料
問い合わせ先　一揆の映画プロジェクト　℡���-����-����（桑原） / ���-����-����（黒川）

��������	
��月��日（日）　北房文化センター　①��：��～　②��：��～
��月��日（日）　八束コミュニティセンター　��：��～
��月��日（日）　落合ショッピングセンター・サンプラザ　①��：��～　②��：��～
��月��日（木）～��日（月）　　勝山文化往来館ひしお　��：��～　��日（火）　��：��～
�月�日（日）　勝山文化センター　��：��～

��������
������
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��������	
　  〒���-����　真庭市本郷����
　  ＴＥＬ（ＦＡＸ兼）�-��-����
　  開館時間　�：��～��：��（土日�：��～��：��）
　  休館日　毎週月曜日と祝日

今月のおすすめの本来
年
は
変
わ
っ
た
も
の
を

福
島
京
子
さ
ん（
上
河
内
）

　

お
ち
あ
い
ま
ち
か
ど
展
覧
会
に

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
品
を
展
示
し
ま

し
た
。
出
展
は
今
回
が
初
。
去
年

こ
の
展
覧
会
を
見
て
面
白
か
っ
た

の
と
、
私
の
作
品
も
見
て
も
ら
い

た
い
な
ぁ
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
白
い
磁
器
に
好
き
な
絵

柄
を
焼
き
付
け
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
カ
ッ
プ
や
お
皿
を
作
る
の
が
ポ

ー
セ
ラ
ー
ツ
。
来
年
は
も
っ
と
変

わ
っ
た
も
の
を
、
っ
て
も
う
次
の

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ク
が
あ
っ
て
お
い
し
い
肉
醤
油

岡
崎
加
奈
さ
ん（
余
野
下
）

　

真
庭
高
校
食
品
科
学
科
の
有
志

で
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
ジ
ビ
エ

製
品
の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
�

年
生
の
と
き
に
始
め
て
、
約
�
年

の
試
行
錯
誤
。
加
工
品
に
使
え
て

保
存
も
で
き
る
「
肉
醤
油
」
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。
カ
レ
ー
パ
ン

の
隠
し
味
に
使
っ
て
み
た
ら
、
コ

ク
が
あ
っ
て
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
の
で
、こ
れ
が
私
の
オ
ス
ス
メ
。

シ
カ
肉
と
か
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
け
ど
、
私
た
ち
も
も
う

�
年
生
。
�
年
生
に
引
き
継
い
で
、

こ
れ
か
ら
は
後
輩
た
ち
の
研
究
に

期
待
で
す
。

収
穫
祭
で
阿
口
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

田
中　

實
さ
ん（
阿
口
）

　

阿
口
地
区
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
思

っ
て
葡
萄
収
穫
祭
を
初
め
て
企
画

し
ま
し
た
。
阿
口
は
標
高
が
高
い

ベニテングダケのきのこち
ゃんは、きのこほいくえん
のアイドル。まいたけくん
も、まつたけくんも、ぶな
しめじちゃんも、ベニテン
グダケのきのこちゃんが大
好きです。ところがある日、
ベニテングダケが毒きのこ
だとわかり…。

「神様の裏の顔」
藤崎　翔／著

神様のような清廉な教師、
坪井誠造が逝去した。その
通夜は悲しみで包まれ、誰
もが涙した…と思いきや、
年齢も職業も多様な参列者
たちが彼を思い返すうち、
とんでもない犯罪者であっ
た疑惑が持ち上がり…。第
��回横溝正史ミステリ大賞
受賞作です。

の
で
、
寒
暖
差
が
あ
っ
て
ブ
ド
ウ

の
甘
み
は
抜
群
。
地
域
自
慢
の
味

で
す
。
し
か
も
、
収
穫
が
始
ま
る

の
が　

月
に
入
っ
て
か
ら
で
、
ち

��

ょ
う
ど
平
地
の
ブ
ド
ウ
が
終
わ
り

始
め
る
頃
な
の
で
、
時
期
的
に
も

ち
ょ
う
と
い
い
ん
で
す
。
ブ
ド
ウ

の
他
に
も
、
野
菜
や
焼
き
そ
ば
、

加
工
品
な
ど
も
み
ん
な
で
出
し
ま

し
た
。
地
域
で
大
事
に
育
て
て
い

る
産
品
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
い

て
、
阿
口
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「クララ先生、さようなら 」
ラヘル・ファン・コーイ／作

「きのこほいくえん 」
のぶみ／作・絵

入院していたユリウスたち
の担任のクララ先生が、久
しぶりに学校に来た。先生
の病気は治らないと知った
子どもたちが、死を見せた
くない大人たちの反応にと
まどいながら、先生に最高
のプレゼントを贈ろうと行
動する姿を描く感動作。

▼

 PN はな王子

結婚するｏｒしない？子ど
もを持つｏｒ持たない？仕
事を続けるｏｒ辞める？「正
解を選ぶ」のじゃなく、選
んだ道を正解にする。人生
は、正解になるまでやりな
おせばいい。しばられがち
な人生をもっとのびのびと
生きるヒントが満載です。

▼

 PN ぶどう▲ もりたみきえ

「理想にとらわれない生き方」
金子由紀子／著
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川 柳   「ひと言」
お
は
よ
う
の
ひ
と
言
交
し
て
元
気
出
し　
　
　

Z
・ 

K
・　
　
 

月
田

友
の
優
し
い
ひ
と
言
心
癒
や
さ
れ
る　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

ひ
と
言
で
覚
悟
を
き
め
て
今
日
が
あ
り　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

有
難
う
最
後
の
ひ
と
言
言
え
な
く
て　
　
　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

ひ
と
言
が
心
の
掛
け
橋
「
ま
め
な
か
な
」　
　
   
青
山
萌
黄　
　

上

あ
い
さ
つ
に
も
う
ひ
と
言
を
そ
え
て
み
る　
　

西
本
艶
子　
　

岩
井
谷

ひ
と
言
を
添
え
ぬ
荷
造
り
親
父
ら
し　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

ひ
と
言
を
信
じ
て
結
ぶ
赤
い
糸　
　
　
　
　
　

楢
本
公
枝　
　

上
市
瀬

ひ
と
言
を
お
茶
で
の
み
込
み
和
を
つ
く
る　
　

河
�
政
恵　
　

阿
口

追
伸
の
ひ
と
言
う
れ
し
母
の
文　
　
　
　
　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

ひ
と
言
が
た
が
い
の
心
さ
わ
や
か
に　
　
　
　

松
竹
梅　
　
　

上
水
田

お
い
し
い
で
ー
ひ
と
言
が
膳
を
丸
く
し　
　
　

横
山
和
子　
　

久
世

旅
立
ち
へ
ひ
と
言
添
え
て
無
事
祈
る　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

「
山
へ
逃
げ
ろ
」
明
暗
分
け
た
そ
の
ひ
と
言　
  
水
せ
ん　
　
　

久
世

ひ
と
言
が
言
え
ぬ
弱
さ
を
今
も
悔
い　
　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

お
は
よ
う
の
ひ
と
言
今
日
も
頑
張
れ
る　
　
　

仲
田
孝
江　
　

組

あ
の
時
の
師
の
ひ
と
言
が
今
に
活
き　
　
　
　

木
目
木
六　
　

上
河
内

選：湯原川柳会　狩谷博子さん

��������	
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今
月
の���

朝日に浮かぶ雲海とススキ（��/��）
早朝の鬼女台へ雲海の撮影に行きました。雲一つない天候と好条件にも
恵まれ、雲海を見ることができたので、雲海と一緒にススキを一枚に収
めてみました。

▼

 PN たつき

真庭市栄養改善協議会の提供です

▼

 PN ちい

鶏肉のから揚げネギソース

食欲の秋。定番の鶏のから揚げをネ
ギソースでアレンジ。添えた野菜も一
緒においしくいただけます。

今月のレシピ
提供は

森谷玲子さん
（落合支部）

 材料 （４人分）

・鶏もも肉（皮なし）���ｇ
　　・酒  大さじ�　  ・卵  �/�個
　　・ショウガ汁　小さじ�
　　・片栗粉　小さじ�と�/�
　　・白ネギ��ｇ　 ・しょうが�ｇ
　　・鶏ガラスープ（顆粒） 大さじ�と�/�
　　・しょうゆ  大さじ�
　　・砂糖　小さじ�と�/�
　　・酢　大さじ�と�/�
　　・豆板醤  小さじ�   ・ごま油  小さじ�
・キャベツ���ｇ   ・サラダ油  適量

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー��� ｋｃａｌ    たんぱく質 �� . � ｇ  
　脂質 � . �ｇ  カルシウム �� ｍｇ
　食塩相当量 � . �ｇ

①白ネギ、ショウガをみじん切りにする。
②キャベツはせん切りにする。
③鶏もも肉は、食べやすい大きさに切り、
ボールに◯A をあわせてからめておく。
���度の油で鶏肉をカラッと揚げる。
④ ◯B を合わせる。
⑤皿に敷いたキャベツの上に鶏肉を盛り、
　 ◯B のネギソースをかける。

�
�

�
�

◯A
 

�
�
�
�
�
�
�

◯B
 



M ani w a ��

健康のススメ�

�   
生
理
的
口
臭

　

口
臭
は
、
起
床
直
後
が
最
も
臭

い
ま
す
。
夜
間
、
唾
液
の
分
泌
が

減
り
、
細
菌
が
増
殖
し
、
口
臭
の

原
因
物
質
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る

か
ら
で
す
。
歯
み
が
き
な
ど
で
細

菌
は
減
少
し
、
唾
液
量
が
増
加
す

る
と
口
臭
は
弱
く
な
り
ま
す
。
生

理
的
口
臭
に
は
一
日
の
変
化
が
あ

り
ま
す
が
、
無
臭
に
な
る
こ
と
は

な
く
、
必
要
以
上
に
神
経
質
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
図
�
） 

����
飲
食
物
・
嗜
好
品
に
よ
る
口
臭

　

ニ
ン
ニ
ク
、
酒
、
タ
バ
コ
な
ど

に
よ
る
口
臭
は
一
時
的
な
も
の

で
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
無
く

な
り
ま
す
。

�　

病
的
口
臭

　

鼻
や
の
ど
、呼
吸
器
系
の
病
気
、

消
化
器
系
の
病
気
、
糖
尿
病
な
ど

が
原
因
で
口
臭
が
強
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
病
的
口
臭
の　
��

㌫ 
以
上
は
口
の
中
に
原
因
が
あ
り

ま
す
。

お話：むとう歯科  理事長  武藤 愛治さん ���������������	��
��

�　

歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
て
い
る

骨
が
溶
け
、
歯
ぐ
き
が
ブ
ヨ
ブ
ヨ

し
て
、
出
血
ま
た
は
膿
が
出
る
な

ど
、
だ
ん
だ
ん
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し

て
く
る
病
気
で
す
。
歯
と
ブ
ヨ
ブ

ヨ
歯
ぐ
き
の
間
に
は
無
数
の
細
菌

が
存
在
し
、悪
臭
の
原
因
と
な
り
、

早
期
の
治
療
が
必
要
で
す
。

��

む
し
歯

　

む
し
歯
の
進
行
に
よ
り
、
口
臭

が
き
つ
く
な
り
、
神
経
ま
で
侵
さ

れ
る
と
強
烈
な
臭
い
が
し
ま
す
。

む
し
歯
は
小
さ
い
う
ち
に
治
療
す

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

��

歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）

　

プ
ラ
ー
ク
は
細
菌
の
塊
で
す
。

毎
日
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
み
が
き
残
し

は
必
ず
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

��

歯
石

　

歯
垢
が
固
ま
っ
た
も
の
で
、
自

分
で
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ず
、
放
っ
て
お
く
と
歯
周
病
に
な

り
ま
す
。
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

�　

舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）

　

舌
の
表
面
に
付
い
て
い
る
白
か

ら
淡
黄
色
の
苔
の
よ
う
な
も
の
が

舌
苔
で
す
。
死
ん
だ
細
胞
や
は
が

れ
た
粘
膜
上
皮
な
ど
か
ら
で
き
て

お
り
、
細
菌
に
分
解
さ
れ
て
口
臭

の
原
因
物
質
を
発
生
し
ま
す
。
舌

苔
除
去
に
は
舌
ブ
ラ
シ
か
や
わ
ら

か
い
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど
を

使
用
し
（
舌
苔
は
、
う
が
い
だ
け

で
は
取
り
除
け
な
い
）
舌
の
奥
の

方
か
ら
前
方
へ
や
さ
し
く
み
が
き

ま
す
。
�
日
何
回
も
み
が
い
た
り
、

力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
舌
の
表
面
を

傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
の
で
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

��

唾
液
の
減
少

　

唾
液
に
は
口
臭
予
防
に
関
連
し

た
作
用
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
の
分

泌
が
減
少
す
る
と
口
の
中
が
不
潔

に
な
り
、
口
臭
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
食
事
な
ど
に
よ
っ
て

唾
液
の
分
泌
は
促
進
さ
れ
ま
す

が
、
病
的
な
唾
液
の
減
少
は
治
療

が
必
要
で
す
。

��

義
歯
の
清
掃
不
良

　

義
歯
（
入
れ
歯
）
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
部
分
は
色
や
に
お
い
を
吸
着

し
ま
す
の
で
、
毎
日
き
れ
い
に
清

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
��
��
��
��
�

��月�日は い い歯の日

掃
し
消
毒
剤
に
浸
し
て
お
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
一
度
吸
着

し
た
色
や
に
お
い
は
な
か
な
か
取

れ
ま
せ
ん
。

��

口
腔
ガ
ン

　

口
の
中
の
ガ
ン
に
よ
り
口
臭
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
異

常
が
あ
れ
ば
早
め
に
診
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　

口
臭
予
防
は
口
の
中
を
清
潔
に

す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
自
分
で

毎
日
口
の
中
を
き
れ
い
に
清
掃
す

る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
歯
科
医
師
、

歯
科
衛
生
士
が
定
期
的
に
清
掃
を

行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

が
大
切
で
す
。

●
口
臭
の
種
類
と
原
因

●
口
臭
予
防

●
口
臭
の
治
療

図 ��.  生理的口臭と時間の関係

臭う
▲

―
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木
に
は
適
正
伐
期
が
あ
り
、
岡

山
県
内
で
は
ス
ギ
が　

年
、
ヒ
ノ

��

キ
が　

年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

��

本
の
植
林
は
、
主
に
戦
後
か
ら
昭

和　

年
代
に
か
け
て
行
わ
れ
て
い

��
ま
す
か
ら
、
ま
さ
に
今
が
切
り
ど

き
。
し
か
し
、
木
材
価
格
も
長
ら

く
低
調
な
た
め
な
か
な
か
手
が
付

け
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
山
も

「
高
齢
化
問
題
」で
悩
ま
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
発

電
事
業
で
は
、
年
間
�
万
㌧ 
の
未

利
用
木
材
を
利
用
し
、
そ
の
う
ち

�
万
㌧ 
を
真
庭
地
域
（
真
庭
市
、

新
庄
村
）
で
賄
う
計
画
で
す
。
事

業
が
軌
道
に
乗
れ
ば
伐
採
・
搬
出

が
進
み
、
森
林
施
業
の
面
で
も
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
こ
の
事
業
の
目
的
や

仕
組
み
を
山
主
さ
ん
に
理
解
し
て

森
林
組
合
が
窓
口
に
な
り

木
を
生
か
す
働
き
か
け
を

真庭森林組合 事業課

 新  幸   弘  基  課長
にっ こう ひろ き

山は手入れが必要
発電事業でさらなる環境づくりを

�
�
��
�
�
�
�
	�



�
�
�
�
��
���〜
シ
リ
ー
ズ
第
�
回
〜

い
た
だ
き
、
協
力
を
し
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の

窓
口
と
な
っ
て
働
き
か
け
を
し
て

い
る
の
が
、
私
た
ち
真
庭
森
林
組

合
で
す
。
ま
た
、
林
地
残
材
を
収

集
・
加
工
し
て
い
る
月
田
総
合
集

積
基
地
を
拡
張
し
、
受
入
体
制
の

整
備
も
着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。

　

来
年
�
月
の
発
電
所
稼
働
に
先

駆
け
、　

月
に
燃
料
と
な
る
未
利

��

用
木
材
の
買
い
取
り
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
本
格
的
に
動
き
出
せ

ば
安
定
的
に
木
が
出
て
い
く
見
通

し
で
す
が
、
そ
の
中
で
木
を
計
画

的
に
伐
採
・
搬
出
し
、
山
を
正
し

く
管
理
す
る
の
が
森
林
組
合
の
役

割
で
す
。
森
林
は
一
定
の
経
営
計

画
に
基
づ
い
て
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
。
森
林
経
営
に
は
治
山
機
能
の

維
持
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
こ
の
計
画
を
無
視
す
る
と
森

林
経
営
を
不
安
定
に
す
る
だ
け
で

な
く
、
山
が
災
害
を
起
こ
す
危
険

性
も
出
て
く
る
訳
で
す
。
で
す
か

ら
、
発
電
事
業
で
は
計
画
に
基
づ

い
て
出
さ
れ
た
木
を
高
く
買
い
取

る
こ
と
に
し
て
、
伐
採
量
と
成
長

量
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
仕
組
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
証
明
書
と

な
る
の
が
「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
情

報
カ
ー
ド
」
で
、
森
林
組
合
が
発

行
し
て
い
ま
す
。
山
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
と
い
え
ば
大
げ
さ
で
す

が
、
こ
の
仕
組
み
に
よ
っ
て
正
し

く
山
を
管
理
し
、
一
方
で
は
活
用

し
、
真
庭
の
山
を
後
世
に
引
き
継

い
で
い
け
る
も
の
と
し
て
育
て
て

い
き
た
い
の
で
す
。

真
庭
の
山
を
守
り
、使
い

後
世
に
残
せ
る
も
の
に

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
利
用
す
る
た
め
の
木
材
の
収
集
が　

月
か

��

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
発
電
事
業
の
中
で
山
の
木
を
管
理
す
る

真
庭
森
林
組
合
事
業
課
の
新
幸
弘
基
課
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

木質バイオマス
情報カー ド

手入れされたヒノキ林（イメージ）


