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寒
い
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
鍋

料
理
が
い
い
で
す
ね
。
昔
は
す
き

焼
き
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
牛
肉
が

大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
だ
ん

だ
ん
年
を
取
る
と
牛
肉
よ
り
豚
肉

や
鶏
肉
が
お
い
し
く
感
じ
る
事
っ

て
な
い
で
す
か
。
そ
れ
は
さ
て
お

き
、
我
が
家
の
鍋
料
理
は
、
油
揚

げ
を
い
っ
ぱ
い
入
れ
ま
す
。
つ
ゆ

が
し
み
込
ん
だ
油
揚
げ
は
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
残
念

な
の
が
、
つ
ゆ
を
油
揚
げ
が
よ
く

吸
っ
て
、
少
な
く
な
る
の
が
早
い

の
で
多
め
に
つ
ゆ
を
作
っ
て
お
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

つ
ゆ
は
カ
ツ
オ
と
昆
布
の
合
わ
せ

出
汁
に
み
り
ん
と
醤
油
と
お
酒
を

入
れ
、
風
味
付
け
に
ユ
ズ
の
皮
を

少
し
入
れ
ま
す
。
ユ
ズ
の
皮
は
冷

凍
し
て
お
け
ば
、
保
存
が
き
き
ま

す
。
鍋
料
理
は
野
菜
や
お
肉
も
い

っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、

ヘ
ル
シ
ー
で
と
て
も
健
康
的
な
料

理
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
シ
メ

に
う
ど
ん
や
雑
炊
も
ま
た
格
別
で

す
。
焼
き
そ
ば
の
麺
も
ま
た
お
い

し
い
の
で
試
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
家
族
で
一
つ
の
料
理
を

囲
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
と
て

も
幸
せ
に
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
こ
れ
か
ら
冬
本
番
を
迎
え
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
い
っ
ぱ
い
い

ろ
ん
な
鍋
料
理
を
食
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。　

今
月
の
テ
ー
マ

���
鍋
料
理
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��映画�です 。
感動した映画や今も思い
出される映画のシーン、
みんなに紹介したい映画
などについて、���字程度
でお寄せください。

川柳の兼題は
��煙�です。
お便りは、先月号に同封
したはがきをご利用くだ
さい。川柳の締め切りは
�月�日�です。

 �月号では、

��趣味��
についてお便りを募
集しています。
（��月��日締め切り）

�月号 読者の広場

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、
寄せられたお便り
���通の中から
チ ョ イス

鍋大好きさん自慢の鍋料理

��
我
が
家
の
鍋
料
理
�

　
 
鍋
大
好
き
さ
ん（
久
世
）

PN

▼

 小椋　潤

▼

 磯田知里

▼

 PN ようかいウォッチ

�������������������
　真庭市では、平成��年度の宝くじ助成事業を活用
して、コミュニティハウスの整備と神輿の修繕をし
ました。この事業は、財団法人自治総合センターが、
宝くじの社会貢献広報事業として、地域のコミュニ
ティ活動の促進と地域社会の健全な発展に寄与する
ことを目的に実施しています。

�問   総合政策課　中島　℡�-��-����

修繕した御神輿
(若代・下岩コミュニティ協議会)

焼芝コミュニティハウスを整備
(焼芝コミュニティ協議会)



１ 月生まれ募集中 !
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 押  目   優 正    くん

おし め ゆう せい

Ｈ������� 生まれ（関）
◯応  明正・文江さん（両親）

 牧 　稜太     くん

まき りょうた

Ｈ������� 生まれ（久世）
◯応  誉人さん（父）

 村  松   栞 奈    ちゃん

むら まつ かん な

Ｈ������� 生まれ（目木）
◯応  敬恵さん（母）

 湯  浅 　紬 くん
ゆ あさ

Ｈ������� 生まれ（下方）
◯応  和彦・瑞恵さん（両親）

 内  本   雄 大    くん
うち もと ゆう だい

Ｈ�������� 生まれ（湯原温泉）
◯応  洋良さん（父）

 松  坂   悠 人    くん
まつ ざか ゆう と

Ｈ�������� 生まれ（久世）
◯応  宏人さん（祖父）

 豆  原   成 実    ちゃん

まめ はら なる み

Ｈ�������� 生まれ（台金屋）
◯応  寛一さん（父）

 豆  原   佑 香    ちゃん

まめ はら ゆう か

Ｈ�������� 生まれ（台金屋）
◯応  寛一さん（父）

 山  下  大和     くん

やま した やまと

Ｈ�������� 生まれ（久世）
◯応  安代さん（母）

 妹  尾   亮 甫    くん
せの お あき ほ

Ｈ�������� 生まれ（上市瀬）
◯応  恭秀さん（父）

つむぎ

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふり
がな）�性別�生年月日�住所
�応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

25ページの続きを掲載します。�
情報をお寄せください。 （敬称略）�

■第��回日本管楽合奏コンテスト　��/�　東京都
■予選審査により出場　�/��～��
明誠学院高等学校-
�行部仁香乃（落合垂水）

■平成��年度経営者賞（第��回）
　��/�　東京都　経営者賞
　　　　　中島浩一郎（銘建工業㈱社長）�

■第��回全日本学生剣道優勝大会　��/��　大阪府
■第��回関東学生剣道優勝大会
�/��　東京都　ベスト��
大東文化大学-
�森木文哉（久世）

 上を目指して（中国大会や県大会など）

■矢野賞　��/��　東京都　小谷　徹（蒜山上長田）

■第��回全国国民体育大会（バレーボール
　少年男子）��/��～��　長崎県
　■同大会中国ブロック大会　
　�/��～��　島根県　�位
　　　　岡山県選抜- 大倉僚介（落合垂水）�

■改組  新第�回日本美術展覧会　��/��～��/�　東京都
　第�科（書）入選　　　寺坂昌三（久世）�

■ＢＰグランプリ技術大会����　
��/�～�　大阪府
■同大会中国・四国
ブロック予選
�/��　岡山市　板金部門�位
�田中雄一郎（一色）

■第��回全国障害者スポーツ大会
　��/�～�　長崎県
　■第��回岡山県障害者スポーツ大会
　�/��　岡山市　フライングディスク
　　　　　　　　優勝　�取茂樹（久世）�
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��������	
　  〒���-����　真庭市蒜山上長田���－�
　  ＴＥＬ�-��-����　ＦＡＸ�-��-����
　  開館時間 �：��～��：��（土・日�：��～��：��）
　  休館日　月曜日、年末年始、祝祭日（土・日
　  の場合開館）

今月のおすすめの本古
代
の
ま
が
た
ま
作
っ
た
よ
！

清
友
お
倫
ち
ゃ
ん（
蒜
山
上
長
田
）

　

古
墳
の
中
に
入
っ
た
り
、
ま
が

た
ま
を
作
っ
た
り
と
、
昔
の
こ
と

を
い
っ
ぱ
い
体
験
し
ま
し
た
。
特

に
面
白
か
っ
た
の
は
ま
が
た
ま
作

り
。
石
を
の
こ
ぎ
り
で
切
っ
て
形

を
整
え
た
後
に
、
や
す
り
で
ガ
リ

ガ
リ
削
る
作
業
は
大
変
で
難
し
か

っ
た
け
ど
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ

た
。
夢
中
に
な
っ
て
、
石
の
粉
で

手
が
真
っ
白
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
ま
が
た
ま
は

大
切
に
し
た
い
で
す
。

優
秀
賞
を
も
ら
っ
た
よ

福
岡
愛
友
く
ん（
福
田
）

　

「
ラ
ン
ド
セ
ル
未
来
が
い
っ
ぱ

い
つ
ま
っ
て
る
」
学
校
の
授
業
で

書
い
た
こ
の
川
柳
が
、
真
庭
文
学

賞
川
柳
部
門
の
小
中
高
生
の
部
で

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
優
秀

賞
に
選
ば
れ
た
っ
て
聞
い
た
と
き

は
び
っ
く
り
し
た
け
ど
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
今
回
の
川
柳
は
、
ま
ず

ラ
ン
ド
セ
ル
と
い
う
言
葉
が
頭
に

浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

を
書
き
出
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨

ら
ま
せ
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
ま

た
、
来
年
も
賞
を
も
ら
え
る
よ
う

な
作
品
を
作
り
た
い
で
す
。

体
験
を
将
来
に
生
か
し
た
い

　
　
　

山
名
佑
樹
さ
ん（
西
河
内
）

　
　
　

竹
田
翔
真
さ
ん（
栗
原
）　

　

「
ト
ン
ボ
の
森
」の
活
動
を
知
っ

た
の
は
、
先
生
に
教
え
て
い
た
だ

昔は当たり前のように行わ
れていた何気ないことがい
つの間にか行われなくなっ
て、気がつくとどうやった
らいいのかも分からなくて
…ということをとても分か
りやすく教えてくれます。
写真がいっぱい、どれもお
いしそう！

「奇跡の人」
原田マハ／著　双葉社

作者いわく「ヘレンケラー
と彼女の教師アン・サリバ
ンがもしも日本人だったら
というアイデアから物語が
はじまりました」。若い人の
曲の詩に奇跡はおきるもん
じゃなくておこすものとあ
りましたが、確かにとこれ
を読んでも思いました。

い
た
か
ら
。
森
林
の
保
全
活
動
な

ど
を
体
験
し
、
自
分
た
ち
の
将
来

を
考
え
る
参
考
に
な
れ
ば
と
思

い
、
�
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
森

づ
く
り
で
は
、
下
草
刈
り
や
木
の

除
伐
を
体
験
。
大
変
な
作
業
で
し

た
が
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
僕
ら
は
高
校
を
卒
業
し
て
一

旦
は
真
庭
を
離
れ
る
と
思
う
け

ど
、
自
然
豊
か
な
真
庭
に
帰
っ
て

活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「『あ・そ・ぼ』やで ！ 」
くすのきしげのり／作　くもん出版

「手 づく り がおいしい ニッポンの保存食 」
別冊N H Kきょうの料理　N H K出版

フランスから日本の学校に
転校してきたユキちゃん。
不安がいっぱい。思いは伝
わらない…どうしよう…。
救ってくれたのはショウく
んの何気ないひとこと・勇
気あるひとことでした。よ
かったね！

▼

 PN テストステロン

作者は｢ふしぎの国のアリ
ス｣を書いた詩人であり数
学者。スナーク狩り？怖い
お話ですか？いえいえそん
な怖いお話ではありません
よ…でも…声に出して読ん
ではいけません。まず頭で
読んでくださいね。

▼

 PN すずしろJ r

「スナーク狩り」
ルイス・キャロル／作　集英社

▼

 もりた  ひろと



色
付
く
景
勝
地
に
�
�
�
�
人
（�

月�

日
）

��

��

四
季
を
通
じ
て
美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
神
庭
の
滝
で
す
が
、

紅
葉
の
季
節
は
ま
た
格
別
で
す
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、

県
内
外
か
ら
�
�
�
�
人
も
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
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川 柳   「筆」
賀
状
書
く
年
に
一
度
の
筆
を
持
ち　
　
　
　

田
中
久
榮　
　

久
世

一
行
の
筆
文
字
う
れ
し
年
賀
状　
　
　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

昭
和
生
ま
れ
筆
の
年
賀
が
な
つ
か
し
い　
　

西
本
艶
子　
　

岩
井
谷

筆
の
先
心
の
悩
み
感
じ
と
り　
　
　
　
　
　

小
島
よ
し
こ　

鍋
屋

筆
ま
め
に
書
い
た
日
記
が
宝
も
の　
　
　
　

菊
池
俊
男　
　

本
郷

友
の
手
紙
達
筆
す
ぎ
て
字
が
読
め
ぬ　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

上
手
と
は
一
味
違
う
筆
の
冴
え　
　
　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

筆
ま
め
に
安
否
た
ず
ね
た
便
り
受
け　
　
　

仲
田
孝
江　
　

組

肉
筆
の
便
り
に
ま
ず
は
浮
か
ぶ
顔　
　
　
　

青
山
萌
黄　
　

上

筆
無
精
わ
び
て
三
行
書
い
て
出
す　
　
　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

お
祝
と
書
く
墨
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
せ
て　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

絵
手
紙
の
菊
乱
れ
咲
く
筆
の
跡　
　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

卒
寿
来
て
若
さ
溢
れ
る
筆
捌
き　
　
　
　
　

植
田　

健　
　

下
方

悩
み
ご
と
筆
に
た
く
し
て
消
え
て
ゆ
く　
　

大
森
定
江　
　

種

筆
太
の
便
り
に
母
の
元
気
知
る　
　
　
　
　

大
森
喜
久
恵　

西
原

一
筆
で
書
く
に
は
あ
ま
り
長
い
道　
　
　
　

Z
・ 

K
・　
　
 

月
田

一
筆
啓
上
ど
う
し
て
ま
す
か
天
国
で　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

選：落合川柳会　武村一美さん
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今
月
の���

▼

 PN マスカット

真庭市栄養改善協議会の提供です

▼

 PN 光原幸葉

ほうれん草のごまみそあえ

春はキャベツ、夏はナスや枝豆に変
えるなど、季節の野菜でアレンジしま
しょう。

今月のレシピ
提供は

筧  百合子さん
（久世支部）

 材料 （４人分）

・ホウレンソウ　���ｇ
・コーン（缶詰）  ��ｇ
・ニンジン　��ｇ
　　・すりごま　大さじ�
　　・だし汁　���
　　・味噌　小さじ�
　　・みりん　小さじ�
　　・しょうゆ　小さじ�
　　・酢　小さじ�

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー�� ｋｃａｌ    たんぱく質 � . �ｇ  
　脂質 � . �ｇ  カルシウム �� ｍｇ
　食塩相当量 �. �ｇ

①ホウレンソウをゆで、�㎝長さに切り、
冷ます。
　ニンジンは皮をむき�㎝長さのせん切
りにし、ゆでて冷ます。
　コーンはさっとゆでて冷ます。
②◯A を合わせ、調味液を作る。
③①の野菜に②をあえる。

�
�
�
�
�
�
�
�

�

◯A
 


