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上
の
写
真
は
�
月　

日
に
湯
原
つ
ど
い
の
広
場
で
行

��

わ
れ
た
小
児
救
急
講
習
会
の
様
子
。
真
庭
消
防
署
湯
原

分
署
の
職
員
�
人
が
、
心
肺
蘇
生
法
や
子
ど
も
が
誤
飲

な
ど
し
た
際
の
異
物
除
去
の
仕
方
を
指
導
し
、
子
育
て

中
の
母
親
や
つ
ど
い
の
広
場
ス
タ
ッ
フ
が
、
も
し
も
の

と
き
の
対
処
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
真
庭
市
内
で

は
こ
の
よ
う
に
、
小
児
救
急
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
会

や
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ

真
庭
で
小
児
救
急
な
の
か
。
小
児
救
急
の
取
り
組
み
か

ら
、
地
域
の
医
療
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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　小児救急の講習は受けたことがあります

が、こうして実際に人形を使ってみたのは

初めて。実技をやってみると分かることも

たくさんあって、参加してみて本当に良か

ったです。幸いこれまでは、子どもに何か

あって病院に駆け込むといったことはあり

ませんでしたが、事前に知っておけば安心

ですよね。これでいざというときに、慌て

ることなく対処できるかな。
 横  辺  美 菜   さん
よこ べ み な

（下湯原）
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家族や子どもに何かあったとき
誰が守ってくれるでしょうか
もちろんそれは医療です
でも私たちにもできることがあって
それが地域の医療を守ることにつながることを
皆さんは知っていますか

写真上：手順を確認しなが
ら心肺蘇生法を体験　
写真右：人工呼吸のポイン
トを説明する消防署職員
写真下：乳児の人形を使っ
た異物除去の実習
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県
北
で
あ
り
な
が
ら
高
い
医
療
水
準

　

一
般
的
に
中
山
間
地
の
医
療
と
い
う

と
、
何
か
と
課
題
の
面
ば
か
り
が
取
り
沙

汰
さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
真
庭
地
域

の
医
療
は
と
い
う
と
、
む
し
ろ
良
い
面
が

目
立
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
専
門
性
や
交
通
の
面
な
ど
、
都
市
部

と
比
べ
る
と
及
ば
な
い
部
分
は
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
疾
病
の
治
療

を
地
域
内
で
完
結
で
き
て
お
り
、
か
な
り

水
準
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
り
わ

け
救
急
医
療
の
面
の
充
実
は
県
南
に
も
引

け
を
と
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
診
療
時
間
外

も
救
急
搬
送
を
受
け
入
れ
る
病
院
を
救
急

告
示
病
院
と
い
い
ま
す

が
、
真
庭
地
域
に
は
�

カ
所
も
あ
り
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
救
急
の
「
た
ら

い
回
し
」
と
い
う
実
態

は
見
ら
れ
ず
、
新
見
市

な
ど
域
外
か
ら
も
受
け

入
れ
て
い
る
ほ
ど
。
県

北
に
位
置
し
な
が
ら
、

県
南
に
依
存
し
て
い
な

い
の
は
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
す
。

地
域
医
療
を
支
え
る
医
師
会
の
ま
と
ま
り

　

こ
れ
を
実
現
し
て
い
る
要
因
は
、
医
師

会
（
医
療
機
関
）
の
ま
と
ま
り
、
そ
れ
と

も
う
一
つ
は
医
師
と
地
域
と
の
良
好
な
関

係
で
し
ょ
う
。
医
師
会
で
は
、
定
例
的
な

研
修
会
や
若
手
の
勉
強
会
を
す
る
な
ど

し
、
地
域
医
療
の
充
実
に
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
住
ん
で
い
る

と
気
付
き
に
く
い
こ
と
で
す
が
、
真
庭
の

地
域
医
療
の
あ
り
方
は
優
良
な
事
例
と
い

え
ま
す
。
全
国
的
な
評
価
は
、
ま
る
で

「
真
庭
に
学
べ
」
と
い
わ
ん
ば
か
り
で
す
。

課
題
を
見
つ
め
地
域
で
で
き
る
こ
と
を

　

真
庭
地
域
で
は
、
小
児
科
医
や
外
科
医

な
ど
医
師
の
確
保
が
課
題
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
問
題
を
抱
え
な
が
ら
も

医
療
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
現
実
は
、

医
師
一
人
一
人
に
か
な
り
負
担
が
掛
か
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ

れ
を
た
だ「
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」

と
見
過
ご
し
て
い
て
は
、
地
域
の
医
療
を

守
っ
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
真
庭
保
健
所
管
内
で
は
、
平
成　

年
��

度
に
真
庭
地
域
医
療
再
生
計
画
推
進
協
議

会
を
設
置
。
そ
の
中
の
救
急
部
会
で
、
ニ

ー
ズ
に
対
し
て
医
師
の
少
な
い
「
小
児
救

急
」
に
重
点
を
置
い
て
、
研
修
会
や
出
前

講
座
な
ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
や
家
庭
で
ま
ず
対
処
で
き
る
こ
と
は

何
か
、
そ
れ
を
考
え
実
行
し
て
い
く
こ
と

が
地
域
医
療
を
守
る
た
め
の
第
一
歩
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

 池  本  雅 裕   さん
いけ もと まさ ひろ

（湯原分署）

　

真
庭
地
域
の
医
療
は
ど
う
な
の
か
。
そ
の
現
状
や
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い
て
、
岡

山
県
真
庭
保
健
所
の
井
上
康
二
郎
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
�　

真
庭
地
域
の
医
療
の
現
状
は
？

 井  上  康  二  郎  真庭保健所長
いの うえ こう じ ろう
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　救急車が現場に到着するまでにはどうしても時間がかか

ります。ですから、心臓や呼吸が止まった人の命が助かる

可能性は、そこに居合わせた人の救命処置による部分が実

は大きいのです。小児救急の講習は増えてきましたが、こ

のような機会にしっかり身に付けていただきたいと思いま

す。何より知っているということは、いざというときに行

動を起こす勇気につながります。心停止の予防から���番通

報、心肺蘇生法まで、落ち着いて対処することができれば、

大切な命を守ることができるはずです。

�
参加者の声を聞きました

�����
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地
域
医
療
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
各
地
で

　

市
で
は
、
平
成　

年
度
に
「
真
庭
市
地

��

域
医
療
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
推
進
協
議
会
」
を

立
ち
上
げ
、
�
年
を
か
け
市
内
�
地
区
で

医
師
、
行
政
、
地
域
の
関
係
者
な
ど
に
よ

る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
県
の
地
域
医
療
再
生
計
画
に
基
づ
い

て
行
っ
て
き
た
も
の
で
す
。
地
域
医
療
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
は
県
内
各
地
で
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
形
態
は
さ
ま
ざ
ま
。

真
庭
市
で
は
、
全
地
区
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
、
医
師
不
足
や
通
院
時
の
交
通
問
題
な

ど
の
課
題
が
出
さ
れ
た
ほ
か
、
逆
に
在
宅

医
療
の
充
実
や
隣
近
所
の
声
掛
け
に
よ
る

重
症
化
の
防
止
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
活

動
な
ど
良
い
面
も
見
え
ま
し
た
。
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
で
専
門
家
か
ら
い
た
だ
い
た
「
医

師
数
の
割
に
は
医
療
満
足
度
が
高
い
」
と

い
う
感
想
に
は
、
真
庭
の
現
状
が
よ
く
現

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

医
療
の
充
実
は
地
道
な
取
り
組
み
が
カ
ギ

　

市
民
が
医
療
の
主
役
と
し
て
関
係
者
と

膝
を
交
え
、
わ
が
ま
ち
の
医
療
に
つ
い
て

真
剣
に
考
え
る
。
こ
れ
は
、
将
来
真
庭
市

が
医
療
を
確
保
で
き
る
か
ど
う
か
に
つ
な

が
り
ま
す
。
医
師
が
「
来
た
い
」
と
思
う

地
域
に
な
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
真

庭
地
域
の
課
題
は
や
は
り
医
師
不
足
。
特

に
小
児
科
医
の
不
足
は
顕
著
で
す
。「
医
師

が
足
り
な
い
」
と
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
だ

け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
治
療
を

イ
メ
ー
ジ
し
て「
お
医
者
さ
ん
で
な
い
と
」

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
自
分
で
も
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
現
在
行
っ
て
い
る
小

児
救
急
の
取
り
組
み
が
そ
の
一
つ
。
こ
の

よ
う
に
地
域
で
で
き
る
こ
と
に
確
実
に
取

り
組
み
、「
真
庭
の
病
院
で
頑
張
り
た
い
」

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
地
域
を
築
い
て
い
き

た
い
で
す
ね
。医
療
も
大
切
な
地
域
資
源
。

そ
の
資
源
を
守
る
た
め
の
地
道
な
努
力
は

必
ず
将
来
実
を
結
ぶ
は
ず
で
す
。

　

医
療
を
守
る
た
め
に
地
域
が
や
る
べ
き
こ
と
は
。
真
庭
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
真
庭
市
健
康
推
進
課
の
大
熊
江
美
子
課
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
私
た
ち
は
何
を
？

 大  熊  江  美  子  
おお ぐま え み こ

健康推進課長
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写真上：美甘地域医療ミーティング（平
成��年��月��日）　写真左：勝山地域医
療ミーティング（平成��年�月��日）

【一次医療圏】　真庭市

健康管理、予防、一般的な疾病や外傷などに対

処して、住民の日常生活に密着した医療・保健・

福祉サービスを提供する区域

【二次医療圏】　真庭市、新庄村

特殊な医療を除く、入院治療を主体とした一般

の医療需要に対応するために設定する区域

【三次医療圏】　岡山県全域

一次・二次医療圏で対応することが困難で特殊

な医療需要に対応し、より広域なサービスを提

供する区域※岡山県保健医療計画（平成��年�月）より

二次医療圏別の医師数 （平成��年��月��日現在） 単位：人

津山
英田

真庭
高梁
新見

県南
西部

県南
東部

区分

���.����.����.����.����.�人口��万人当たり総　　　数

��.���.���.���.����.�人口��万人当たり内　科　医

�.��.��.��.���.���歳未満�万人当たり小 児 科 医

�.��.��.��.���.�出生数�����人当たり産婦人科医
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　岡山県では、病院が閉まっている夜間や休日に子
どもの急病などで困ったときのために、小児救急相
談電話「♯����」を開設しています。救急車を呼んで
いいのか、医療機関へ連れて行った方がいいのか、
それとも様子を見ればいいのか。悩んだ場合に適切
なアドバイスを聞くことができます。
相談電話番号�「#����」
　　　　　　　または「���-���-����」
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小児救急相談電話

�����

＃����への電話のかけ方
次のような流れで聞かれますので、落ち着いて
はっきりと、簡潔に答えましょう！
「はい、電話相談です」
「子どもは何歳ですか？」
「居住地はどこですか？」
「お父さんですか？お母さんですか？」
「相談内容は？」

心配な症状をチェック

��������������

　「これって急いで受診した方がいい診した方がいいの？」発
熱や嘔吐、誤飲など、子どもが起こしやすい
代表的な傷病をまとめたガイドブックです。
具体的な症状が記載されており、該当すれば
すぐに受診。いざというときに役立ちます。

　冷静な観察や適切な対処ができるために、また、適切に医療機関を
受診できるように小児救急研修会を開催します。当日は事前予約によ
る託児も行いますので、気軽にご参加ください。

■場所　勝山文化センター
■対象　乳幼児の保護者など子育てに関わっている人
■内容　・栄徳隆裕先生（岡山大学病院小児科）のお話
　　　　・真庭消防署職員の指導による実習
　　　　　水辺の事故の対処法、心肺蘇生法など
■参加費　無料
■申込方法　�月�日�までに電話でお申し込みください
■申し込み・問い合わせ先
　　　　岡山県真庭保健所　℡����-��-����

［主催］岡山県真庭保健所、真庭地域医療再生計画推進協議会

子どもが急に発熱した、病気になった、けがをした…。
そのときあなたは何ができますか？
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（市役所健康推進課、振興局・各支局の市民福祉課
で入手できます）


