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健康のススメ�

　

ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
ピ
ロ
リ
）
が

胃
が
ん
の「
確
実
な
発
が
ん
因
子
」

と
認
定
さ
れ
、
現
在
胃
が
ん
の
約

　
 
㌫ 
は
ピ
ロ
リ
感
染
が
原
因
と
さ

��れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胃
が

ん
予
防
と
し
て
除
菌
治
療
が
大
変

注
目
さ
れ
、
平
成　

年
�
月
ピ
ロ

��

リ
感
染
胃
炎
に
対
す
る
除
菌
が
保

険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
感
染
は
、
�
〜
�
歳
ま

で
に
起
こ
り
以
後
感
染
を
繰
り
返

し
、
そ
の
後
成
人
で
の
感
染
は
少

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、

感
染
率
は
世
界
的
に
み
て
も
減
少

傾
向
に
あ
り
、
日
本
の
中
学
生
・

高
校
生
の
感
染
率
は
、
�
㌫ 
前
後

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
の
一
次
予
防
と
し
て
、

中
学
�
〜
�
年
生
と
い
う
早
い
時

期
に
除
菌
を
行
っ
て
お
け
ば
、　

��

〜　

歳
に
な
っ
て
除
菌
す
る
よ
り

��
除
菌
効
果
（
胃
が
ん
発
生
予
防
効

果
）が
大
き
い
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
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そ
の
他
、
早
期
除
菌
の
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
、
将
来
に
わ
た
り
、
胃
の

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、

慢
性
活
動
性
胃
炎
〜
萎
縮
性
胃

炎
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
に
な
る

可
能
性
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
主
た
る

感
染
源
の
根
絶
、す
な
わ
ち
将
来
、

結
婚
し
母
親
・
父
親
に
な
っ
た
場

合
、
自
分
の
子
ど
も
に
ピ
ロ
リ
を

感
染
さ
せ
る
心
配
が
無
く
な
る
、

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　　

真
庭
市
医
師
会
で
は
、
真
庭
市

と
川
崎
医
科
大
学
と
密
接
に
連
携

し
、
平
成　

年
�
月
〜
�
月
の
�

��

カ
月
間
ピ
ロ
リ
検
診
を
実
施
し
ま

し
た
。
自
治
体
が
実
施
主
体
と
な

る
、
全
国
で
初
め
て
の
こ
の
取
り

組
み
は
、
大
変
注
目
さ
れ
新
聞
や

テ
レ
ビ
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
感
染
の
診
断
や
除
菌

に
掛
か
る
費
用
に
つ
い
て
は
、
可

能
な
限
り
負
担
の
掛
か
ら
な
い
料

金
設
定
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

万
が
一
、
除
菌
の
副
作
用
（
ま
れ

に
薬
疹
、
軟
便
な
ど
）
が
発
生
し

た
場
合
に
は
、
担
当
病
院
で
対
応

す
る
体
制
と
し
て
い
ま
す
。

　　

市
内
中
学
�
〜
�
年
生
を
対
象

と
し
た
ピ
ロ
リ
検
診（
一
次
検
診
・

尿
中
ピ
ロ
リ
抗
体
検
査
）
を
行
い

ま
し
た
。陽
性
者
に
二
次
検
診（
確

認
試
験
）
と
し
て
尿
素
呼
気
試
験

を
行
い
、
両
者
と
も
陽
性
を
ピ
ロ

リ
感
染
者
と
判
定
し
、
希
望
者
に

対
し
て
除
菌
治
療
を
行
い
ま
し

た
。
受
診
者
は
�
�
�
人
（
受
診

率
約　

㌫
）、
感
染
者
は　

人
（
感

��

��

染
率
約
�
㌫
）
で
し
た
。
感
染
者

全
員
が
除
菌
を
行
い
、
成
功
率
は

�
�
� 
㌫ 
で
副
作
用
は
軽
微
で
し

た
。
実
際
に
検
査
を
受
け
た
生
徒

の
保
護
者
か
ら
「
ピ
ロ
リ
感
染
を

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

中学生ピロ リ検診：尿中抗体測定と除菌

調
べ
て
も
ら
っ
て
大
変
良
か
っ
た

し
安
心
し
た
」「
子
供
が
感
染
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
ま
た
除
菌

し
て
も
ら
い
安
心
し
た
」「
自
分
も

ピ
ロ
リ
を
調
べ
て
み
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
、
多

く
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

今
後
、
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち

か
ら
ピ
ロ
リ
感
染
を
無
く
し
、
将

来
に
わ
た
り
胃
が
ん
の
発
生
を
限

り
な
く
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
ピ
ロ
リ
検
診
に
ど
う
か
ご
理
解

い
た
だ
き
、
一
人
で
も
多
く
の
生

徒
が
、
簡
単
に
で
き
る
尿
検
査
で

ピ
ロ
リ
感
染
を
調
べ
、
も
し
陽
性

の
場
合
に
は
除
菌
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん

市
内
中
学
生
ピ 
ロ
リ 
検
診

平
成�

年
度
実
施
結
果

��

中学生の尿中ピロリ抗体検査が始ま
っています。

■受診期間　�月��日�まで

■対象　中学�～�年生で、平成��
年度に検査を受けていない人

■受診費用　無料（抗体検査のみ）
詳しくは平成��年度保健だよりをご
覧ください。

この検査は、尿検査によりピロリ感
染の有無を判定し、感染がわかった
人で希望する人には除菌治療を行う
ものです。この機会に、ぜひ検診を
受けましょう。

問い合わせ先
健康推進課　寺沖　℡����-��-����

ピロ リ 抗体検査

若
年
者
の
除
菌

保
護
者
の
皆
さ
ま
へ

中学生の お知
らせ



　

見
た
目
は
大
き
な
青
ト
ウ
ガ
ラ
シ
と
い
っ
た
感
じ

で
す
が
、
そ
の
正
体
は
甘
く
て
長
い
ピ
ー
マ
ン
。
北

房
で
何
か
新
し
い
特
産
品
を
作
れ
な
い
か
と
、
栽
培
を

始
め
た
の
が
�
年
前
で
し
た
。
ホ
ク
ピ
ー
と
い
う
か
わ

い
ら
し
い
名
前
は
、
北
房
の
ピ
ー
マ
ン
だ
か
ら
と
い
う

簡
単
な
理
由
で
付
け
ま
し
た
。�
戸
の
農
家
か
ら
始
ま

り
、
今
で
は　

戸
が
約　

㌃ 
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

��

��

栽
培
は
比
較
的
簡
単
で
す
が
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
ル
ー

ツ
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
水
分
と
肥
料
が
不
足
す
る

と
辛
味
成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
出
る
こ
と
も
あ

り
、そ
の
点
に
は
十
分
注
意
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ホ
ク
ピ
ー
の
特
徴
は
や
っ
ぱ
り
甘
さ
と
柔
ら

か
さ
で
、
ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
な
人
に
も
お
勧
め
。
生

は
も
ち
ろ
ん
素
焼
き
や
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
て
も
お

い
し
い
で
す
。
旬
の
季
節
は
こ
れ
か
ら
で
、
�
月
か

ら
霜
が
降
り
る　

月
く
ら
い
ま
で
市
南
部
の
直
売
所

��

や
農
協
な
ど
に
出
荷
し
ま
す
。ま
た
、
大
阪
府
高
槻
市

の
真
庭
市
場
に
も
並
び
、
高
槻
市
内
の
ホ
テ
ル
や
飲

食
店
と
も
取
り
引
き
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も

認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
。
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
北
房
の
直
売
所
や
真
庭
市
場
で
の
試
食
販

売
も
計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
少
し

ず
つ
で
も
仲
間
を
増
や
し
、
自
慢
の
特
産
品
に
育
て

て
い
き
た
い
で
す
。
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互いの成長に良い影響を与え合
うものを組み合わせて育てる「コ
ンパニオンプランツ」という栽培
方法を取り入れています。ホクピ
ーはネギやニラと一緒に栽培。
もちろんネギなども出荷できる
ので、まさに一石二鳥です。

北部野菜生産組合�
ホクピー部会代表�

平田 忠さん（下呰部）�

お話�
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誘引ひもに沿って成長し、��cmくら
いまで大きくなります


