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い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
か
ら　

年
前
の
�
月
に
、

��

祖
父
に
知
人
の
家
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
め
て
院
庄

駅
か
ら
汽
車
に
乗
り
、
岡
山
に
着

き
瀬
戸
内
海
を
初
め
て
見
ま
し
た
。

初
め
て
見
る
海
は
、
青
く
広
い
こ

と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
祖
父

が
私
の
好
き
な
鯖
・
鰯
・
鯨
い
ろ

い
ろ
な
魚
が
泳
い
で
い
る
こ
と
や

人
、
物
を
船
で
運
ぶ
こ
と
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
�
階
建
て
の
家

よ
り
高
い
家
を
見
た
こ
と
が
な

く
、
岡
山
に
は
ビ
ル
、
乗
り
物
、

人
の
多
さ
、
見
る
も
の
す
べ
て
が

珍
し
く
帰
宅
し
て
家
族
の
み
ん
な

に
話
し
ま
し
た
。
大
切
な
海
。
恵

み
の
海
。
美
し
い
海
。
�
年
�
カ

月
前
東
日
本
の
大
津
波
。
海
の
恐

怖
。
悪
魔
に
化
け
る
海
。
�
度
と

災
害
が
な
い
穏
や
か
な
海
で
あ
り

ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

�
年
前
の
�
月　

日
、
東
日
本

��

大
震
災
が
発
生
し
、
海
の
恐
ろ
し

さ
を
知
り
ま
し
た
。
命
の
源
で
あ

る
海
が
激
変
し
、
黒
い
塊
に
な
っ

て
ま
ち
に
襲
い
掛
か
る
光
景
は
、

今
で
も
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
家
、
ま
ち
を
一

瞬
で
飲
み
込
み
、
多
く
の
命
を
奪

っ
た
津
波
。
も
し
海
の
近
く
に
行

っ
て
い
て
、地
震
が
発
生
し
た
ら
、

ま
ず
高
台
に
逃
げ
る
な
ど
し
て
、

こ
の
教
訓
を
生
か
し
な
が
ら
、
真

庭
に
住
ん
で
い
る
か
ら
と
安
心
は

今
月
の
テ
ー
マ

����
��
海
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��秋祭り�です 。
地域の秋祭り、祭りの好
きなところ、思い出など
秋祭りについて、���字程
度でお寄せください。

川柳の兼題は
��首�です。
お便りは、�月号に同封
したはがきをご利用くだ
さい。川柳の締め切りは
�月��日�です。

�月号では、

��運動会��
についてお便りを募
集しています。
（�月�日締め切り）

��月号 読者の広場
こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、
寄せられたお便り
���通の中から
チ ョ イス

▼

 くぼやま いまる

▼

 PN ほのか

▼

 にしゅう りこ

��
海
�赤

木
和
子
さ
ん（
余
野
下
）

せ
ず
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

家
で
育
て
た
キ
ュ
ウ
リ
を
取
っ

て
ビ
ッ
ク
リ
！
実
か
ら
直
接
葉
っ

ぱ
が
出
て
い
ま
す
。
葉
っ
ぱ
も
実

か
ら
直
接
水
分
を
取
っ
て
い
る
の

で
、
な
か
な
か
し
お
れ
ま
せ
ん
。

���
あ
の
海
を
忘
れ
ず
�

匿
名
希
望
さ
ん

実から出た葉っぱ

▼

 PN 初恋

◆応募・問い合わせ先�
真庭市食育推進協議会�
事務局（健康推進課内）�
〒719-3292�
真庭市久世2927－2　�
℡0867-42-1050

◆応募資格　市内に住所のある小学生以上の人�
◆締め切り　9月5日晶�
◆応募作品　1人1点まで（未発表のもの）�
◆応募方法　川柳、氏名（ふりがな）、学校名・�
　学年（大人は職業）、年齢、住所、電話番号を�
　はがきに書いて提出。�

食育　　　大募集�
今年のテーマ�

朝ごはん�

���
珍
し
い
き
ゅ
う
り
�

　
 
パ
ー
ル
さ
ん（
勝
山
）

PN
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★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふりが
な）�性別�生年月日�住所�応
募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ����-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

▼

 森木 悠真

 桶  谷   來 輝    くん

おけ や らい き

Ｈ������ 生まれ（勝山）
◯応  朋晴・亜矢美さん（両親）

 中  芝   陸 人    くん

なか しば りく と

Ｈ������ 生まれ（月田）
◯応  健太郎・由佳さん（両親）

 小  出   葉 月    ちゃん
こ いで は づき

Ｈ������� 生まれ（栗原）
◯応  木綿子さん（母）

 三  村   百  愛 乃    ちゃん
み むら ゆ め の

Ｈ������� 生まれ（上市瀬）
◯応  由子さん（母）

 頭  應   璃 美    ちゃん

ず おう り み

Ｈ������� 生まれ（月田）
◯応  伸一・優子さん（両親）

 中  山   結 菜    ちゃん

なか やま ゆう な

Ｈ������� 生まれ（上呰部）
◯応  浩徳・菜穂子さん（両親）

 中  野   陽 人    くん
なか の はる と

Ｈ������� 生まれ（台金屋）
◯応  辰男さん（父）

 林  田   千 輝    くん
はや しだ ち あき

Ｈ������� 生まれ（下方）
◯応  頼信・千花さん（両親）

25ページの続きを掲載します。�
情報をお寄せください。 （敬称略）�

■平成��年度全国高等学校総合体育大会（レスリング）　　
　�/�～�　神奈川県
　■同大会県予選会
　�/��～�/�　岡山市　
　���級　�位
　おかやま山陽高等学校-
　　　　　　　　　谷　直樹（蒜山別所）�

■平成��年度全国高等学校総合体育大会（バレーボール）
　�/�～��　東京都
　■同大会県予選会
　�/��～�/��　倉敷市ほか　�位
　（写真左から）
　就実高等学校 -田中来菜実（久世）、築澤咲音（下河内）

■平成��年度全国高等学校総合体育大会
　（バスケットボール）　�/�～�　千葉県
　■同大会県予選会
　�/�～��　岡山市ほか　�位
　（写真左から）倉敷青陵高等学校- 家原蒼一朗（三田）、
　家原滉二朗（三田） 

  上を目指して（中国大会や県大会など）

■第��回中村賞　�/��　岡山市　
　青少年指導者の部　井手利忠（見明戸）
■第��回岡山県屋外広告コンクール   �/��  岡山市   銅賞
　「蒜山丹頂の里入口サイン」　制作者-サンエー美工
■交通安全功労者等表彰　�/��　岡山市　交通安全功労
　団体の部　グンゼ株式会社久世工場

９
月
生
ま
れ
募
集
中
！
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　  〒���-����　真庭市豊栄����
　  ＴＥＬ����-��-����　ＦＡＸ����-��-����
　  開館時間　�：��～��：��　
　  休館日　年末年始（第 � ・ � 日曜日、祝日）

今月のおすすめの本と
っ
て
お
き
の
一
冊
を
紹
介

　

森
下
さ
ゆ
り
さ
ん（
鍋
屋
）　
　

清
友
健
二
さ
ん（
蒜
山
上
長
田
）

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
本
の
魅
力

を
紹
介
し
、
同
票
で
優
勝
と
な
り

ま
し
た
。
初
開
催
で
し
た
が
と
て

も
よ
い
雰
囲
気
で
し
た
ね
。

　

お
気
に
入
り　

冊
ほ
ど
の
中
か

��

ら
、
折
角
な
の
で
知
名
度
が
な
く

て
も
魅
力
的
な
本
を
選
定
し
て
紹

介
し
ま
し
た
。
次
は
、
第
�
回
大

会
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

早
速
実
践
し
て
み
ま
す

森　

元
惠
さ
ん（
月
田
）

　

福
井
安
子
さ
ん（
江
川
）

　

体
に
や
さ
し
い
玄
米
菜
食
料
理

教
室
に
、
正
し
い
玄
米
の
食
べ
方

を
学
ぶ
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
、
土
鍋
と
圧
力
釜
で
炊
い
た

玄
米
の
味
比
べ
も
で
き
て
、
よ
か

っ
た
で
す
。今
日
作
っ
た
料
理
は
、

少
な
い
調
味
料
で
、
味
を
し
っ
か

り
つ
け
る
こ
と
も
で
き
て
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
特
に
ナ
ス

や
ニ
ン
ジ
ン
の
普
段
捨
て
て
い
る

と
こ
ろ
が
使
え
る
と
い
う
こ
と
も

分
か
り
、
早
速
家
に
帰
っ
て
実
践

し
て
み
た
い
で
す
。

初
め
て
種
ま
き
し
た
よ

　
　

藤
本
紗
英
さ
ん
・
麻
央
さ
ん

　
　
　
　

裕
真
く
ん
・
遥
貴
く
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
上
水
田
）

　

初
め
て
コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き
に

夏休みに、琴子ばあちゃん家
で武が出会った男の子は、修
業中の神様だった!?　妖怪た
ちも次々やってきて…今年の
夏は、なんだか特別なことが
起こりそうな予感！

「初恋料理教室」
藤野恵美／著　ポプラ社／出版

「父の戒名をつけてみました」
朝山　実／著　中央公論社／出版

父の戒名を自作したところ僧
侶に「人のビジネスに手を出
すな」と恫喝され、�億円？
の遺産をめぐり「争族」も勃
発。「弔い」の意味を探求し
た一年半の実体験ルポ。

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
し
ま
し
た
。

腰
を
曲
げ
て
作
業
す
る
の
が
し
ん

ど
く
て
、腰
が
痛
く
な
っ
た
け
ど
、

み
ん
な
で
参
加
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
秋
に
な
っ
た
ら
、
自
分

た
ち
が
ま
い
た
コ
ス
モ
ス
が
い
っ

ぱ
い
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
コ

ス
モ
ス
が
咲
い
た
ら
、
家
族
み
ん

な
で
絶
対
に
見
に
来
た
い
で
す
。

来
年
も
参
加
し
て
、
い
っ
ぱ
い
花

を
咲
か
せ
た
い
で
す
。

「大江戸妖怪かわら版」
香月日輪／著　理論社／出版

「はんぴらり  ！ 妖怪だらけの夏休み」
鷹嶋玲子／著　童心社／出版

少年・雀は魔都・大江戸に落
ちてきた。竜や大コウモリが
空を飛び、化け狐や巨大なガ
イコツが住む妖怪都市に、た
だ一人の人間として…。かわ
ら版屋の記者・雀の活躍を描
くシリーズ。

▲ PN こ う

京都の路地にたたずむ古びた
町屋長屋。どこか謎めいた愛
子先生が営む「男子限定」の
料理教室では、今日もさまざ
まなドラマが起こる─。滋味
たっぷりのやさしい物語。

▲ PN こいろ

▼

 も りた みきえ
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川 柳   「背中」
背
を
つ
た
う
汗
で
見
送
る
夏
の
葬　
　
　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

泣
い
た
子
が
母
の
背
中
で
も
う
眠
り　
　
　

田
中
久
榮　
　

久
世

亡
き
母
の
背
中
見
つ
め
て
今
が
あ
る　
　
　

仲
田
孝
江　
　

組

太
鼓
判
押
さ
れ
重
荷
と
な
る
背
中　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

五
十
余
年
夫
の
背
中
が
道
し
る
べ　
　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

逢
う
度
に
母
の
背
中
が
小
さ
く
な
る　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

「
行
っ
て
き
ま
す
」僕
に
母
ち
ゃ
ん
背
中
ポ
ン　
 

神
谷
水
せ
ん　

久
世

お
ば
ば
流
背
中
で
寝
か
す
子
守
唄　
　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

何
も
彼
も
老
母
の
背
中
に
知
恵
を
借
る　
　

庄
司
美
佐
恵　

久
世

汗
臭
い
父
の
背
中
で
見
た
夕
陽　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

お
ん
ぶ
し
た
背
中
の
ぬ
く
も
り
今
も
尚　
　

河
�
政
恵　
　

阿
口

背
中
押
す
家
族
が
あ
り
て
今
日
が
あ
り　
　

稲
岡
雅
子　
　

上

顔
よ
り
も
背
中
年
で
る
同
期
会　
　
　
　
　

西
本
艶
子　
　

岩
井
谷

年
ご
と
に
親
そ
っ
く
り
に
な
る
背
中　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

激
動
の
昭
和
を
生
き
た
父
の
背
な　
　
　
　

植
田　

健　
　

下
方

た
よ
り
に
も
踏
台
に
も
な
る
夫
の
背
中　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

郷
に
入
り
郷
に
背
中
を
押
さ
れ
て
る　
　
　

菊
池
俊
男　
　

本
郷

選：湯原川柳会　狩谷博子さん
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今
月
の���

真庭市栄養改善協議会の提供です

伝統の火ともす（�/��）
上水田の郡神社周辺で火祭りが行われました。上水田小学校�年生��人に
よる「油だんご」に着火を合図に、���個の火がともされ、幻想的な風景
となりました。火祭りは来年から�月第�土曜日に行われます。

▲ PN マリリン▲ PN あおい

キャベツのチーズ焼き

忙しい朝にも簡単にできる献立です。
卵やチーズでタンパク質もしっかり入
っています。ピーマンなど他の野菜を
入れてアレンジしてみてください。

今月のレシピ
提供は

木村千恵さん
（蒜山支部）

 材料 （４人分）

・キャベツ　���ｇ　・ネギ　��ｇ
・卵　�個　・ピザ用チーズ　��ｇ
・サラダ油　大さじ�/�
・塩、こしょう　少々

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー��� ｋｃａｌ    たんぱく質 �� . �ｇ  
　脂質 �  . �ｇ  炭水化物 � . � ｇ
　カルシウム � � � ｍｇ　食塩 � . �ｇ

①キャベツは食べやすい大きさに切る。
②ネギは小口切りにする。
③フライパンに油を熱し、キャベツとネ

ギを炒めて塩・こしょうをする。
④③に溶き卵を回し入れ、ピザ用チーズ

を満遍なくのせてふたをし、蒸し焼き
にする。

④全体にチーズが溶けて火が通ったら出
来上がり。お好みでケチャップなどを
かけてもよい。


