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平
成　

年
�
月
、
真
庭
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
で
の
審
議
を
経
て
、
真
庭
市

��

で
は
後
期
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
を
策
定
。
ス
ポ
ー
ツ
を
文
化
と
し
て
と
ら
え
、

行
政
だ
け
で
な
く
市
民
や
各
種
団
体
・
組
織
が
主
体
と
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ

て
生
活
や
地
域
を
豊
か
に
し
て
い
く
方
向
性
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
真
庭
市
の
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
現
状
な
ど
に
つ
い
て
、
各
分
野
で

活
躍
す
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
し
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
し
て
ま
す
か
？

あなたはどれくらい運動�
スポーツに関わっていますか？�

あなたはどれくらい運動�
スポーツをしていますか？�
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ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
、
仲
間
と
の
親
睦

や
特
定
の
種
目
で
勝
利
に
向
け
て
研
鑽
を

積
む
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
や
体
育
協
会
（
以
下
、
ス
ポ
少
、
体
協
）

が
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
近
年
で
は
個
人

化
傾
向
や
健
康
志
向
と
い
っ
た
特
徴
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
ス
ポ
ー
ツ
人

口
の
減
少
な
ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
結
果
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
競
技

か
ら
生
活
の
一
部
に
組
み
込
ま
れ
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
全
て
が
そ
ち
ら
に
傾
い
て
し
ま

う
と
、
ス
ポ
少
や
体
協
の
組
織
が
硬
直
化

し
、
維
持
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ス

ポ
少
は
子
ど
も
の
体
力
向
上
や
健
全
育
成

に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
し
、
体
協
は
地

域
の
親
睦
は
も
ち
ろ
ん
競
技
性
の
追
求
と

い
う
意
味
で
も
重
要
な
機
能
で
す
。

　

真
庭
は
ス
ポ
ー
ツ
を
週
に
�
日
以
上
し

て
い
る
人
が　

・
�
㌫
と
低
調
で
す
。
で

��

も
、「
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
は

潜
在
的
に
い
る
は
ず
。
こ
う
い
う
人
た
ち

を
仲
間
に
し
て
、
裾
野
を
広
げ
て
い
く
こ

と
が
こ
れ
か
ら
必
要
で
す
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
に
関
わ
る
に
は
必
ず
し
も
自
分
が
競

技
者
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
の
応
援
や
大
会
の
お
手
伝
い
だ
け
で
も

十
分
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
て
い
ま
す
し
、
そ

こ
で
共
感
や
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
見
る
だ
け
で
も
、
元
気
や
一
体
感

が
生
ま
れ
て
く
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

で
す
か
ら
、
み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心

を
持
ち
、
や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
入

口
が
必
ず
あ
る
よ
う
な
地
域
で
あ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
真
庭
市
に
は
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
が
い
ま
す
し
、
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
環
境
を

も
っ
と
生
か
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
し

ょ
う
。

　

誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
、
そ
の
た
め
の
人
材
育
成
や
情
報
発

信
。
こ
れ
ら
の
こ
と
が
後
期
ス
ポ
ー
ツ
推

進
基
本
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
『
オ
ー
ル
真
庭
』
の
意
気
込
み

で
こ
の
計
画
に
取
り
組
み
、
ス
ポ
ー
ツ
の

ま
ち
真
庭
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
地
域
に
皆

さ
ん
と
一
緒
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

真
庭
市
の
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
環
境
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

現
状
に
つ
い
て
、
真
庭
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
会
長
の
長
尾
政
則
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

変
わ
り
つ
つ
あ
る
時
代

今
の
環
境
を
も
っ
と
生
か
し

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
真
庭
に
し
た
い

真庭市体育協会会長、真庭市スポーツ推進委員

も務める長尾さん。自ら競技の指導や大会の運

営、市の計画策定など、あらゆる面でスポーツ

に関わりを持たれています。

 長  尾  政 則   さん（久世）
なが お まさ のり

真庭市スポーツ推進審議会会長
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真
庭
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
現
在　
��

人
。
活
動
は
大
き
く
部
会
活
動
と
支
部
活

動
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
全
て
の
委
員
さ

ん
が
部
会
と
支
部
に
属
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
体
力
向
上
部
会
で
は
運
動
あ
そ

び
な
ど
の
指
導
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
会

で
は
新
し
い
種
目
の
開
発
や
普
及
、
広
報

部
会
で
は
機
関
紙
「
げ
ん
き
」
の
発
行
と

い
っ
た
形
で
、
あ
ら
ゆ
る
事
業
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
ま
に
わ
合
戦
」

が
ま
さ
に
推
進
委
員
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で

生
ま
れ
た
種
目
で
、
毎
年
大
会
が
開
か
れ

る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
イ

ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
も『
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ
』
と
書
か

れ
た
青
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
姿
の
人
を
見
か
け
る

こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
精
力
的
に
活
動

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ま
さ
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
の
推
進
力
。
そ
れ
が
真
庭
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

 曲 　 修 平   主任
まがり しゅう へい

生活環境部スポーツ・文化振興課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

指
導
、企
画
、発
信
な
ど
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
取
り
組
む

地
域
を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進
力

【体力向上部会】
子どもの体力を向上させるため、「運動あそ
び」などの普及・指導を行う

　地域のスポーツ活動の実施や支援を進めるため、市から委嘱され
ているのが真庭市スポーツ推進委員。その活動について、事務局で
あるスポーツ・文化振興課の曲修平主任に聞きました。

【ニュースポーツ部会】
ニュースポーツ大会などの企画・運営、新た
な種目の開発や普及などを行う

【広報部会】
活動を紹介する機関紙「げんき」を作成・発行。
Ｍ Ｉ Ｔなどを活用した情報発信も行う

北
房
支
部�

落
合
支
部�

久
世
支
部�

勝
山
支
部�

美
甘
支
部�

湯
原
支
部�

蒜
山
支
部�

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
会�

広
報
部
会�

体
力
向
上
部
会�

真庭市スポーツ推進委員会�



湯原小学校の児童もメッセージカードを作って選手たちを応援しています !

　�月�日に湯原地域で開催されるこのビッグイ
ベントに、あなたもスタッフとして参加してみま
せんか。コース誘導やエイドステーション（給水
所）などでのボランティアスタッフを募集してい
ます。皆さんの力と応援をお待ちしています。

参加を希望する人は、実行委員会に直接お申し込
みください。
■湯原温泉トライアスロン実行委員会
　（湯原観光情報センター内）
　℡  ����-��-����　ＦＡＸ  ����-��-����

ボランティア
スタッフ

募集第
�
回

����������	��
��	�� ������

湯原温泉トライアスロン大会

　　  原では、毎年「湯・バラリンピック」と
　　  いうスポーツ大会を開催しています。町
民運動会がなくなって久しいときに、スポー
ツ推進委員さんと「何かできないかな」と話
をしたのがきっかけで生まれました。当時は
地区の体育推進委員だったのですが、大会に
関わっているうちにいつの間にかスポーツ推
進委員に、そしてはや�年目。運動あそびの
指導など、微力ながらお手伝いをさせていた
だいています。
　スポーツといえば、今年はなんといっても
「湯原温泉トライアスロン大会」でしょう！全
国から選手が集まる大会ですし、湯原地区全
体を巻き込んでの大イベント。運営関係者と
してぜひ成功させたい一心です。できるだけ
多くの皆さんに関わっていただきたいと思っ
ています。地元の子どもたちがトップアスリ
ートの活躍を目にするチャンス。「自分もスポ
ーツをやってみたい」と思うきっかけになれ
ば嬉しいですね。

湯

今年はビッグイベントを開催
多くの人に参加してほしいです

 佐  藤   勝 彦   さん
さ とう かつ ひこ

（下湯原）

支 部
から

　　  力向上部会では、幼児期の子どもの支持
　　   力（手で体を支える力）を向上させるこ
とを目的とした活動をしています。支持力は、
跳び箱や鉄棒などの運動に役立つだけでな
く、転んだときのけが防止にもつながります。
幼稚園や保育園などに出向いて、「運動あそ
び」という形で指導しています。運動あそび
とは、動物などに変身して遊びながら体を鍛
える運動で、平成��年からの取り組み。保護
者の皆さんからは、どんな動きをすれば力が
付くのか分かるということで、好評をいただ
いています。ただ「やってみて」と言うだけ
ではなく、「なんのために、どうすれば、こ
うなる」というように分りやすく説明するよ
うにしています。
　また、推進委員で考案した「ドレミファ体
操」の第�弾、「ソラシド体操」を広める活
動もしています。こうした活動を通じて、運
動で親子が触れ合う時間が少しでも増えれば
と思っています。

体

運動あそびで支持力向上目指そう
家庭でも運動で触れ合って

 藤  山  美  津 子   さん
ふじ やま み つ こ

（江川）

 部会
から
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総
合
型スポーツで人も地域も元気に！

そんな環境づくりをする地域のクラブです
　スポ少や体協、そしてスポーツ推進委員の活動などのほかに、地域にはもう�つス
ポーツや運動ができる場があります。皆さんは「総合型地域スポーツクラブ」を知っ
ていますか。その概要について、しらうめスポーツクラブ事務局の松下誠さんにお話
を伺いました。

　

し
ら
う
め
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は

平
成　

年
に
誕
生
し
、
今
年
で
�

��

年
目
で
す
。
白
梅
総
合
体
育
館
が

活
動
拠
点
で
、
現
在
で
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ヨ
ガ
や
空
手
、
ダ
ン
ス
な

ど　

種
目
あ
り
、
会
費
と
教
室
ご

��
と
の
参
加
費
を
い
た
だ
き
な
が
ら

公
益
的
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
定
期
的
な
教
室
に
加

え
て
、
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
、
新

た
な
会
員
獲
得
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
�
年
前
に
始
め
た
夏
ま

つ
り
も
そ
の
一
つ
。
ス
タ
ッ
フ
と

会
員
が
手
作
り
で
行
う
イ
ベ
ン
ト

で
、
種
目
を
超
え
た
会
員
同
士
の

交
流
が
で
き
ま
す
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
ク
ラ
ブ
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
良
い
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

一
人
で
も
多
く
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
目
指
す
の
は
、
誰
も
が
い
つ
で

も
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
。
真
庭
市
内
に
は
私
た
ち
を
含

め
�
つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
特
色
を
持
っ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
今
は
、
ク
ラ
ブ
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
経
営
と

い
う
観
点
が
必
要
に
な
っ
て
き
て

お
り
、
自
立
し
た
運
営
を
す
る
た

め
に
は
工
夫
や
思
い
切
っ
た
改
革

が
必
要
な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
も
以
前
、
料
金
改
定
に
踏
み

切
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
を
元
気
に

し
た
い
」
と
い
う
の
が
ど
の
ク
ラ

ブ
も
共
通
の
思
い
。
い
ろ
い
ろ
な

課
題
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
地
域

を
元
気
に
す
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
欠
か
せ
な
い

の
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加
で

す
。
教
室
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！

 松  下   誠   さん（落合垂水）
まつ した まこと

しらうめスポーツクラブ事務局
※事務所は白梅総合体育館内
℡������������

総合型地域スポーツクラブって？

　「総合型」とは、種目・年齢・技術レベルといった３つ

の多様性のことを意味しており、総合型地域スポーツクラ

ブは、地域住民の誰もが集い、興味・関心やレベルに応じ

て活動できることを目指すクラブ。地域住民の主体的な参

加と会費（受益者負担）による運営が基本で、平成７年か

ら文部科学省が実施するスポーツ振興政策の１つ。

日時／�月��日（土） ��：��～��：��
場所／落合総合公園屋内ゲートボール場
主催／しらうめスポーツクラブ  ℡����-��-����

まにわの夏を楽しむ一夜祭

夏 ま つ り

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク 
ラ
ブ
ラ 
ブ挑戦者求ム！

かき氷の早食い大会

おいし～い�

屋台�
たのし～い�

縁日�
ステージ�
イベント�

旅行券など�
が当たる�

大ビンゴ�
大会�
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ス
ポ
レ
く
せ
の
設
立
は
平
成　
��

年
。
真
庭
で
は
一
番
早
く
立
ち
上

が
っ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。
毎
週
月
曜

〜
土
曜
の
間
に　

の
教
室
を
設
け
、

��

会
費
と
教
室
ご
と
の
活
動
費
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
活
動
は
久
世
地

区
が
中
心
で
す
が
、
勝
山
で
行
う

教
室
も
あ
り
ま
す
し
、
落
合
や
湯

原
な
ど
、
他
地
区
の
会
員
さ
ん
も

い
ま
す
。
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
な
い
人
が
参
加
で
き
る
企

画
を
考
え
て
、
も
っ
と
会
員
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
就
職
や
出
産
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

か
ら
離
れ
る
時
期
は
誰
に
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、「
ま
た
や
り
た

い
」
と
思
っ
た
時
に
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す

ね
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
得
意
な
人
や

若
い
人
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
の
た
め
、
仲
間
を
見

つ
け
る
た
め
、
動
機
は
何
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

スポーツしたい ！ 体を動かしたい ！
あなたの思いに応える空間があります
　英賀スポーツクラブ、スポーツ・レクリエーション倶楽部くせ（スポレくせ）の
活動について、スタッフのお�人に話を聞きました。

昨年は「たて×ほこ大会」と題して、老若男女入り乱れ
ての運動会を開催。今年度も、誰でも参加できる企画
を考案中です。

体
を
動
か
す
き
っ
か
け
や
仲
間
を

こ
こ
で
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

 前  田   江 美   さん（惣）
まえ だ え み

スポレくせ事務局
※事務所は久世体育館内
℡����������	�

　

上
水
田
小
学
校
の
体
育
館
を
拠

点
に
、
主
に
キ
ン
ボ
ー
ル
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
の
�
種
目
を
み

ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
総
合

型
の
仕
組
み
を
知
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
平
成　

年
に
立
ち
上
げ
ま

��

し
た
。
種
目
は
少
な
い
で
す
が
、

入
会
す
れ
ば
ど
の
種
目
も
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
日

中
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
の
で
あ

ま
り
無
理
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
に
来
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で

な
い
人
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
空
間
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
練
習
も

無
理
強
い
は
し
ま
せ
ん
し
、
厳
し

い
指
導
も
あ
り
ま
せ
ん
。
総
合
型

は
中
学
校
区
が
基
本
の
単
位
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど

が
上
水
田
地
区
か
ら
の
参
加
。
こ

れ
か
ら
は
、
北
房
全
域
に
広
げ
て

い
け
る
よ
う
、
私
た
ち
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
っ
て
、
仲
間
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。

楽
し
い
空
間
を
共
有
で
き
る

仲
間
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す

 柿  本   剛   さん（上水田）
かき もと つよし

英賀スポーツクラブ代表

毎週木曜日の夜が基
本の活動日。クラブを
知ってもらうため、ミニ
ゴルフ大会など誰で
も参加できるイベント
も開催しています


