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健康のススメ�

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
風
疹
は
昔

か
ら
「
三
日
ば
し
か
」
と
も
呼
ば

れ
、
発
熱
や
発
疹
、
リ
ン
パ
節
腫

脹
な
ど
を
特
徴
と
す
る
病
気
で

す
。病
原
体
は
風
疹
ウ
ィ
ル
ス
で
、

主
に
飛
沫
感
染
（
咳
、
く
し
ゃ
み

な
ど
）
に
よ
っ
て
伝
染
し
ま
す
。

発
疹
が
出
始
め
る
�
〜
�
日
前
か

ら
、
発
疹
が
出
た
�
日
後
く
ら
い

ま
で
感
染
力
が
あ
り
ま
す
。
潜
伏

期
（
感
染
し
て
発
症
す
る
期
間
）

は
�
〜
�
週
間
で
、
初
め
は
風
邪

症
状
に
似
て
い
ま
す
。
特
効
薬
は

な
く
、
症
状
を
抑
え
る
た
め
の
治

療
を
し
ま
す
。
風
疹
を
含
め
、
麻

疹
や
水
痘
、お
た
ふ
く
か
ぜ
な
ど
、

子
ど
も
の
と
き
で
あ
れ
ば
軽
傷
で

済
む
こ
と
が
多
い
病
気
で
も
、
大

人
に
な
っ
て
か
か
る
と
症
状
が
重

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

妊
娠
中
の
人
が
感
染
す
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
が「
先
天
性
風
疹
症
候
群
」

に
か
か
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

お話：吉弘クリニック  吉弘きよみさん ������������������	�


　

風
疹
の
抗
体
を
持
っ
て
い
な
い

妊
娠
中
の
人
が
、
妊
娠
初
期
（
妊

娠　

週
頃
ま
で
）
に
か
か
る
と
、

��
高
確
率
で
胎
内
感
染
を
起
こ
し
て

し
ま
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠

　

週
以
前
は
�
�
�
㌫
、　

〜　

��

��

��

週
で
も　
 
㌫ 
と
非
常
に
高
い
確
率

��

で
感
染
し
ま
す
。
生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
に
、
難
聴
、
先
天
性
心

疾
患
、
そ
し
て
精
神
や
身
体
の
発

達
の
遅
れ
な
ど
の
障
が
い
の
他
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
現
し
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
障
が
い

は
全
て
と
は
限
ら
ず
、
こ
の
う
ち

�
つ
か
�
つ
の
み
出
現
す
る
場
合

も
あ
り
、
気
付
く
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

�
�
�
�
年
代
前
半
頃
ま
で
は

�
〜
�
年
ご
と
の
流
行
が
あ
り
ま

し
た
が
、
幼
児
の
定
期
予
防
接
種

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
平
成

�
年
以
降
は
大
流
行
は
な
く
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
�
�
�
�
年

に
ア
ジ
ア
で
集
団
発
生
が
見
ら
れ

て
か
ら
は
、
日
本
で
も
患
者
数
が

激
増
し
、
昨
年
は
前
年
の
�
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
の
多
く
が

　

代
か
ら　

代
の
男
性
で
す
。
こ

��

��

の
年
代
の
男
性
は
子
ど
も
の
頃
予

防
接
種
の
対
象
で
な
か
っ
た
り
、

対
象
で
あ
っ
て
も
受
け
て
い
な
か

っ
た
り
し
て
、
抗
体
を
持
っ
て
い

な
い
人
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

特
効
薬
が
な
い
か
ら
こ
そ
予
防

接
種
が
大
切
で
す
。「
子
ど
も
の
こ

ろ
に
か
か
っ
た
」「
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
た
記
憶
が
あ
る
の
で
大
丈
夫
」

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

風疹について

と
い
う
人
も
�
回
の
予
防
接
種
で

は
抗
体
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
風
疹
抗
体
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
で
抗
体
が

低
い
と
判
定
さ
れ
た
人
は
真
庭
市

内
の
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
予
防
接

種
費
用
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。（
平
成　

年
�
月　

日
ま
で
）

��

��

も
し「
�
回
も
病
院
に
行
け
な
い
」

と
い
う
人
は
、
助
成
は
適
応
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
抗
体
検
査
を
せ
ず
に

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
も
し
体
に
風
疹
抗
体
を
持

っ
て
い
て
も
、
接
種
す
る
こ
と
で

さ
ら
に
強
い
免
疫
に
な
っ
て
く
れ

ま
す
の
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
機
会
に
、
風
疹
か
ら
大
切
な

家
族
と
あ
な
た
自
身
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

風
疹
と
は

予
防
接
種
で
家
族
を
守
る

先
天
性
風
疹
症
候
群
と
は

風
疹
の
発
生
状
況

あなたも
必要かも����
次に該当する人は予防接種を受けてい
ない可能性があります。妊娠を希望す
る女性やその家族など無料で抗体検査
を受けられる場合もありますので早め
に抗体検査をしましょう。
　
★Ｓ������～Ｓ������生まれの男性
集団接種が行われていましたが、中学生女子
のみが対象でした。

★Ｓ������～Ｓ�������生まれの男女
男女とも中学生時に接種対象でしたが、医療
機関での個別接種であったため、接種率の低
い世代に当たります。

★Ｓ�������～Ｈ�����生まれの男女
男女とも幼児期に接種機会がありましたが、
受けていない人や�回だけの接種で抗体が
不十分な人がいます。

�問   健康推進課  ���������	�
�
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　　 笑顔で手拍子、クラシックは楽しい

コミカルな動物たちがクラ

シックを奏でる「音楽の絵

本」が勝山文化センターで

行われました。クラシック

からアニメのメドレーまで

幅広い楽曲とコミカルな動

きで、訪れた約���人を魅了

しま した。 （宝く じ助成事業）

�/��

　　ふる さ とで夏のひと と きを

中和ふるさと祭りが、中和

小学校グラウンドを会場に

開催され、地元住民や帰省

客などでにぎわいました。

宝探しやカラオケ大会、ラ

ムネの早飲み大会などが企

画され、夏のひとときを楽

しく過ごしました。

�/��

　　楽しみながら防災を学ぶ

子ども防災ｄａｙキャンプ

が、真庭高校落合校地で開

催され、市内の小学生��人

と真庭高校生徒��人などが

参加しました。高校生がリ

ーダーとなり小学生と一緒

に、非常食作りや防災体験

などを行いました。

�/��

このコーナーは、皆さんや支局から寄せられた情報で作成していきます

勝山木材ふれあい会館で行われた説明会（�/��）

木
質
資
源
の
活
用
に
向
け
て

木
質
資
源
の
生
産
・
供
給
に
関
す
る
説
明
会

　

�
月　

日
か
ら
�
月
�
日
ま
で
森
林
所

��

有
者
を
対
象
に
、
木
質
資
源
の
生
産
・
供

給
の
仕
組
み
に
関
す
る
説
明
会
（
真
庭
森

林
組
合
主
催
）
が
市
内
各
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
来
年
�
月
の
真
庭
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
所
稼
働
に
向
け
、
林
地
残
材
の
搬
出
を

呼
び
掛
け
る
と
と
も
に
、
所
有
者
情
報
や

搬
出
の
計
画
と
い
っ
た
事
前
登
録
な
ど
が

必
要
な
こ
と
を
説
明
。
集
ま
っ
た
森
林
所

有
者
か
ら
は
、
収
集
や
運
搬
に
つ
い
て
熱

心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。買
い
取
り
は
、

　

月
�
日
か
ら
開
始
予
定
。

��

　

市
内
で
�
人
の
方
が
百
歳
を
迎
え

ら
れ
、
記
念
の
お
祝
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
何
よ
り
仕
事
が
好
き
で
、
好

き
嫌
い
が
な
く
、
何
で
も
食
べ
る
と

い
う
林
さ
ん
。
甘
い
も
の
が
と
に
か

く
好
き
で
、
長
生
き
の
秘
訣
は
、
く

よ
く
よ
せ
ず
落
ち
込
ま
な
い
こ
と
と

い
う
大
倉
さ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
の
テ
レ

ビ
観
戦
が
好
き
で
、
最
近
は
サ
ッ
カ

ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
見
た
と
い

う
松
岡
さ
ん
。
皆
さ
ん
の
共
通
点 

は
、
好
き
嫌
い
が
な
く
何
で
も
食 

べ
、
若
い
時
に
と
て
も
忙
し
く
働
か

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
は
十
分
気
を
付

け
て
い
た
だ
き
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

百
歳
の
お
祝
い
続
々
と

百
歳
の
お
祝
い
続
々
と

　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

松岡きよさん（上河内）
大正�年�月�日生まれ

大倉ヨシエさん（落合垂水）
大正�年�月��日生まれ

林　文子さん（一色）
大正�年�月��日生まれ



�/�  七夕
まつり

（勝山文化
センター）

　

�
月
下
旬
か
ら
�
月
中
旬
に
か

け
、
市
内
各
地
で
夏
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
、
帰
省
客
や
家
族
連

れ
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

�/��  蒜山さかなつかみ取り大会（川上河川公園）

��
��
�

ふ
る
さ
と
に
ぎ
わ
う

�/��  Ｔ シャツアートで遊んじゃおう
（勝山文化往来館ひしお）

�/�  どきどき工作教室（久世公民館）

北房地域交流夏まつり（�/�）

久世リバーサイドフェスティバル（�/��）

はんざき祭り（�/��）

美甘夏まつり（�/��）

落合納涼花火大会（�/��）



�/��  蒜山
すもう大会

（蒜山中学
校）

�/��  月田さかなのつかみ取り大会（月田川）

��� Maniwa

まちの話題

　

地
域
で
踊
り
継
が
れ
て
い
る
「
盆
踊
り
」。
中
で
も
「
大
宮
踊
」

「
吉
念
仏
踊
」「
勝
山
千
代
萬
歳
豊
稔
踊
」「
鹿
田
踊
」
は
、
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
お
り
特
に
有
名
で
す
。
伝
統
の
盆
踊

り
の
一
場
面
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

�
�
�

�
�

��
�
�
�

今年は、天気はあまりよくなかっ
たけど、思い出はいっぱいできた
夏休み。子どもたちの思い出を、
ほんの少し写真で紹介します。

��������
心に残った

�/��  きも
だめし祭り

（久世エス
パスセンタ

ー）

�/�  放課後子ども教室交流会（川東小学校）

�/�  わくわ
く宇宙科学

実験教室

（落 合ショ
 ッ ピン グセ

ンターサン
プラザ）

�/�  かげぼうし 凧作り（旧村岡邸）

�/�  読書
感想文書き

方教室

（勝山図書
館）

吉念仏踊 【県指定重要無形民俗文化財】

（�/��撮影）

勝山千代萬歳豊稔踊 【市指定重要無形民俗文化財】

（�/��撮影）

大宮踊 【国指定重要無形民俗文化財】

（�/��撮影）

鹿田踊 【市指定重要無形民俗文化財】

（�/��撮影）
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広
報
真
庭   
●
月
号
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編
集
後
記�

　

と
あ
る
夏
祭
り
の
取
材
で
の
出
来

事
。
取
材
先
で
先
輩
に
合
い
、
タ
コ
焼

き
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ふ
た
を

開
け
る
と
、
�
個
の
タ
コ
焼
き
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。
一
個
食
べ
る
と
…
ん
？

タ
コ
が
入
っ
て
い
な
い
。
た
ま
た
ま
だ

ろ
う
と
思
っ
て
も
う
一
個
。
ん
？
ま
た

タ
コ
が
入
っ
て
な
い
。
結
局
�
個
の
タ

コ
焼
き
の
う
ち
、
�
個
に
タ
コ
が
入
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
タ
コ
が
入
っ
て

い
な
い
の
は
何
焼
き
で
す
か
？ 

横
山

　

今
回
、
農
家
さ
ん
や
レ
ス
ト
ラ
ン
へ

取
材
で
訪
問
し
ま
し
た
。
旬
を
迎
え
た

野
菜
や
果
物
は
、
色
艶
も
よ
く
お
い
し

そ
う
。
さ
ら
に
、
こ
だ
わ
り
や
苦
労
の

お
話
を
お
聞
き
し
て
い
る
と
も
っ
と
お

い
し
そ
う
に
…
。
そ
ん
な
私
の
心
を
見

透
か
し
て
か
試
食
を
勧
め
て
い
た
だ

き
、
旬
を
堪
能
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
も
う
す
ぐ
食
欲
の
秋
。
食
卓
に
素

材
の
味
を
生
か
し
た
一
品
を
増
や
し
て

み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

小
山

　

満
州
に
い
た
と
き
、
鉄
道
で
移
動
中

に
畑
で
失
敬
し
た
ス
イ
カ
が
お
い
し
く

て
な
あ
…
。
小
さ
か
っ
た
頃
、
も
う
随

分
前
に
亡
く
し
た
祖
父
が
よ
く
聞
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
頃
は
「
じ
い
ち

ゃ
ん
が
戦
争
中
に
ス
イ
カ
か
っ
ぱ
ら
っ

た
話
」
程
度
に
し
か
聞
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
に
し
て
思
え
ば
も
っ
と

い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
え
ば
よ
か
っ
た

と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。
戦
争
体
験
の

生
の
声
。
と
て
も
貴
重
で
す
。 

江
崎

海の幸も満
載！

海の幸も満
載！

真庭産木材
の山崩し

真庭産木材
の山崩し

ジャージー
牛にタッチ

ジャージー
牛にタッチ

ご当地グル
メも勢ぞろ

い
ご当地グル

メも勢ぞろ
い

日本海から太平洋まで海山の幸がどーんと大集合 ！

海の市 ・ 山 の市
      真庭�������
������
会場には会場には������を超えるテントが並びます。特産品やグルメに加を超えるテントが並びます。特産品やグルメに加
えて、体験コーナーもいっぱいの親子で楽しめるイベントです。えて、体験コーナーもいっぱいの親子で楽しめるイベントです。
初秋の蒜山高原で、お腹も心も満たしましょう。初秋の蒜山高原で、お腹も心も満たしましょう。

蒜山高原三木ヶ原蒜山高原三木ヶ原
特設会場特設会場

【問い合わせ先】
海の市・山の市真庭実行委員会

（商工観光課内）

℡����-��-����

�����������●●��：：����～～����：：����

日


